REGULAMIN INDYWIDUALNEGO KONKURSU
PLASTYCZNEGO DLA KLAS I-1ll ,,Sita we mnie!”

1. ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA KONKURSU:

1.1. Organizator: Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych, ul.
Grochowska 45a, 60- 277 Poznan.

1.2. Konkurs rozpoczyna sie 1 stycznia 2026 r. i trwa do 30 czerwca 2026 r. (decyduje
data stempla pocztowego/godzina wystania e-maila). 1.3. Rozstrzygniecie konkursu
nastgpi do 31 sierpnia 2026 r.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA:

2.1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ uczen lub uczennica dowolnej szkoty
podstawowej z klas I-1ll, oddziatu szkolno-przedszkolnego (w tym klasy ,,zero”) z gminy
lub miasta uczestniczgcego w ogélnopolskim programie edukacyjno-profilaktycznym
Zachowaj Trzezwy Umyst 2025/2026.

2.2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie w terminie okreslonym w ust.
1.2. pracy konkursowej na adres: Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy

Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan, z dopiskiem ,,Konkurs — Sita we mnie
lub zdjecia pracy konkursowej na adres e-mail: sila@trzezwyumysl.pl. Do pracy nalezy

'”

dotgczy¢ wyrazenie zgody na udziat w konkursie rodzica/opiekuna prawnego. Wzér do
pobrania na stronie www.trzezwyumysl.pl w zaktadce Konkursy ZTU.

2.3. Uczestnik konkursu zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem konkursu.
Spetnienie warunku uczestnictwa w konkursie, wskazanego w ust. 2.2., oznacza
akceptacje wszystkich punktéw Regulaminu konkursu.

2.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prace, ktére nie dotarty do niego z
przyczyn niezaleznych, m.in. wskutek zaniedban Poczty Polskiej lub firm kurierskich,
bteddéw na poczcie e-mail.

2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia na pracach powstatych
podczas transportu.

2.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub
danych oséb trzecich przez Uczestnikéw. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje
odebraniem uczestnikowi prawa do nagrody.

3. TEMATY | ZADANIA KONKURSU:



3.1. Zadaniem uczestnika konkursu ,,Sita we mnie!” jest wykonanie pracy plastycznej,
ktora kojarzy sie z tym hastem.

4. ZASADY KONKURSU:

4.1. Prace plastyczne zgtaszane do konkursu moga by¢ wykonane dowolna technika
pozwalajaca na utrwalenie obrazu (lub ksztattu) na wybranym przez Uczestnika
materiale. Moga zatem by¢ narysowane, namalowane, wyklejone przy uzyciu plasteliny,
kolorowego papieru, krepy, uformowane z modeliny, wykonane z innych materiatow itp.
Prace plastyczne moga rowniez zosta¢ wykonane za pomoca grafiki komputerowe;j
(tabletu graficznego).

4.2. Praca nie moze zosta¢ wykonana z produktéw spozywczych.

4.3. Praca konkursowa moze zostac¢ wykonana tylko przez jednego uczestnika. Nie
przyjmujemy prac grupowych.

4.4. Do konkursu moga by¢ zgtaszane tylko prace wykonane osobiscie.
4.5. Kazdy Uczestnik ma prawo nadesta¢ dowolng liczbe prac konkursowych.
4.6. Prace konkursowe muszg spetniac nastepujace wymogi:

a) format arkusza papieru lub innej powierzchni wykorzystanej do wykonania pracy
plastycznej nie moze by¢ mniejszy niz A5 (148 mm x 210 mm) i wiekszy niz A0 (841 mm x
1189 mm),

b) w przypadku prac przestrzennych najdtuzszy wymiar (dtugosc, szerokosc¢, wysokosc)
nie moze przekraczaé¢ 100 cm,

c) substancje lub materiaty uzyte do wykonania pracy konkursowe;j (kredki, farby,
plastelina, krepa, drewno) powinny by¢ suche i trwale przymocowane do powierzchni

pracy,

d) prace wykonane za posrednictwem grafiki komputerowej (tabletu graficznego) musza
zostaé zapisane w formacie umozlwiajgcym jego otwarcie (pdf, jpg). Praca graficzna
moze réwniez zostaé¢ wydrukowana przez uczestnika konkursu lub uwieczniona na
fotografii. Wéwczas nalezy na niej umiesci¢ adnotacje dotyczgca techniki wykonania tej

pracy.

e) praca konkursowa (praca plastyczna) moze zosta¢ uwieczniona na fotografii lub
zapisana w formatach doc/docx/pdf (praca literacka) i przestana w wersji elektronicznej
na adres e-mail sila@trzezwyumysl.pl. Wysytajac prace w takiej formie, nalezy dotaczyé¢
krétki opis dotyczacy techniki wykonania pracy oraz zgode rodzica/opiekuna prawnego o
nastepujacej lub podobnej tresci: Ja (imie i nazwisko) zapoznatem sie z regulaminem
konkursu ,,Sita we mnie!”, akceptuje jego warunki i zezwalam mojemu dziecku (imieg i
nazwisko) na udziat w konkursie.



4.7. Do kazdej pracy konkursowej Uczestnik jest zobowigzany dotaczyé nastepujgce
informacje:

a) imie i nazwisko,

b) nazwa i adres szkoty (do ktdrej aktualnie uczeszcza),
c) klasa (do ktérej aktualnie uczeszcza),

d) nazwe gminy (w ktérej miesci sie szkota),

e) adres prywatny (w przypadku ucznioéw klas VIl SP),

f) nazwe i adres placéwki, w ktérej uczestnik wykonat prace (jesli praca zostata
wykonana poza szkotg)

g) opis pracy (w przypadku wykonania pracy za posrednictwem tabletu graficznego lub w
przypadku, gdy zostata ona wystana za posrednictwem e-maila).

h) technike wykonania pracy

4.8. Uczestnik moze, ale nie musi, zatgczy¢ do pracy nastepujgce informacje: a) imie i
nazwisko nauczyciela prowadzacego.

4.9. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rownoznaczne z oswiadczeniem Uczestnika, ze
praca nie zostata wykonana przez inne osoby.

4.10. Konkurs jest moderowany przez Organizatora. Moderacja w konkursie polega na
prawie Organizatora do niedopuszczeniu do konkursu, bez koniecznosci
poinformowania o tym Uczestnika pracy, ktora:

a) narusza prawo obowigzujace w Polsce,
b) narusza prawa i uczucia oséb trzecich,

c) zawiera tresci powszechnie uznane za spotecznie niewtasciwe i naganne moralnie
(np. obrazliwe, wulgarne, obsceniczne, nawotujace do nienawisci i przemocy),

d) nie spetnia podstawowych wymagan technicznych, w tym okreslonych w ust. 4.6,
e) narusza inne postanowienia zawarte w Regulaminie konkursu.

4.11 Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania nadestanej na konkurs pracy w terminie
do 30 lipca 2026 roku wtacznie.

5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW | NAGRODY:

5.1. Ocena nadestanych prac dokonywana bedzie przez Jury powotane przez
Organizatora.



5.2. Jury kierowac¢ sie bedzie nastepujacymi kryteriami przy wytanianiu laureatéw: a)
wartos¢ artystyczna pracy, b) wiek autora pracy, c) spdjnos¢ przekazu wyrazanego
interpretacjg tematu konkursu.

5.3. Jury, biorgc pod uwage kryteria okreslone w ust. 5.2, przyzna w konkursie ,,Sita we
mnie!” nagrody gtéwne.

5.4. Nagrodami gtéwnymi w konkursie fundowanymi przez Organizatora jest sprzet
audio, zestawy muzyczne, zestawy sportowe.

5.5. Organizator konkursu przewiduje mozliwosc¢ rozdania nagrod dodatkowych o réznej
wartosci np. ksigzki, gry, puzzle etc.

5.6. Zwyciezcy konkurséw nie moga przenies¢ prawa do otrzymania nagrody na osoby
trzecie.

5.7. Organizator ma prawo do nieprzyznania nagréd za dowolne miejsce w konkursie.
5.8. Organizator ma prawo zmienic¢ ilos¢ przyznawanych nagréd.

5.9. Organizator ma prawo do zmiany nagréd na inne, zblizone wartoscia do tych
okreslonych w punkcie 5.4.

6. OGLOSZENIE WYNIKOW | WYDANIE NAGROD:

6.1. Lista laureatéw konkursu zostanie opublikowana na stronie internetowej
www.trzezwyumysl.pl do 31 sierpnia 2026 r.

6.2. Urzednicy odpowiedzialni za przeprowadzenie programu Zachowaj Trzezwy Umyst
(w ramach ktérej odbywa sie konkurs) w gminie lub miescie laureata nagrody gtéwnej,
zostang powiadomieni o wygranej telefonicznie lub listownie.

6.3. Organizator nie odsyta prac przestanych na konkurs. Wszystkie prace ze wzgledu na
ochrone danych osobowych zostang zniszczone przez certyfikowana firme, zajmujgca
sie niszczeniem dokumentéw. Dokument potwierdzajgcy zniszczenie prac bedzie
dostepny w siedzibie Organizatora konkursu w ciggu 30 dni od daty ogtoszenia wynikéw
konkursu.

6.4. Nagrody zostang wystane do jednostki (urzad gminy lub miasta/OPS/inne), ktdra
przystata zgtoszenie do udziatu w programie Zachowaj Trzezwy Umyst 2025/2026.

6.5. Nagrody zostang rozdysponowane w imieniu Organizatora przez jednostki
wymienione w punkcie 6.4.

6.6. Wysytajgc prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazajg zgode
na przeprowadzenie konkursu zgodnie z niniejszym Regulaminem. Ponadto wyrazajg
zgode na opublikowanie imienia, nazwiska, nazwy szkoty, nazwy gminy, w ktdrej miesci
sie szkota, informacji o otrzymanej nagrodzie przez uczestnika na stronach



internetowych Organizatora i w publikacjach wydawniczych Organizatora oraz w innych
srodkach masowego przekazu, na potrzeby zwigzane z podaniem wynikéw konkursu.

6.7. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazajg zgode
na przetwarzanie danych uczestnika do celéw konkursu oraz dla usprawiedliwionych
celéw administratora danych, majac jednoczesnie prawo wgladu do nichido ich
poprawiania.

6.8. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny laureata nagrody
gtownej/nagrody dodatkowej wyrazajg zgode na publikacje wizerunku uczestnika
(zdjecia) zrobionego podczas rozdania nagréd. Zdjecia moga zosta¢ opublikowane na
stronie internetowej organizatora www.trzezwyumysl.pl, w publikacjach wydawniczych,
mediach spotecznosciowych Organizatora oraz w informacjach prasowych.

6.9. W przypadku braku zgdd zawartych w punktach 6.6, 6.7, 6.8 organizator moze
odebrac¢ uczestnikowi przyznang nagrode.

6.10. Nadestane na konkurs dane osobowe uczestnikéw moga by¢ przetwarzane przez
Organizatora wytgcznie w celach zwigzanych z konkursem oraz w celach informacyjnych
Organizatora. Uczestnikom konkurséw przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz ich poprawiania.

6.11. Przyznane nagrody zostang wystane do jednostek wymienionych w punkcie 6.4., w
terminie do 31 pazdziernika 2026 .

6.12. Organizator konkursu moze zmieni¢ termin wysytki nagréd.
7. PRAWA AUTORSKIE:

7.1. Uczestnik konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia oswiadcza, ze przystugujg mu
wytgczne i nieograniczone prawa autorskie oraz prawa pokrewne do przestanej pracy.

7.2. Uczestnik wyraza zgode na oznaczenie autorstwa pracy rozpowszechnianych
zgodnie z niniejszym Regulaminem. 7.3. Ponadto Uczestnik zrzeka sie jakiegokolwiek
wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z niniejszym Regulaminem, w tym w
szczegoblnosci wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie internetowej oraz
inne przypadki publicznego udostepniania prac.

8. TRYB SKLADANIA | ROZPATRYWANIA REKLAMACII:

8.1. W przypadku zastrzezen Uczestnikéw co do zgodnosci przebiegu konkursu z
niniejszym Regulaminem lub obowigzujacym prawem uczestnicy moga zgtosic
reklamacje na pismie w ciggu 7 dni od dnia publikacji wynikéw konkursu. Reklamacja
musi by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora podany w pkt. 9.1. z
dopiskiem ,Konkurs ZTU - Reklamacja” Po uptywie powyzszego terminu, reklamacje nie
beda rozpatrywane. 8.2 Prawidtowo zgtoszone reklamacje bedg rozpatrywane przez



Organizatora w ciggu 30 dni od ich zgtoszenia. Organizator rozpatrzy zgtoszone
reklamacje i poinformuje pisemnie zgtaszajgcego o zajetym stanowisku.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

9.1. Regulamin znajduje sie do wgladu w biurze Organizatora, to jest w Poznaniu przy ul.
Grochowskiej 45a oraz na stronie internetowej www.trzezwyumysl.pl.

9.2. Wszelkie pytania i uwagi mozna kierowac¢ na adres e-mail: biuro@radiowiec.pl

9.3. Ztamanie ustalen regulaminu konkursu przez Uczestnika bedzie oznaczato jego
wykluczenie z uczestnictwa w konkursie.

9.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowania znajda
odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.


http://www.trzezwyumysl.pl/
mailto:biuro@radiowiec.pl

