
PONAD 4200 SZTUK MATERIAŁÓW PROFILAKTYCZNYCH W PAKIECIE: 

WSPÓŁUZALEŻNIENIE, SKRÓCONY TEST AUDIT-C, 
ALKOHOL I CIĄŻA, ZNAKI OSTRZEGAWCZE PROBLEMU ALKOHOLOWEGO,  
WPŁYW ALKOHOLU NA ZDROWIE PSYCHICZNE, ALKOHOLIZM JAKO CHOROBA ŚMIERTELNA

PRZY ZAKUPIE CAŁEGO LUB POŁOWY PAKIETU

OTRZYMAJĄ PAŃSTWO GRATIS 
MATERIAŁY KAMPANII

PROFILAKTYCZNEJ DEPRESJA 

O WARTOŚCI
590 lub 295 PLN BRUTTO

Oferta ważna do wyczerpania zapasów

DO 30 CZERWCA

PROMOCJA 

lub wyczerpania materiałów gratisowych 
- decyduje kolejność zgłoszeń

Przedstawiamy doskonały sposób 
na promowanie prozdrowotnych 
zachowań i ostrzeganie o negatywnych 
skutkach nadużywania alkoholu  
przez osoby dorosłe. 

Przygotowaliśmy kolejną edycję  

materiałów profilaktycznych, których 

odbiorcami może być szersza grupa 

odbiorców i które z powodzeniem mogą 

być wykorzystywane podczas imprez 

plenerowych!

6 Nowych ulotek tematycznych

6 Nowych plakatów edukacyjnych

6 rodzajów naklejek

2 stojaki na ulotki DL  
w pakiecie

CZY WIESZ, ŻE…



Przedstawiamy nowatorskie ulotki profilaktyczne na kolejne sześć 
istotnych tematów, które pomogą przeciwdziałać negatywnym kon-
sekwencjom spożywania alkoholu i zwiększyć świadomość zdrowotną 
wśród Państwa mieszkańców! 

PROFILAKTYKA W PLENERZE I NIE TYLKO
Przedstawiamy doskonały sposób na profilaktykę wśród osób dorosłych. To treściwe, kon-
kretne materiały, które mają za zadanie uświadomić ludziom, jakie zagrożenia niesie za sobą 
nadużywanie alkoholu. Nasza nowa kolekcja ulotek profilaktycznych pod hasłem „Alkohol 
niszczy!” jest właśnie o tym! Zaprojektowane z myślą o edukacji i promocji zdrowego stylu ży-
cia wydawnictwa dostarczą odbiorcom rzetelnych informacji, które uświadomią ich na temat 
niebezpieczeństw związanych z tą kwestią.

ATRAKCYJNY PROJEKT, ODPOWIEDNI FORMAT 
ORAZ DOPASOWANE TREŚCI 
Nasze materiały zostały przygotowane w taki sposób, aby już z daleka przyciągały wzrok, bu-
dziły zainteresowanie, ciekawość poznania odpowiedzi, a co za tym idzie chęć sięgnięcia po 
nie i zapoznania się z zawartymi tam treściami. Zastosowany specjalny format DL (1/3A4) za-
chęca do przeczytania ulotki, ponieważ odbiorca wie, że nie będzie musiał na to poświęcić 
dużo czasu. Jednocześnie, jednak przyswoi sobie najważniejsze informacje z danego tematu. 
Ulotka wydrukowana jest na grubszym papierze kredowym (180-200g), dzięki czemu nie wy-
gina się i zachowuje większą sztywność.

PLAKATY PROFILAKTYCZNE
Do każdej ulotki przyporządkowany jest odpowiedni plakat profilaktyczny w formacie B3, któ-
ry zawiera najważniejsze informacje dotyczące danego tematu. Plakaty można wykorzystać 
umieszczając je w miejscach publicznych, odwiedzanych przez mieszkańców. 

SPECJALNE STOJAKI NA ULOTKI 
W CENIE PAKIETU
Aby przyciągnąć odbiorcę do zapoznania się z ulotką profilaktyczną za-
projektowaliśmy specjalne, składane stojaki z trzema kieszeniami, na trzy 
rodzaje ulotek. W każdej opcji zakupu połowy lub całego pakietu, otrzy-
mują Państwo dwa takie stojaki, aby można było wyeksponować wszyst-
kie 6 projektów.

ZESTAW NAKLEJEK PROFILAKTYCZNYCH
Do każdego pakietu przygotowaliśmy zestaw 6 różnych naklejek z logo Alkohol niszczy! oraz 
dodatkowym tekstem. W skład pakietu wchodzą naklejki: ALKOHOL NISZCZY MARZENIA!, 
ALKOHOL NISZCZY RODZINĘ!, ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE!, ALKOHOL NISZCZY NIENA-
RODZONE DZIECKO!, ALKOHOL NISZCZY MÓZG! Naklejki posiadają specjalną warstwę kleju, 
który umożliwia usunięcie je z dowolnej powierzchni bez pozostawiania śladów.

NIENARODZONE 
DZIECKO!

WOLNOŚĆ  
I MARZENIA!

ŻYCIOWĄ  
RÓWNOWAGĘ!  

KOMÓRKI 
NERWOWE! RODZINĘ! ZDROWIE!



ALKOHOL NISZCZY RODZINĘ!  
Współuzależnienie
Informuj o konsekwencjach, z jakimi zmagają się członkowie ro-
dziny osoby uzależnionej od alkoholu. W materiale przedstawiamy 
największe problemy z jakimi borykają się bliscy takiej osoby, za-
równo osoby dorosłe, jak i dzieci.

ALKOHOL NISZCZY NIENARODZONE DZIECKO!  
Alkohol to trucizna dla rozwijającego się płodu
Uświadom przyszłe mamy o szkodliwości spożywania alkoholu 
w trakcie ciąży. Ulotka zawiera informacje o wpływie alkoholu na 
rozwój płodu i odpowiada na następujące pytania. Jakie mogą być 
skutki spożycia alkoholu w czasie ciąży? Jak alkohol działa na nie-
narodzone dziecko? Czy istnieje bezpieczna ilość alkoholu w cią-
ży? Jakie mogą być długoterminowe skutki spożywania alkoholu 
w czasie ciąży dla dziecka?

ALKOHOL NISZCZY WOLNOŚĆ I MARZENIA! 
Ulotka zawiera krótki test dla osób dorosłych AUDIT-C, który jest 
skróconą wersją testu AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test) opracowanego przez Światową Organizację Zdrowia. AUDIT-
-C jest narzędziem składającym się z trzech pytań, który jest wyko-
rzystywany do wstępnej diagnozy problemów związanych z alko-
holem. Plakat towarzyszący temu wydawnictwu zwraca uwagę na 
korzyści stosowania przez dorosłych postawy asertywnej wobec 
alkoholu.

ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE!  
Alkoholizm to choroba śmiertelna
Przekaż ważne informacje na temat wpływu alkoholu na układy 
życiowe i ważne organy w ciele człowieka. Bez odpowiedniego le-
czenia alkoholizm może prowadzić do szeregu poważnych, życio-
wo zagrażających stanów zdrowotnych. Śmierć może nastąpić na 
skutek przewlekłych chorób, wypadków pod wpływem alkoholu, 
a także samobójstw związanych z depresją i innymi zaburzeniami 
psychicznymi wywołanymi nadużyciem alkoholu. 

ALKOHOL NISZCZY ŻYCIOWĄ RÓWNOWAGĘ!  
Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego
Problem alkoholowy może nieść za sobą poważne konsekwencje 
dla zdrowia, życia zawodowego, rodziny i relacji. Wczesne rozpo-
znanie znaków ostrzegawczych pozwala na szybsze szukanie po-
mocy i zwiększa szanse na powrót do zdrowia. Ulotka odpowiada 
na pytania, jakie są znaki ostrzegawcze problemu z alkoholem oraz 
co robić, gdy ktoś rozpoznał je w swoim zachowaniu.

ALKOHOL NISZCZY KOMÓRKI NERWOWE!  
Wpływ alkoholu na zdrowie psychiczne
Często słyszymy o fizycznych skutkach nadużywania alkoholu, 
lecz jego wpływ na zdrowie psychiczne może być równie dewa-
stujący. Alkohol może zarówno nasilać, jak i wywoływać nowe 
problemy psychiczne, takie jak: depresja, lęk, zaburzenia snu, epi-
zody psychotyczne. Ma również wpływ na umiejętność radzenia 
sobie ze stresem, regulację emocji i podejmowanie decyzji. Nasza 
ulotka porusza tę delikatną kwestię, ukazując wpływ alkoholu na 
neuroprzekaźniki w mózgu. Daj swoim odbiorcom szansę zrozu-
mienia i walki z tym niebezpieczeństwem.

TEMATYKA, KTÓRA ZAINTERESUJE KAŻDEGO, 
ODPOWIADAJĄC NA PYTANIE, CZY WIESZ, ŻE…?



WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu, 
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81

Fakturę wystawić na: (Nabywca, odbiorca)

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Wysyłka materiałów:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

 FORMULARZ ZAMÓWIENIA

Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto
za sztuki:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. NISZCZY RODZINĘ! Współuzależnienie. Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, 
min. 180g) 600 300 1,07 PLN

2. ALKOHOL NISZCZY RODZINĘ! Współuzależnienie. Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format 
B3) 6 3 5,90 PLN

3. ALKOHOL NISZCZY NIENARODZONE DZIECKO! Alkohol to trucizna dla rozwijającego się płodu. 
Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1,07 PLN

4. ALKOHOL NISZCZY NIENARODZONE DZIECKO! Alkohol to trucizna dla rozwijającego się płodu. 
Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) 6 3 5,90 PLN

5. ALKOHOL NISZCZY WOLNOŚĆ I MARZENIA! Prowadząc pod wpływem alkoholu, możesz stracić 
samochód lub jego równowartość. Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1,07 PLN

6. ALKOHOL NISZCZY WOLNOŚĆ I MARZENIA! Prowadząc pod wpływem alkoholu, możesz stracić 
samochód lub jego równowartość. Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) 6 3 5,90 PLN

7. ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE! Alkoholizm to choroba śmiertelna. Ulotka profilaktyczno-
edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1,07 PLN

8. ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE! Alkoholizm to choroba śmiertelna. Plakat profilaktyczno-
edukacyjny (format B3) 6 3 5,90 PLN

9. ALKOHOL NISZCZY ŻYCIOWĄ RÓWNOWAGĘ! Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego. 
Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1,07 PLN

10. ALKOHOL NISZCZY ŻYCIOWĄ RÓWNOWAGĘ! Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego. 
Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) 6 3 5,90 PLN

11. ALKOHOL NISZCZY KOMÓRKI NERWOWE! Wpływ alkoholu na zdrowie psychiczne. Ulotka 
profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1,07 PLN

12. ALKOHOL NISZCZY KOMÓRKI NERWOWE! Wpływ alkoholu na zdrowie psychiczne. Plakat 
profilaktyczno-edukacyjny (format B3) 6 3 5,90 PLN

13. ALKOHOL NISZCZY! Zestaw 6 naklejek profilaktycznych (naklejki łatwo usuwalne, format 
wizytówkowy, 6 wzorów po 100 sztuk w pakiecie) 600 300 0,49 PLN

14. STOJAK NA ULOTKI DL (3 kieszenie z możliwością umieszczenia ulotek kampanii „Czy wiesz, 
że…Alkohol niszczy!” 2 1 61,50 PLN

15.	 Dla	całego	pakietu	Alkohol	Niszczy,	to	350	sztuk	materiałów	o	wartości	590	PLN	brutto,	a	dla	
połowy	pakietu	Alkohol	Niszczy	to	175	sztuk	materiałów	o	wartości	295	PLN	brutto.	Oferta	
ważna	do	wyczerpania	materiałów	promocyjnych	kampanii	„DEPRESJA”!

350 175 GRATIS

RAZEM (kwota brutto)

3690 PLN 
(oszczędzasz 

791,40 PLN, niż 
kupując 

na sztuki)

1845 PLN 
(oszczędzasz 

395,70 PLN, niż 
kupując 

na sztuki)

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów: ……………………...........................................…………………………………  + 30 PLN brutto (koszt przesyłki) 
(Przesyłka gratis od 1000 zł)

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................  


