CZY WIESZ, ZE...

Przedstawiamy doskonaty sposéb

nha promowanie prozdrowotnych
zachowan i ostrzeganie o negatywnych
skutkach naduzywania alkoholu :
przez osoby doroste.

Przygotowalismy kolejng edycje
materiatow profilaktycznych, ktérych
odbiorcami moze by¢ szersza grupa L 8
odbiorcéw i ktére z powodzeniem mogaq
by¢ wykorzystywane podczas imprez
plenerowych!

6 Nowych ulotek tematycznych
6 Nowych plakatéw edukacyjnych
6 rodzajow naklejek

2 stojaki na ulotki DL
w pakiecie

PRZY ZAKUPIE CALEGO LUB POLOWY PAKIETU

OTRZYMAJA PANSTWO GRATIS
PROMOCJA MATQ(IALY KAMPANII

PROFILAKTYCZNEJ DEPRESJA

DO 30 CZERWCA O WARTOSCI

590 lub 295 PLN BRUTTO

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw

PONAD 4200 SZTUK MATERIALOW PROFILAKTYCZNYCH W PAKIECIE:

WSPOLUZALEZNIENIE, SKROCONY TEST AUDIT-C,
ALKOHOL | CIAZA, ZNAKI OSTRZEGAWCZE PROBLEMU ALKOHOLOWEGO,
WPLYW ALKOHOLU NA ZDROWIE PSYCHICZNE, ALKOHOLIZM JAKO CHOROBA SMIERTELNA



Przedstawiamy nowatorskie ulotki profilaktyczne na kolejne szesé
istotnych tematéw, ktére pomogq przeciwdziata¢ negatywnym kon-

sekwencjom spozywania alkoholu i zwiekszy¢ Swiadomos¢ zdrowotng
wsrod Panstwa mieszkancow!

PROFILAKTYKA W PLENERZE I NIE TYLKO

Przedstawiamy doskonaty sposéb na profilaktyke wsréd oséb dorostych. To tresciwe, kon-
kretne materiaty, ktére majg za zadanie uswiadomié ludziom, jakie zagrozenia niesie za sobg
naduzywanie alkoholu. Nasza nowa kolekcja ulotek profilaktycznych pod hastem ,Alkohol
niszczy!” jest wtasnie o tym! Zaprojektowane z mysla o edukacji i promocji zdrowego stylu zy-
cia wydawnictwa dostarcza odbiorcom rzetelnych informacji, ktére uswiadomia ich na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z tg kwestia.

ATRAKCYJINY PROJEKT, ODPOWIEDNI FORMAT
ORAZ DOPASOWANE TRESCI

Nasze materiaty zostaty przygotowane w taki sposéb, aby juz z daleka przyciggaty wzrok, bu-
dzity zainteresowanie, ciekawos¢ poznania odpowiedzi, a co za tym idzie che¢ siegniecia po
nie i zapoznania sie z zawartymi tam tre$ciami. Zastosowany specjalny format DL (1/3A4) za-
checa do przeczytania ulotki, poniewaz odbiorca wie, ze nie bedzie musiat na to poswieci¢
duzo czasu. Jednoczesnie, jednak przyswoi sobie najwazniejsze informacje z danego tematu.
Ulotka wydrukowana jest na grubszym papierze kredowym (180-200g), dzieki czemu nie wy-
gina sie i zachowuje wiekszg sztywnosc.

PLAKATY PROFILAKTYCZNE

Do kazdej ulotki przyporzadkowany jest odpowiedni plakat profilaktyczny w formacie B3, kt6-
ry zawiera najwazniejsze informacje dotyczace danego tematu. Plakaty mozna wykorzystaé
umieszczajac je w miejscach publicznych, odwiedzanych przez mieszkanncow.

SPECJALNE STOJAKI NA ULOTKI
W CENIE PAKIETU

Aby przyciggna¢ odbiorce do zapoznania sie z ulotkg profilaktyczng za-
projektowalismy specjalne, sktadane stojaki z trzema kieszeniami, na trzy

rodzaje ulotek. W kazdej opcji zakupu potowy lub catego pakietu, otrzy-

mujg Panstwo dwa takie stojaki, aby mozna byto wyeksponowac wszyst- lP
kie 6 projektow. e

ZESTAW NAKLEJEK PROFILAKTYCZNYCH

Do kazdego pakietu przygotowali$my zestaw 6 réznych nakleje
wym tekstem. W sktad pakietu wchodza naklejki: ALKO ZY MARZENIA],
ZCZY RODZINE!, ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE!, ALKO NISZCZY NIEN
ECKO!, ALKOHOL NISZCZY MOZG! Naklejki posiadaja specjalng warstwe klej
ia usuniecie je z dowolnej powierzchni bez pozostawiania sladow.
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TEMATYKA, KTORA ZAINTERESUJE KAZDEGO,
ODPOWIADAJAC NA PYTANIE, CZY WIESZ, 7E...?

Informuj o konsekwencjach, z jakimi zmagajg sie cztonkowie ro-
dziny osoby uzaleznionej od alkoholu. W materiale przedstawiamy
najwieksze problemy z jakimi borykaja sie bliscy takiej osoby, za-
rowno osoby doroste, jak i dzieci.

ALKOHOL NISZCZY NIENARODZONE DZIECKO!
Alkohol to trucizna dla rozwijajacego sie ptodu

Uswiadom przyszte mamy o szkodliwosci spozywania alkoholu
w trakcie cigzy. Ulotka zawiera informacje o wptywie alkoholu na
rozwaj ptodu i odpowiada na nastepujace pytania. Jakie moga by¢
skutki spozycia alkoholu w czasie cigzy? Jak alkohol dziata na nie-
narodzone dziecko? Czy istnieje bezpieczna ilos$¢ alkoholu w cig-
zy? Jakie mogg by¢ dtugoterminowe skutki spozywania alkoholu
w czasie cigzy dla dziecka?

Ulotka zawiera kroétki test dla oséb dorostych AUDIT-C, ktoéry jest
skrécong wersjg testu AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test) opracowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. AUDIT-
-C jest narzedziem sktadajgcym sie z trzech pytan, ktéry jest wyko-
rzystywany do wstepnej diagnozy problemoéw zwigzanych z alko-
holem. Plakat towarzyszacy temu wydawnictwu zwraca uwage na
korzysci stosowania przez dorostych postawy asertywnej wobec
alkoholu.

ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE!
Alkoholizm to choroba $smiertelna

Przekaz wazne informacje na temat wptywu alkoholu na uktady
zyciowe i wazne organy w ciele cztowieka. Bez odpowiedniego le-
czenia alkoholizm moze prowadzi¢ do szeregu powaznych, zycio-
wo zagrazajacych stanéw zdrowotnych. Smieré moze nastapi¢ na
skutek przewlektych chordb, wypadkow pod wptywem alkoholu,
a takze samobdjstw zwigzanych z depresjg i innymi zaburzeniami
psychicznymi wywotanymi naduzyciem alkoholu.

ALKOHOL NISZCZY ZYCIOWA ROWNOWAGE!
Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego

Problem alkoholowy moze nies¢ za sobg powazne konsekwencje
dla zdrowia, zycia zawodowego, rodziny i relacji. Wczesne rozpo-
znanie znakow ostrzegawczych pozwala na szybsze szukanie po-
mocy i zwieksza szanse na powrot do zdrowia. Ulotka odpowiada
na pytania, jakie sg znaki ostrzegawcze problemu z alkoholem oraz
co robi¢, gdy ktos rozpoznat je w swoim zachowaniu.

Czesto styszymy o fizycznych skutkach naduzywania alkoholu,
lecz jego wptyw na zdrowie psychiczne moze by¢ réwnie dewa-
stujgcy. Alkohol moze zaréwno nasila¢, jak i wywotywac¢ nowe
problemy psychiczne, takie jak: depresja, lek, zaburzenia snu, epi-
zody psychotyczne. Ma réowniez wptyw na umiejetnosc radzenia
sobie ze stresem, regulacje emocji i podejmowanie decyzji. Nasza
ulotka porusza te delikatng kwestie, ukazujgc wptyw alkoholu na
neuroprzekazniki w mézgu. Daj swoim odbiorcom szanse zrozu-
mienia i walki z tym niebezpieczenstwem.




G RIS 4 4 @ FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiam Razemza
Nazwa materiatu Catypakiet | Potpakietu | Cenabrutto sztuk: brane
(zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: zasztuki: (wpiszliczbe wyt ki
s7tuk) sztuki:
1 ml%Z%ggl;ODZINE! Wspotuzaleznienie. Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, 600 300 1,07PLN
2. ALKOHOLNISZCZY RODZINE! Wspétuzaleznienie. Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format 6 3 5 90 PLN
B3 ’
3. ALKOHOLNISZCZY NIENARODZONE DZIECKO! Alkohol to trucizna dla rozwijajacego sie ptodu. 600 300 107 PLN
Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) ’
4. ALKOHOLNISZCZYNIENARODZONE DZIECKO! Alkohol to trucizna dla rozwijajacego sie ptodu. 6 3 590 PLN
Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) '
5. ALKOHOLNISZCZYWOLNOSC I MARZENIA! Prowadzac pod wptywem alkoholu, mozesz straci¢ 600 300 107 PLN
samochdd lub jego rownowarto$c. Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min.180g) ’
6. ALKOHOLNISZCZY WOLNOSC | MARZENIA! Prowadzac pod wptywem alkoholu, mozesz straci¢ 6 3 5 90 PLN
samochdd lub jego rownowarto$c. Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) '
7. ALKOHOLNISZCZY ZDROWIE! Alkoholizm to choroba $miertelna. Ulotka profilaktyczno-
edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 LO7PIN
8. ALKOHOLNISZCZY ZDROWIE! Alkoholizm to choroba $miertelna. Plakat profilaktyczno- 6 3 590PLN
edukacyjny (format B3) '
9. ALKOHOLNISZCZY ZYCIOWA ROWNOWAGE! Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego. 600 300 107 PLN
Ulotka profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) ’
10. ALKOHOL NISZCZY ZYCIOWA ROWNOWAGE! Znaki ostrzegawcze problemu alkoholowego. 6 3 590 PLN
Plakat profilaktyczno-edukacyjny (format B3) '
11. ALKOHOL NISZCZY KOMORKI NERWOWE! Wptyw alkoholu na zdrowie psychiczne. Ulotka
profilaktyczno-edukacyjna (format DL, 1/3 A4, min. 180g) 600 300 1O7PIN
12. ALKOHOL NISZCZY KOMORKI NERWOWE! Wptyw alkoholu na zdrowie psychiczne. Plakat 6 3 590 PLN
profilaktyczno-edukacyjny (format B3) '
13. ALKOHOL NISZCZY! Zestaw 6 naklejek profilaktycznych (naklejki tatwo usuwalne, format
wizytowkowy, 6 wzoréw po 100 sztukwpakiecie‘ 600 300 049PLN
14. STOJAKNAULOTKI DL (3 kieszenie zmozliwoscia umieszczenia ulotek kampanii ,Czy wiesz, 2 1 6150 PLN
ze..Alkohol niszczy!” ’
15. Dla catego pakietu Alkohol Niszczy, to 350 sztuk materiatow o wartosci 590 PLN brutto, a dla
potowy pakietu Alkohol Niszczy to 175 sztuk materiatow o wartosci 295 PLN brutto. Oferta 350 175 GRATIS
wazna do wyczerpania materiatow promocyjnych kampanii,, DEPRESJA™!
3690PLN 1845PLN
(oszczedzasz | (oszczedzasz
RAZEM (kwota brutto) 79L,40PLN, niz | 395,70PLN, niz
kupujac kupujac
nasztuki) nasztuki)
ZAIMAWIBJACY: vvvvverresessssssesessessssssssssssesssssssssssssssssee e ssssssssss 8RR RSS20 R EER S22 R RS0S4 ER R S R RRR R E
Kwota zamawianyCh MateriatOw: ........c....ceccoooooccessssssseseeeeeseeeeeeseeesesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssses +30PLN brutto (koszt przesytki)
(Przesytka gratis 0d 1000 zt)
Fakture wystawic na: (Nabywca, odbiorca) Wysytka materiatow:
OS0D@ A0 KONMEAKEU: ..vvvvvvvvveeereeressesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
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E-TNI@I L, 1.vvveveevevsseeeeessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss8 888888888 R R SRR R R 34 R

ZAMC)WlENlE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXIWydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



