
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
ROK SZKOLNY 2023/2024

Przemoc w sieci,  
nagrywanie i udostępnianie  
sytuacji związanych z przemocą 
stanowi problem wśród uczniów. 
Chcemy to zmienić!

Diagnoza zjawiska przemocy 
rówieśniczej w szkołach 

niezmiennie pokazuje,  
że problem ten jest aktualny. 

ZAPRASZAMY DO KOALICJI SAMORZĄDÓW PRZECIWKO PRZEMOCY! 
NOWA EDYCJA KAMPANII TO OKAZJA NA WZMOCNIENIE 
PROFILAKTYKI W SZKOŁACH I UCZENIE MŁODYCH LUDZI,  

JAK AKTYWNIE PRZECIWDZIAŁAĆ PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ!

DODATKOWE MATERIAŁY MULTIMEDIALNE DO WYKORZYSTANIA W KAMPANII TYLKO NA

NIE ZAMYKAJ OCZU, 
POMÓŻ ZATRZYMAĆ

PRZEMOC!



DIAGNOZA PROBLEMU
Rozwój technologii, choć przyniósł wiele korzyści, nie jest wolny od niebezpieczeństw, 
szczególnie dla młodzieży. Przemoc rówieśnicza przeniosła się również do świata cyfro-
wego, gdzie jej skutki mogą być równie, często nawet bardziej szkodliwe niż w realnym 
świecie. Zniewagi, szykany, zastraszanie oraz nagrywanie i udostępnianie sytuacji zwią-
zanych z przemocą stają się niestety coraz częstszym zjawiskiem, które stanowi ogrom-
ne wyzwanie dla społeczności szkolnej.

Mimo rosnącej świadomości problemu, wiele dzieci i młodzieży nadal nie zgłasza 
doświadczeń związanych z przemocą rówieśniczą – zarówno w realnym, jak i wirtual-
nym świecie. Często jest to spowodowane lękiem przed eskalacją sytuacji, poczuciem 
wstydu czy brakiem zaufania do dorosłych. Z tego względu niezbędna jest nie tylko 
edukacja uczniów na temat przemocy i jej skutków, ale również rozwijanie systemów 
wsparcia, które uczynią procedurę zgłaszania przemocowych sytuacji łatwiejszą i bez-
pieczniejszą dla wszystkich uczniów.

CELE KAMPANII: edukacja uczniów doznających lub będących świadkami przemocy,  
 ochrona uczniów przed przemocą rówieśniczą,  dostarczenie wiedzy o sposobach 
reagowania na przemoc,  promowanie podejmowania wspólnych działań minimalizu-
jących ryzyko wystąpienia przemocy rówieśniczej,  zwiększenie świadomości o nega-
tywnych skutkach udostępniania materiałów związanych z przemocą w sieci.

ADRESACI KAMPANII: uczniowie klas I-VIII szkół podstawowych  rodzice lub opieku-
nowie,  nauczyciele,  specjaliści: pracownicy oświaty, pedagodzy szkolni.

MATERIAŁY KAMPANII „NIE ZAMYKAJ OCZU,  
POMÓŻ ZATRZYMAĆ PRZEMOC!” 2023/2024
Nasze materiały edukacyjno-profilaktyczne koncentrują się na uświadamianiu skutków 
bycia biernym świadkiem przemocy oraz negatywnych konsekwencji udostępniania 
takich sytuacji w sieci. Przygotowaliśmy pakiety materiałów dla uczniów, rodziców, na-
uczycieli.

KARTY PRACY DLA DZIECI MŁODZIEŻY
Sześć kart pracy podzielonych na trzy grupy wiekowe to narzędzie, które pokazuje, jak 
nie być obojętnym na przemoc, jak reagować i jak pomagać ofiarom. Treści edukacyjne 
poruszają m.in. takie tematy jak: nagrywanie i publikowanie w sieci filmów pokazują-
cych sceny przemocy.
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PLAKATY PROFILAKTYCZNE
Plakaty przypominają, że przemoc to coś, na co nie można przymykać oka. Rozwieszo-
ne w widocznych miejscach (korytarze szkolne, klasy) w prosty, ale atrakcyjny wizualnie 
sposób opisują i zwracają uwagę na zjawisko przemocy rówieśniczej.
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MATERIAŁY EDUKACYJNE  
DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW
Kompendium wiedzy i wskazówek jak 
reagować na przemoc i jak pomóc dziec-
ku w sytuacji, gdy jest ono świadkiem lub 
ofiarą przemocy. NOWOŚĆ! Jeden z plaka-
tów skierowany jest do dorosłych odbior-
ców i dotyczy stosowania kar cielesnych 
wobec dzieci.

MATERIAŁY DLA  
NAUCZYCIELI ORAZ SZKÓŁ
Scenariusze zajęć ułatwiające omawianie 
tematu przemocy, wyjaśnienie uczniom 
konsekwencji bierności i promowanie 
aktywnych działań przeciwdziałających 
przemocy. Samorząd, szkoły oraz nauczy-
ciele prowadzący zajęcia z uczniami otrzy-
mają specjalne certyfikaty poświadczające 
zaangażowanie przy realizacji kampanii.

UWAGA! PEŁNA LISTA MATERIAŁÓW WRAZ Z ILOŚCIAMI WCHODZĄCYMI  
W SKŁAD PAKIETU ZNAJDUJE SIĘ NA FORMULARZU ZGŁOSZENIA (STRONA 4)

Na kanale znajdą Państwo dodatkowe materiały multimedialne, które ułatwią przeka-
zanie uczniom ważnych treści. Zawierają m.in. filmy, wywiady rozmowy na temat prze-
mocy rówieśniczej, cyberprzemocy, odpowiedzialności za udostępnianie w sieci mate-
riałów związanych z przemocą oraz działań, które można podjąć, aby przeciwdziałać 
temu zjawisku. Biorąc udział w kampanii, otrzymują Państwo 50% rabat na dostęp do 
platformy profilaktyka.tv. 



 FORMULARZ ZAMÓWIENIA 

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................

Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 30 zł brutto (od 1000 zł brutto koszt wysyłki GRATIS)

Fakturę wystawić na (nabywca, odbiorca):
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
VIII Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81
Wysyłka : w drugiej połowie września 2023

Lp. Nazwa materiału 
(zamów w pakiecie lub na sztuki)
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1. „BĄDŹ SŁUCHACZEM, BĄDŹ PRZYJACIELEM – POMAGAJ INNYM!” - karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A4 do A5 300 150 1,70 zł

2. „ZOBACZ, ZROZUM, ZAREAGUJ – NIE NAGRYWAJ!” – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A6, 8 stron, broszura 300 150 2,20 zł

3. „POMOC NIE JEST OZNAKĄ SŁABOŚCI – ZWRÓĆ SIĘ O NIĄ!” - karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 300 150 1,70 zł

4. „ZAMIENIAJ NAGRYWANIE NA DZIAŁANIE - ZGŁOŚ PRZEMOC!” – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A6, 8 stron, broszura 300 150 2,20 zł

5. „BĄDŹ ASERTYWNY, NIE AGRESYWNY – TWÓJ WYBÓR MA ZNACZENIE!” – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 300 150 1,70 zł

6. „NIE ZASŁANIAJ SIĘ EKRANEM – TO NARZĘDZIE, A NIE BROŃ” – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A6, 8 stron, broszura 300 150 2,20 zł

7. „PRZEMOC TO NIE WYJŚCIE - UCZĘ SWOJE DZIECKO REAGOWAĆ” – ulotka edukacyjna dla rodziców/opiekunów, format A4 do A5 150 75 1,70 zł

8. „KOMUNIKACJA KLUCZEM DO BEZPIECZEŃSTWA - POMOC W ZAPOBIEGANIU PRZEMOCY” – ulotka edukacyjna dla rodziców/opieku-
nów, format A4 do A5

150 75 1,70 zł

9. „ZAMIENIAJ NAGRYWANIE NA DZIAŁANIE - ZGŁOŚ PRZEMOC!” - plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

10. „BYCIE BOHATEREM TO REAGOWANIE NA PRZEMOC!” - plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

11. „RÓŻNI, ALE RÓWNI!” – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

12. „NIE IGNORUJ, REAGUJ!” - plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

13. SCENARIUSZE ZAJĘĆ  „NIE ODWRACAJ GŁOWY, REAGUJ NA PRZEMOC!” – scenariusze zajęć edukacyjnych, format A4, 16 stron 8 4 30 zł

14. „NIE ODWRACAJ GŁOWY, REAGUJ NA PRZEMOC!” – certyfikat dla samorządu, format A4 1 1 ------

15. „NIE ODWRACAJ GŁOWY, REAGUJ NA PRZEMOC!” – certyfikat dla szkół i placówek oświatowych, format A4 8 4 5 zł

16. „NIE ODWRACAJ GŁOWY, REAGUJ NA PRZEMOC!” – certyfikat dla nauczycieli realizujących program, format A4 8 4 5 zł

Razem (kwota brutto)

3690 PLN
(oszczędzasz 

838,80, niż 
kupując na 

sztuki)

1845 BRUTTO
(oszczędzasz 

419,40, niż 
kupując na 

sztuki)


