
WIELOLETNIE DOŚWIADCZENIE, WIARYGODNOŚĆ, 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ, TO NIEZAPRZECZALNE 

ATUTY WYDAWNICTW PROFILAKTYCZNYCH POD 
HASŁEM „NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI!”

 „Narkotyki? To mnie nie kręci!” to idealne, 
wypróbowane przez setki placówek w całej 

Polsce, MATERIAŁY PROFILAKTYCZNE 
WYKORZYSTYWANE W SZKOLNYCH PROGRAMACH 

PROFILAKTYCZNYCH!

ZNANE I DOCENIANE PRZEZ SAMORZĄDY I SZKOŁY 
MATERIAŁY PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

ROK SZKOLNY 2023/2024

PROGRAM Narkotyki? To mnie nie kręci!
ŚWIADOMI WYBORU, WOLNI OD NARKOTYKÓW I DOPALACZY!



DLACZEGO WARTO?

Materiały    to najlepszy zestaw wydawnictw profilaktycznych edukujący młodych ludzi 
w zakresie zagrożeń związanych z sięganiem po takie substancje psychoaktywne jak narkotyki 
i dopalacze. Działamy nowocześnie i kompleksowo, dlatego nasze propozycje skierowane są zarówno 
do uczniów, rodziców, jak i nauczycieli (gotowe scenariusze zajęć profilaktycznych). 

Zachęcamy do skorzystania z CAŁKOWICIE NOWEGO ZESTAWU MATERIAŁÓW zawierających za-
równo karty pracy, ćwiczenia, plakaty, wydawnictwa edukacyjne dla dorosłych oraz scenariusze zajęć 
i certyfikaty dla osób i instytucji zaangażowanych w program pod hasłem „Świadomi wyboru, wolni od 
narkotyków i dopalaczy!”.

CELE PROGRAMU
 ` poszerzenie wiedzy uczniów na temat szkodliwości narkotyków i dopalaczy oraz ich 

negatywnego działania na dorastający organizm,
 ` refleksja nad własnym stosunkiem do prób eksperymentowania z narkotykami lub dopalaczami 

oraz nad sposobem unikania takich sytuacji w przyszłości,
 ` urealnienie posiadanych informacji, które często są powtarzanymi mitami na temat narkotyków 

i dopalaczy,
 ` rozszerzenie i dostarczenie uczniom informacji o tym, na co zwracać uwagę i w jaki sposób 

reagować w nagłych sytuacjach ryzykownych oraz wtedy, kiedy uczniowie odczuwają niepokój 
związany z używaniem przez swoich rówieśników substancji psychoaktywnych,

 ` przegląd zasobów, które sprzyjają dojrzałości, wzmacniają poczucie własnej wartości, kształtują 
odporność na niekorzystne wpływy grupy rówieśniczej,

 ` analiza własnych wartości, obecnych celów działania oraz planów na przyszłość, jako 
wzmacnianie czynników chroniących przed zachowaniami ryzykownymi

 ` wzmacnianie więzi w grupie, tworzenie dobrych relacji z rówieśnikami.

ZOBACZ JAK WYGLĄDAJĄ MATERIAŁY 
NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI! 2023/2024 

KARTY PRACY DLA UCZNIÓW
Karty pracy, to więcej niż zwykłe ulotki! Uczą, aktywizują oraz mobilizują do działania. Korzystając 
z kart pracy, uczniowie będą mogli zastanowić się dlaczego młodzi ludzie sięgają po dopalacze lub 
narkotyki, jakie mogą być tego konsekwencje? Kto i dlaczego ich oszukuje? Będą w stanie ustalić 
również hierarchię swoich planów i potrzeb, a także zastanowić się nad czynnikami chroniącymi, które 
stanowią ich osobisty bagaż.



PLAKATY PROFILAKTYCZNE
Plakaty profilaktyczne NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI! stanowią 
uzupełnienie kart pracy. Rozwieszone w widocznych miejscach 
(korytarze szkolne, klasy), w prosty a zarazem atrakcyjny wizu-
alnie sposób zwracają uwagę młodych ludzi na niebezpie-
czeństwo związane z sięganiem po narkotyki lub dopalacze.

MATERIAŁY EDUKACYJNE 
DLA RODZICÓW 
I OPIEKUNÓW (8 stron)
Dorośli dowiedzą się dlaczego młodzi ludzie sięgają po dopalacze lub 
narkotyki oraz co wiemy o użytkownikach i używaniu tych substancji przez 
nieletnich. Poznają niepokojące sygnały towarzyszące eksperymentowa-
niu przez dzieci. Wydawnictwa zawierają również wskazówki, do kogo 
zwrócić się o pomoc, gdy dziecko ma problem z substancjami psy-
choaktywnymi. Wszystko to w poręcznym, kieszonkowym formacie 
8-stronnicowej broszury.

SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELI 
ORAZ CERTYFIKATY – 
DLA SAMORZĄDU, SZKÓŁ 
I KOORDYNATORÓW
To gotowe scenariusze, przeznaczone dla prowadzących zajęcia z ucznia-
mi. Są one odpowiednio powiązane z kartami pracy. Dzięki temu, w prosty 
i atrakcyjny sposób można przeprowadzić spotkanie na temat niebezpie-
czeństw związanych z sięganiem po narkotyki lub dopalacze.

Certyfikaty dla samorządów i szkół są podziękowaniem za zaangażowanie 
tych instytucji w realizację programu. Certyfikat dla osób prowadzących 
zajęcia (nauczycieli, pedagogów etc.), to wyraz wdzięczności dla osób ko-
ordynujących program NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI!

FILMY EDUKACYJNE 
Filmy edukacyjne dostępne są dla realizatorów programu po zalogowaniu 
się na stronie www.online.trzezwyumysl.pl Oprócz dwóch 
filmów poświęconych tej problematyce, które 
udostępniliśmy w ubiegłym roku, proponuje-
my premierowy odcinek z cyklu Rysunkowo, 
to i owo pod tytułem „Świadomi wyboru!” 
(premiera przełom września/października 
2023).



PLAKATY PROFILAKTYCZNE
Plakaty profilaktyczne NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI! stanowią uzupeł-
nienie kart pracy. Rozwieszone w widocznych miejscach (korytarze szkolne, 
klasy), w prosty a zarazem atrakcyjny wizualnie sposób zwracają uwagę 
młodych ludzi na niebezpieczeństwo związane z sięganiem po narkotyki 
lub dopalacze.

MATERIAŁY EDUKACYJNE DLA 
RODZICÓW I OPIEKUNÓW (8 stron)
Dorośli dowiedzą się dlaczego młodzi ludzie sięgają po dopalacze lub 
narkotyki oraz co wiemy o użytkownikach i używaniu tych substancji przez 
nieletnich. Poznają niepokojące sygnały towarzyszące eksperymentowaniu 
przez dzieci. Wydawnictwa zawierają również wskazówki, do kogo zwrócić 
się o pomoc, gdy dziecko ma problem z substancjami psychoaktywnymi. 
Wszystko to w poręcznym, kieszonkowym formacie 8-stronnicowej bro-
szury.

SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELI 
ORAZ CERTYFIKATY – 
DLA SAMORZĄDU, SZKÓŁ 
I KOORDYNATORÓW
To gotowe scenariusze, przeznaczone dla prowadzących zajęcia z ucznia-
mi. Są one odpowiednio powiązane z kartami pracy. Dzięki temu, w prosty 
i atrakcyjny sposób można przeprowadzić spotkanie na temat niebezpie-
czeństw związanych z sięganiem po narkotyki lub dopalacze.

Certyfikaty dla samorządów i szkół są podziękowaniem za zaangażowanie 
tych instytucji w realizację programu. Certyfikat dla osób prowadzących 
zajęcia (nauczycieli, pedagogów etc.), to wyraz wdzięczności dla osób ko-
ordynujących program NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI!

FILMY EDUKACYJNE 
Filmy edukacyjne dostępne są dla realizatorów programu po zalogowaniu 
się na stronie www.online.trzezwyumysl.pl Oprócz dwóch filmów poświę-
conych tej problematyce, które udostępniliśmy w ubiegłym roku, propo-
nujemy premierowy odcinek z cyklu Rysunkowo, to i owo pod tytułem 
„Świadomi wyboru!” (premiera przełom września/października 2023).

ZAMAWIAJĄCY:.........................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów:.........................................+ 30 zł brutto kosztów przesyłki (przesyłka gratis od 1000 zł)

Fakturę wystawić na: (Nabywca, odbiorca): 
............................................................................................... 
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Wysyłka materiałów: 
............................................................................................... 
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

Osoba do  kontaktu: .................................................................................................................................................................. 
Numer telefonu: ....................................................................................................................................................................... 
E-mail: ......................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji dotyczących produktów SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r.  
o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U .2013 poz 1422). Wyrażenie zgody jest dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM, POCZTĄ LUB ZAMÓW  
W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL
FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPiDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ
OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501 187 460 LUB 
TEL. STACJONARNY: 61 855 33 81

WYDAWCA:
Stowarzyszenie Producentów i  Dziennikarzy
Radiowych w  Poznaniu, ul. Grochowska 45a,
60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w  Sądzie
Rejonowym w  Poznaniu • VIII Wydział Gospodar-
czy KRS pod nr 0000150767 • REGON 639838688
NIP 782-21-84-952 

Lp. Nazwa materiału Cały pakiet  
zawiera:

Pół pakietu  
zawiera:

Cena 
brutto 
za szt.

Zamawiam 
sztuk:  

(wpisz licz-
bę sztuk)

Razem za 
wybrane 
sztuki:

1. Narkotyki i dopalacze to tylko kłopoty - karta pracy dla uczniów, for-
mat A4 do DL 400 200 1,70 zł

2. Planuję przyszłość bez narkotyków i dopalaczy - karta pracy dla 
uczniów, format A4 do DL 400 200 1,70 zł

3. Narkotyki i dopalacze. Nierealne obietnice. Realne konsekwencje - kar-
ta pracy dla uczniów, format A4 do DL 400 200 1,70 zł

4. Świadomi wyboru. Wolni od narkotyków i dopalaczy - karta pracy dla 
uczniów, format A4 do DL 400 200 1,70 zł

5. Narkotyki i dopalacze oszukują Twój mózg - plakat, format B3 8 4 5,90 zł

6. Narkotyki i dopalacze nic nie dają - plakat, format B3 8 4 5,90 zł

7. Potrafię chronić swoje dziecko - broszura profilaktyczna dla rodziców, 
format A6, 8 stron 200 100 2,20 zł

8. Być dobrym rodzicem to znać swoje dziecko - broszura profilaktyczna 
dla rodziców, format A6, 8 stron 200 100 2,20 zł

9. Świadomi wyboru. Wolni od narkotyków i dopalaczy - scenariusze 
zajęć i warsztatów edukacyjnych dla nauczycieli, format A4 8 4 30,00 zł

10. Narkotyki to mnie nie kręci! - certyfikat dla samorządu poświadczają-
cy uczestnctwo w programie, format A4 1 1 - - -

11. Narkotyki to mnie nie kręci! - certyfikat dla szkoły poświadczający 
uczestnctwo w programie, format A4 8 4 5,00 zł

12. Narkotyki to mnie nie kręci! - certyfikat dla nauczycieli realizujących 
zajęcia z uczniami, format A4 8 4 5,00 zł

13.
Rysunkowo to i owo. Narkotyki nie odczarują problemów - ok. 5-minu-
towy film rysunkowy (wykonay techniką whiteboarding) dla uczniów 
dostępny do października 2024

on-line on-line gratis - -

14.
Rysunkowo to i owo. Świadomi wyboru! - ok. 5-minutowy film rysunko-
wy (wykonay techniką whiteboarding) dla uczniów dostępny do paź-
dziernika 2024

on-line on-line gratis - -

15.
Szkolny psycholog od kuchni. Narkotyki nie odczarują problemu - ok. 10 
minutowy film przygotowany przez Mariusza Nowickiego (psycholo-
ga) dla nauczycieli i rodziców dostępny do października 2024

on-line on-line gratis - -

RAZEM 3690 zł 
brutto

1845 zł
brutto

NARKOTYKI - FORMULARZ ZAMÓWIENIA


