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NE CELE MATERIREOW:

Przyblizenie dorostym zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zwrécenie uwagi
na mozliwo$¢ otrzymania wsparcia merytorycznego, prawnego i psychologicznego w obszarach zwiaza-
nych z uzaleznieniem od alkoholu, terapii 0s6b wspétuzaleznionych oraz dzieci, wystepowania przemocy
w rodzinie.

z Przyblizenie terminu ,wspétuzaleznienie”. Przetamanie wstydliwego tabu zwigzanego z chorobg alko-
holowa. Zachecenie dorostych do podjecia terapii jako jednego z kluczowych elementéw radzenia sobie
z problemem alkoholowych partnera/-ki oraz wychodzenia z alkoholizmu.

3 Zwiekszenie oraz promocja roli pedagoga szkolnego jako osoby kluczowej w rozpoznawaniu oraz rozwig-
zywaniu problemdw uczniéw - psychicznych, réwiesniczych, rodzinnych (w tym zwigzanych z naduzywa-
niem alkoholu przez rodzica lub stosowania przemocy domowej).

l|. Przyblizenie dorostym zadan Osrodka Pomocy Spotecznej. Zwrécenie uwagi na formy pomocy jakie
moze udzieli¢ Osrodek tj. Swiadczenie pienigzne i niepieniezne, pomoc ustugowa, wsparcie asystenta
rodzinnego, czy pomoc opiekunicza.

5 Wsparcie merytoryczne dla profesjonalistéw zajmujacych sie tematyka i zapobieganiem przemocy.

CY MATERIALOW':

soby, w ktérych rodzinach wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu.
Osoby naduzywajace alkoholu.

Osoby doznajace przemocy w rodzinie.

Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Uczniowie, ktorzy szukaja wsparcia u pedagoga szkolnego.
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Spoteczno$¢ lokalna.

KORZYSTAC MATERIAL?

laly maja stanowi¢ wsparcie merytoryczne dla profesjonalistow zajmujacych sie tematykg uzaleznienia
alkoholu oraz zapobiegania przemocy. S3 to: pracownicy pomocy spotecznej, cztonkowie Komisji Rozwia-
zywania Problemdw Alkoholowych, pedagodzy szkolni, terapeuci leczenia uzaleznien.



steSmy po to, by pomagac! Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - ulotka edukacyj-
na, format A4 sktadany do DL, adresat: dorosli.

Opis: Z ulotki dowiemy sie, czym zajmuje sie Miejska/Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
W materiale opisaliémy jej podstawowe zadania. Znajdziemy w niej odpowiedzi na kilka pytar, m.in.: 1) co moze zro-
bi¢ GKRPA/MKRPA, jesli cztonek naszej rodziny naduzywa alkoholu?, 2) czy cztonek Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych moze wypetnic ,Niebieska Karte"?, 3) czy mozna zobowigza¢ osobe uzalezniong do leczenia odwykowe-
go?, 4) czy Komisja prowadzi sprawy o zobowiazanie do leczenia odwykowego osoby uzaleznione od narkotykow?

Materiat mozna przekaza¢ osobom, ktdre zgtosity sie do Komisji po wsparcie. Na ulotce jest miejsce na wpisanie danych
kontaktowych lokalnej Komisj.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - plakat edukacyjno-profilaktyczny, format B3,
adresat: dorosli.

Opis: Plakat zacheca do kontaktu z KRPA, jesli w rodzinie wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu lub stosowa-
niem przemocy, mamy problem z uzaleznieniem od alkoholu, wychowywalismy sie w rodzinie, w ktérej naduzywano
alkoholu. Na plakacie jest miejsce na wpisanie lokalnego numeru telefonu do KRPA.

Plakat warto wywiesi¢ w Urzedzie Gminy lub Miasta, w O$rodku Pomocy Spofecznej.

Jestem po to, by pomagac! Pedagog szkolny - ulotka edukacyjna, format A4 sktadany do DL, adresat:
dzieci i miodziez.

Opis: Z ulotki dowiemy sie, czym zajmuije sie pedagog szkolny. Materiat zacheca uczniéw do korzystania z pomocy
pedagoga szkolnego w roznych sytuacjach, m.in.: 1) gdy maja problemy w domu, 2) maja problemy z nauka, 3)

kto$ stosuje wobec nich przemoc, 4) nie dogaduja sie z kolezankami i kolegami z klasy, 4) chcg podzieli¢ sie swoimi
pomystami itp.

Materiat ma uzmystowic dzieciom, ze proszenie 0 pomoc to nie wstyd! Kazdy moze znalez¢ sie w sytuacji, z ktdra nie be-
dzie umiat sobie poradzi¢. Pedagog to osoba, ktéra moze stuzy¢ wsparciem. Na ulotce znajduje sie miejsce na wpisanie
danych kontaktowych pedagoga szkolnego (numer sali, e-mail, telefon). Materiat mozna rozdysponowac podczas zaje¢
zuczniami.

Pedagog szkolny - plakat edukacyjny, format B3, adresat: dzieci i mtodziez.

Opis: Plakat zacheca uczniéw do korzystania z pomocy pedagoga szkolnego. Wymienia przykfady, kiedy warto sie do
niego zgtosi¢. Gtéwnym przestaniem plakatu jest uSwiadomienie dzieciom i mtodziezy, ze proszenie o pomoc nie jest
wstydem. Na plakacie jest miejsce, gdzie pedagog moze wpisac swoje dane kontaktowe. Plakat warto wywiesic

na szkolnym korytarzu.

Gdy bliska osoba pije. Czym jest wspétuzaleznienie? - ulotka profilaktyczno-edukacyjna, format A4
sktadany do DL, adresat: dorosli.

Opis: Ulotka tlumaczy, czym jest wspétuzaleznienie. Zwraca uwage, ze nadmierne spozywanie alkoholu, w tym uzalez-
nienie przynajmniej jednej osoby, nie pozostaje obojetne dla pozostatych cztonkéw rodziny. Zazwyczaj rodzina osoby
uzaleznionej zostaje wciggnieta w podtrzymywanie iluzji i zaprzeczen alkoholika dotyczacych jego choroby. Poddaje
sie rytmowi jego zycia, kryje problemy nieswiadomie wspierajac chorobe. Z ulotki dowiemy sie: 1) co cechuje osobe
wspétuzalezniong, 2) jak wyglada system zaprzeczen osoby uzaleznionej od alkoholu.

Materiat zacheca osobe wspétuzalezniong do podjecia psychoterapii. Terapia pozwoli pozyskac wiedze na temat choro-
by alkoholowej, wypracuje inny, skuteczniejszy model zachowania, ktdry pomoze w lepszym funkcjonowaniu i realnie
wplynie na leczenie choroby alkoholowe] partnera/-ki. Materiat mozna rozdysponowa¢ podczas spotkania z KRPA.

Gdy bliska osoba pije - plakat edukacyjno-profilaktyczny, format B3, adresat: dorosli.

Opis: Plakat porusza problem wspétuzaleznienia od alkoholu. Namawia, aby zgtosic sie po pomoc do Komisji Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych lub O$rodka Pomocy Spotecznej, jesli cztonek rodziny naduzywa alkoholu. Na plakacie
sg wypisane cechy charakterystyczne dla osoby wspétuzaleznionej. Plakat warto wywiesi¢ w Urzedzie Gminy lub Miasta,
w O$rodku Pomocy Spotecznej.

Jestesmy po to, by pomagac? Osrodek Pomocy Spotecznej - ulotka edukacyjna, format A4 sktadany
do DL, adresat: dorosli.
Opis: Z ulotki dowiemy sie, czym zajmuije sie Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. W materiale znajdziemy od-

powiedzi na kilka pytar, m.in.: 1) kto moze zgtosic sie po wsparcie do Osrodka, 2) jakie formy pomocy moze udzieli¢
0srodek, 3) z jakimi lokalnymi instytucjami i osobami wspétpracuje Osrodek.

Materiat mozna przekaza¢ osobom, ktdre zgtosity sie do Osrodka po wsparcie. Na ulotce jest miejsce na wpisanie
danych kontaktowych lokalnego Osrodka.

0srodek Pomocy Spotecznej - plakat edukacyjno-profilaktyczny, format B3, adresat: dorosli.

Opis: Plakat zacheca do kontaktu z OPS, jesli znajdziemy sie w trudnej sytuacji zyciowej i nie jestesmy w stanie poradzic
sobie samodzielnie. Na plakacie jest miejsce na wpisanie lokalnego numeru telefonu do OPS.

Plakat warto wywiesi¢ w Urzedzie Gminy lub Miasta, w Osrodku Pomocy Spotecznej.

Niebieska Karta od A do Z - broszura edukacyjna, format A5, 16 stron, adresat: dorosli

Opis: Szczegdtowo opisuje procedure Niebieskiej Karty. Przeznaczona jest dla osob zagrozonych lub dotknietych
przemocg domowa. Broszura pozwala na zapoznanie sig i oswojenie z procedurami zwigzanymi z uruchomieniem
Niebieskiej Karty. Informator moze wrecza¢ pracownik socjalny podczas interwencji lub spotkania z ofiara czy $wiad-
kiem przemocy.
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* Wizualizacje maja charakter pogladowy. Moga nieznacznie réznic sie od oryginatu.



FORMULARZ ZAMOWIENIA

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Zamawiam

Nazwa materiatu Caty pakiet | Pot pakietu | Cenabrutto |  sztuk: SECIE

wybrane
sztuki:

(zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: za szt. (wpisz liczbe
(34014)

1. Jestesmy po to, by pomagac! Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - ulotka edukacyjna, format A4 400 200 1,70 PIN
sktadany do DL, adresat: dorosli

2. Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 10 5 590 pL
plakat edukacyjno-profilaktyczny, format B3, adresat: dorosli '

3. Jestem po to, by pomagac! Pedagog szkolny - ulotka
edukacyjna, format Ad sktadany do DL, adresat: dzieci i mtodziez 400 200 1.70PLN

4.Pedagog szkolny - plakat edukacyjny, format B3, adre-
sat: dzieci i mlodziez 10 5 590 PL

5. Gdy bliska osoba pije. Czym jest wspétuzaleznienie? -
ulotka profilaktyczno-edukacyjna, format A4 sktadany do DL, 400 200 1,70 PLN
adresat: dorosli

6. Gdy bliska osoba pije - plakat edukacyjno-profilaktyczny,
format B3, adresat: dorosli 10 > 590PL

7. Jestesmy po to, by pomagac! Osrodek Pomocy Spo-
tecznej - ulotka edukacyjna, format A4 skfadany do DL, 400 200 1,70 PLN
adresat: dorosli

8. 0srodek Pomocy Spotecznej - plakat edukacyjno-profi-
laktyczny, format B3, adresat: dorosli 10 5 5,90 PLN

9. Niebieska Karta od A do Z - broszura edukacyjna, format
A5, 16 stron 20 10 12,00 PLN

RAZEM (kwota brutto) 2952PLN 1476 PLN

ZAMAWIBJGCY wovvrvrererirerietseise ittt bbbttt

Kwota zamawianych materiatow: .........cc..ccoovvvvrinnnen. +30 PLN kosztéw przesytki (Przesytka gratis od 1000 PLN)

Fakture wystawic na: (nabywca, odbiorca) Wysytka materiatow:

0508 O KONTAKEU: .ottt e e e s e et e e ee e s e e e e e e e seeeeseeee e s e e e e e e e e e e e e e seseee s eseee s s s e s s e eee s esenenas

Numer telefonu (do kontaktu i dla KUTEra): ........o..ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e E-Mail: e

Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji, dotyczacych produktow firmy SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 .
0 $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (tj.Dz.U.2013 poz.1422). Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moge je odwota¢ w kazdym czasie.

ZAMOWIENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL
FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

POCZTA: SPiDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501 187 460 TEL.: 61 855 33 81

WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznai. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
* XXIWydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



