
KORZYSTAJ MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!
ROK SZKOLNY 2023/2024

SZTUCZNA 
INTELIGENCJA
SZANSE I ZAGROŻENIA

ZAWIERA ANKIETY EWALUACYJNE

SPRAWDZONA EDYCJA 
PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

PRZYJAZNE I KOMPLEKSOWE 
NARZĘDZIA PROFILAKTYCZNE 
DO WYKORZYSTANIA PRZEZ CAŁY ROK

„(…) Internet, który otwiera nowe możliwości uczestniczenia w życiu społecznym, 
zagraża stosunkom międzyludzkim i integralności społecznej”

Anthony Giddens – socjolog

ZAMÓW DO 30 GRUDNIA 2023 
MINIMUM PÓŁ PAKIETU MATERIAŁÓW,  
A OTRZYMASZ DODATKOWO SPECJALNĄ ULOTKĘ GRATIS* 

*100 sztuk w przypadku zakupu połowy pakietu lub 200 sztuk w przypadku zakupu całego pakietu



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Udowodniono ponad wszelką wątpliwość, że uzależnienie od Internetu negatywnie wpływa na 
organizm młodego człowieka w każdym obszarze. Ma to odzwierciedlenie zarówno w sferze psy-
chicznej, zdrowotnej, rodzinnej, jak i umiejętności budowania prawidłowych relacji społecznych.

Dzieci i młodzież są szczególnie podatni na uzależnienie od Internetu, ponieważ w obecnych 
czasach posiadanie smartfona z dostępem do Internetu jest niemal powszechne, a jego uży-
wanie społecznie akceptowalne (w przeciwieństwie np. do używek, które dla młodych ludzi 
są z punktu widzenia obowiązującego prawa niedostępne). 

U dzieci, zwłaszcza w młodszym wieku, nadużywanie Internetu jest szczególnie niebezpieczne, 
ponieważ nie są one emocjonalnie dojrzałe na spotkanie się z niektórymi treściami dostępnymi 
online. Starsza młodzież, wchodząc w okres dojrzewania i związane z tym kryzysy z określeniem 
własnej tożsamości oraz częste wahania nastroju, dodatkowo „generuje” czynniki ryzyka, które 
mogą wpływać na podatność na uzależnienie od Internetu, która najczęściej przejawiać się bę-
dzie: apatią, agresją, bezsennością, oraz społecznym wyizolowaniem.

CELE DO OSIĄGNIĘCIA
Kompleksowy program profilaktyczny SMART – to znaczy mądrze! zawiera karty pracy, 
ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne, scenariusze zajęć, filmy edukacyjne i wydawnictwa 
dla rodziców, które realizują wytyczne związane ze wsparciem zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży. 

 diagnoza treści i modelu korzystania z Internetu przez dzieci;

 nauka bezpiecznego i świadomego korzystania z zasobów sieciowych;

 edukacja na temat bezpieczeństwa prywatnych danych oraz niebezpieczeństw 
związanych z utrzymywaniem niepożądanych kontaktów;

 kierunkowanie ciekawości uczniów na edukacyjne zasoby Internetu;

 edukacja dzieci i rodziców na temat niebezpiecznych zjawisk w Internecie 
(patostream, treści niebezpieczne);

 pomoc w wyznaczaniu jasnych i czytelnych zasad korzystania z urządzeń sieciowych 
i Internetu.

MATERIAŁY WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU

Pełna specyfikacja materiałów wchodzących w skład programu SMART wraz z ilościami znajdu-
je się na formularzu zgłoszenia. 

KARTY PRACY DLA UCZNIÓW: 1. MÓJ MÓZG JAK INTERNET, 2. CZEGO NIE LUBI MÓJ MÓZG?, 3. MÓJ CZAS. 
UCZĘ SIĘ GO DOBRZE PLANOWAĆ, 4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJĄĆ MU KONTROLI NAD SOBĄ, 5. DLACZEGO INTER-
NET UZALEŻNIA?, 6. ZAGROŻENIA W SIECI. CHRONIĘ SWOJĄ PRYWATNOŚĆ

WYDAWNICTWA DLA RODZICÓW – TO 16 STRONNICOWA BROSZURA I UMOWA RO- 
DZIC-DZIECKO: 7. SMART TO ZNACZY MĄDRZE! – CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEĆ O ZAGROŻENIACH 
PŁYNĄCYCH Z SIECI , 8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) 

PLAKATY EDUKACYJNE – DO POWIESZENIA NP. W KLASIE LUB NA KORYTARZU SZKOLNYM: 
9. SMARTFON, 10. FONOHOLIZM, 11. INTERNET, 12. PRYWATNOŚĆ

SCENARIUSZE ZAJĘĆ – GOTOWE PLANY ZAJĘĆ DLA NAUCZYCIELI: 13. SMART - KORZYSTAJ 
MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! 
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CENY
CAŁY PAKIET: 3000 zł netto (3690 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1500 zł netto (1845 zł brutto)

ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się na ostatniej stronie tego  
wydawnictwa lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW
lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 30 zł brutto; od 1000 zł brutto koszt wysyłki GRATIS

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

To użyteczne urządzenie, pod warunkiem, 
że korzysta się z niego w odpowiedni sposób. 
Zabawa, nauka, gry i kontakty z innymi 
osobami. Wszystko w swoim czasie!

SMARTFON
To miejsce, w którym znajdziesz wiele ciekawych 
i pożytecznych informacji. Jest to jednocześnie 
supermarket z grami lub innymi aplikacjami,  
które oprócz dostarczania rozrywki mogą bardzo 
ułatwiać codzienne życie.

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

INTERNET

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

Naucz się chronić swoją prywatność w sieci. 
Jeśli nie zadbasz o swoje bezpieczeństwo  
możesz spotkać się z cyberprzemocą, możesz 
również stać się ofiarą przestępstwa np.  
kradzieży pieniędzy lub wyłudzenia 
prywatnych zdjęć lub filmów.

PRYWATNOŚĆ

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

To inaczej uzależnienie od telefonu 
komórkowego lub smartfona. Objawia się 
nadmiernym przywiązywaniem uwagi do 
niego oraz nadużywaniem go w różnych, 
codziennych sytuacjach.

FONOHOLIZM
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ANKIETY DIAGNOSTYCZNE I EWALUACYJNE – DO PRZEPROWADZENIA PRZED I PO REALIZACJI PRO-
GRAMU: 14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS I-III, 15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUA-
CYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS IV-VI, 16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS VII-VIII

CERTYFIKATY – DLA SAMORZĄDU, PLACÓWEK OŚWIATOWYCH I OSÓB PROWADZĄCYCH ZAJĘCIA: 
17. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!, 18. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ 
UZALEŻNIENIA!, 19. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

FILMY – DWA FILMY PROFILAKTYCZNE DOSTĘPNE NA STRONIE WWW.ONLINE.TRZEZWYUMYSL.PL: 
Dostępne dla szkół uczestniczących w kampanii poprzez stronę www.online.trzezwyumysl.pl., 21. RYSUNKOWO TO I OWO. SMART 
- KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!, 22. NIEBEPIECZEŃSTWA I SKUTKI UZALEŻNIENIA OD INTERNETU U 
DZIECI I MŁODZIEŻY! 



  SMART ROK SZKOLNY 2023/2024 – FORMULARZ ZAMÓWIENIA 

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................

Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 30 zł brutto; od 1000 zł brutto koszt wysyłki GRATIS (dotyczy także zakupów pakietowych)

Fakturę wystawić na:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
VIII Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81

Lp. Nazwa materiału 
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet 
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto 
za sztuki:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. MÓJ MÓZG JAK INTERNET – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4 200 100 3,40 zł

2. CZEGO NIE LUBI MÓJ MÓZG? – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4 200 100 3,40 zł

3. MÓJ CZAS. UCZĘ SIĘ GO DOBRZE PLANOWAĆ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 200 100 1,70 zł

4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJĄĆ MU KONTROLI NAD SOBĄ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 200 100 1,70 zł

5. DLACZEGO INTERNET UZALEŻNIA? – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,70 zł

6. ZAGROŻENIA W SIECI. CHRONIĘ SWOJĄ PRYWATNOŚĆ – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,70 zł

7. SMART TO ZNACZY MĄDRZE! – CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEĆ O ZAGROŻENIACH PŁYNĄCYCH Z SIECI – bro-
szura informacyjna format A5, 16 stron 100 50 15 zł

8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) – format A3 do A4 100 50 3,40 zł

9. SMARTFON  – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

10. FONOHOLIZM – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

11. INTERNET – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

12. PRYWATNOŚĆ – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

13. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – scenariusze zajęć edukacyjnych dla nauczycieli 
pomocne przy realizacji zajęć z wykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIII – format A4 8 4 30 zł

14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS I-III - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

17. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla samorządu poświadczają-
cy uczestnictwo w projekcie – format A4 1 1 —

18. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla szkół realizujących 
scenariusze i karty pracy – format A4 8 4 5 zł

19. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujących 
zajęcia z uczniami – format A4 8 4 5 zł

21.
RYSUNKOWO TO I OWO. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – ok. 5 minutowy film rysun-
kowy z użyciem techniki whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych. 
Materiał dostępny on-line (do października 2024)

GRATIS GRATIS — — —

22.
NIEBEPIECZEŃSTWA I SKUTKI UZALEŻNIENIA OD INTERNETU U DZIECI I MŁODZIEŻY! - ok. 15 minutowy film przygoto-
wany przez Martynę Filipiak (psychologa dziecięcego), którego odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizujących 
materiały SMART oraz nauczyciele. Materiał dostępny on-line (do października 2024)

GRATIS GRATIS — — —

Razem (kwota brutto)

3690 PLN
(oszczędzasz 
1908 PLN, niż 

kupując na 
sztuki)

1845 PLN
(oszczędzasz 
954 PLN, niż 
kupując na 

sztuki)


