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UZALEZNIENIE, CZY NAWYK?

KORZYSTAJ MADRZE
NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!

ROK SZKOLNY 2023/2024
, +(...) Internet, ktéry otwiera nowe mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym,
zagraza stosunkom miedzyludzkim i integralnosci spotecznej”

Anthony Giddens - socjolog

/Af "~ ZAMOW DO 30 GRUDNIA 2023
_ MINIMUM POt PAKIETU MATERIALOW,
swswowen A OTRZYMASZ DODATKOWO SPECJALNA ULOTKE GRATIS*

*100 sztuk w przypadku zakupu potowy pakietu lub 200 sztuk w przypadku zakupu catego pakietu



ZALOZENIA TEORETYCZNE

Udowodniono ponad wszelka watpliwos$¢, ze uzaleznienie od Internetu negatywnie wptywa na
organizm miodego cztowieka w kazdym obszarze. Ma to odzwierciedlenie zaréwno w sferze psy-
chicznej, zdrowotnej, rodzinnej, jak i umiejetnosci budowania prawidtowych relacji spotecznych.

Dzieci i mlodziez s3 szczegdlnie podatni na uzaleznienie od Internetu, poniewaz w obecnych
czasach posiadanie smartfona z dostepem do Internetu jest niemal powszechne, a jego uzy-
wanie spotecznie akceptowalne (w przeciwienstwie np. do uzywek, ktére dla mtodych ludzi
s3 z punktu widzenia obowiazujacego prawa niedostepne).

U dzieci, zwtaszcza w mtodszym wieku, naduzywanie Internetu jest szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz nie s3 one emocjonalnie dojrzate na spotkanie sie z niektérymi tresciami dostepnymi
online. Starsza miodziez, wchodzac w okres dojrzewania i zwigzane z tym kryzysy z okresleniem
wiasnej tozsamosci oraz czeste wahania nastroju, dodatkowo ,generuje” czynniki ryzyka, ktére
moga wptywad na podatnosc na uzaleznienie od Internetu, ktéra najczesciej przejawiad sie be-
dzie: apatig, agresja, bezsennoscia, oraz spotecznym wyizolowaniem.

CELE DO OSIAGNIECIA

Kompleksowy program profilaktyczny SMART - to znaczy madrze! zawiera karty pracy,
ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne, scenariusze zaje¢, filmy edukacyjne i wydawnictwa
dla rodzicéw, ktére realizujg wytyczne zwigzane ze wsparciem zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

® diagnoza tresci i modelu korzystania z Internetu przez dzieci;
® nauka bezpiecznego i $wiadomego korzystania z zasobdw sieciowych;

® edukacja na temat bezpieczenstwa prywatnych danych oraz niebezpieczenstw
zwigzanych z utrzymywaniem niepozadanych kontaktéw;

® kierunkowanie ciekawosci ucznidéw na edukacyjne zasoby Internetu;

® edukacja dzieci i rodzicéw na temat niebezpiecznych zjawisk w Internecie
(patostream, tresci niebezpieczne);

® pomoc w wyznaczaniu jasnych i czytelnych zasad korzystania z urzadzen sieciowych
i Internetu.

MATERIALY WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

KARTY PRACY DLA UCZNIOW: 1. MOJ MOZG JAK INTERNET, 2. CZEGO NIE LUBI MOJ MOZG?, 3. MOJ CZAS.
UCZE SIE GO DOBRZE PLANOWAC, 4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJAC MU KONTROLI NAD SOBA, 5. DLACZEGO INTER-
NET UZALEZNIA?, 6. ZAGROZENIA W SIECI. CHRONIE SWOJA PRYWATNOSC

WYDAWNICTWA DLA RODZICOW - TO 16 STRONNICOWA BROSZURA | UMOWA RO-
DZIC-DZIECKO: 7. SMART TO ZNACZY MADRZE! - CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEC O ZAGROZENIACH
PLYNACYCH Z SIECI, 8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO)

PLAKATY EDUKACYJNE - DO POWIESZENIA NP. W KLASIE LUB NA KORYTARZU SZKOLNYM:
9. SMARTFON, 10. FONOHOLIZM, 11. INTERNET, 12. PRYWATNOSC

SCENARIUSZE ZAJEC - GOTOWE PLANY ZAJEC DLA NAUCZYCIELI: 13. SMART - KORZYSTA!
MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!



ANKIETY DIAGNOSTYCZNE | EWALUACYIJNE - DO PRZEPROWADZENIA PRZED | PO REALIZACIJI PRO-
GRAMU: 14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS I-1ll, 15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUA-
CYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VI, 16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIIl

CERTYFIKATY - DLA SAMORZADU, PLACOWEK OSWIATOWYCH | OSOB PROWADZACYCH ZAJECIA:
17. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!, 18. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIE W SIEC
UZALEZNIENIA!, 19. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!

FILMY - DWA FILMY PROFILAKTYCZNE DOSTEPNE NA STRONIE WWW.ONLINE.TRZEZWYUMYSL.PL:
Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl., 21. RYSUNKOWO TO | OWO. SMART
- KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!, 22. NIEBEPIECZENSTWA | SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU U
DZIECI | MLODZIEZY!

Y
7 SMART.
== 10 TORCEH MAORZES

FONOHOLIZM

&

™ ‘ KORZYSTAJ MADRZE
KORZYSTAJ MADRZE <

‘ NIE ZAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! NIE ZEAP SIE W SIEC UZ

KORZYSTAJ MADRZE
N élJE R ZALEZNIENIA! NIE ZEAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!

a Jzaleznienia

BEHAWIORALNE

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zt brutto)

POL PAKIETU: 1500 zi netto (1845 zt brutto)
lub zamow na sztuki: koszt wysytki 30 zt brutto; od 1000 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie na ostatniej stronie tego

wydawnictwa lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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UZALEZNIENIE, CZY NAWYK?

Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow:

Zamawiam Razemza
p Nazwa materiatu Catypakiet | Potpakietu | Cena brutto sztuk: wybrane
’ (zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: | zasztuki: | (wpiszliczbe syztuki'
sztuk) ’
1. MOJ MOZG JAK INTERNET - karta pracy dla uczniéw z klas I-1l, format A3 do A4 200 100 3,40zt
2. CZEGO NIE LUBIMOJ MOZG? - karta pracy dla uczniow z klas I-IlI, format A3 do A4 200 100 3,40zt
3. MOJ CZAS. UCZE SIE GO DOBRZE PLANOWAC - karta pracy dla uczniow z klas IV-VI, format A4 do AS 200 100 1,70zt
4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJAC MU KONTROLI NAD SOBA - karta pracy dla uczniow z klas IV-VI, format A4 do AS 200 100 1,70zt
5. DLACZEGO INTERNET UZALEZNIA? - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,70zt
6. ZAGROZENIA W SIECI. CHRONIE SWOJA PRYWATNOSC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,70zt
SMART TO ZNACZY MADRZE! - CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEC O ZAGROZENIACH PLYNACYCH Z SIECI - bro-
7. h " 100 50 15zt
szura informacyjna format A5, 16 stron
8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) - format A3 do A4 100 50 3,40zt
9. SMARTFON - plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
10. | FONOHOLIZM- plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90zt
11. | INTERNET -plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90zt
12. | PRYWATNOSC - plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
13 SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli 8 4 302t
" | pomocne przy realizacji zaje¢ zwykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIlI - format A4
14, | ANKIETADIAGNOSTYCZNA|EWALUACYINA DLA UCZNIOW Z KLAS I-111 - format AS, komplet sktada sig 2 sztuk (1x 200 100 1 21/kompl
" | ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) Pt
15 ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk (1x 200 100 1 2/kompl
" | ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) pL
16, | ANKIETADIAGNOSTYCZNA|EWALUACYINADLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIII - format AS, komplet sktada sie 2 2 sztuk (1x 200 100 1 2k/kompl
" | ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) Pt
17. | SMART-KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIEW SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadczaja- 1 1 _
" | cyuczestnictwow projekcie—format A4
18, | SMART-KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIEW SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla szkot realizujacych 8 4 52l
" | scenariuszeikarty pracy-format A4
19 SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIEW SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych 8 4 5ot
" | zajeciazuczniami-format A4
RYSUNKOWO TO | OWO. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - ok. 5 minutowy film rysun-
21. | kowyzuzyciem techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych. GRATIS GRATIS — — —
Materiat dostepny on-line (do pazdziernika 2024)
NIEBEPIECZENSTWA | SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU U DZIECI | MEODZIEZY! - ok. 15 minutowy film przygoto-
22. | wany przez Martyne Filipiak (psychologa dzieciecego), ktdrego odbiorcami moga byc rodzice uczniow realizujacych GRATIS GRATIS — — —
materialy SMART oraz nauczyciele. Materiat dostepny on-line (do pazdziernika 2024)
3690 PLN 1845PLN
(oszczedzasz (oszczedzasz
Razem (kwota brutto) 1908PLN,niz | 954PLN, niz
kupujacna kupujac na
sztuki) sztuki)

Fakture wystawic na:

+302zt brutto; 0d 1000 zt brutto koszt wysytki GRATIS (dotyczy takze zakupow pakietowych)

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informa
dobrowolne i moge je odwotac w kazdym czasie.

4 ZAM()WI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU:TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

chproduk

i B c{i,dot czaocil
w rozumieniu ustawy z dnia 18,07.2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422

t6w SPIDR ,
). Wyrazenie zgody jest

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
VIl Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



