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Wzmacniamy czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi

Posiadamy ponad 20-letnie
doswiadczenie. Z naszego
projektu skorzystato juz prawie

Diagnozujemy zmiany spoteczne w mtodym pokoleniu 2 000 samorzadow.

Rozwijamy umiejetnosci i kompetencje uczniéw

Wspieramy realizacje szkolnych programow profilaktycznych Czekamy takze na Panstwa ng(oszenie,

Wiecej o kampanii oraz innych naszych projektach na stronie www.trzezwyumysl.pl.



o
»
O
o

\CHOWA) TRZEZW

¥
* >
/)
*

*

()
34
N

KORZYSCI DLA SAMORZADU!

Materiaty stanowig uzupetnienie i wzmocnienie lokalnych i szkolnych programow
profilaktycznych.

Znizka 50% na korzystanie z dostepu do platformy profilaktyczno-edukacyjnej:
www.profilaktyka.tv

Rabat 50% na udziat w wiosennej konferencji profilaktyczne;j.

Udziat w bezptatnym badaniu ankietowym ,Spoteczna Diagnoza Uczniow”. Badanie jest
realizowane co dwa lata. Jego uczestnikami sa uczniowie V-VIII klasy szkoty podstawowej.
Ogélnopolskie i lokalne* wyniki badania stanowia cenne Zrédto informacji, ktére mozna
wykorzystaé podczas tworzenia planéw rozwojowych oraz gminnych programow
profilaktycznych.

KORZYSCI DLA SZKOLY, PEDAGOGOW | NAUCZYCIELLI!

Tematyka kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” wpisuje sie w cele i zatozenia szkolnych
programow profilaktycznych.

Nauczyciel otrzymuje gotowe narzedzia do realizacji zaje¢ profilaktycznych: scenariusze
zaje¢, karty pracy, plakaty, filmy profilaktyczne.

Dziatania profilaktyczne mozna dostosowywac do potrzeb klasy i szkoty.

KORZYSCI DLA UCZNIOW | ICH RODZICOW LUB OPIEKUNOW!

Tematyka programu pomaga uczniom zrozumiec role samoakceptacji w prawidtowym
rozwoju, jako jednego z czynnikow chroniacych przed sieganiem po substancje
psychoaktywne.

Rodzice lub opiekunowie dzieci otrzymuja wsparcie merytoryczne w zakresie
funkcjonowania dziecka w zyciu codziennym bez eksperymentowania z substancjami
szkodliwymi oraz przy nawigzywaniu prawidtowych relacji.

* Bezptatne wyniki lokalne otrzymujg samorzady, ktére braty udziat w ZTU 2022/2023. Jesli nie brali Paristwo udziatu w tej edycji, a chcg

otrzymac wyniki lokalne, prosimy o kontakt z naszym biurem.



Gdy ponad 20 lat temu inaugurowalismy pierwszq edycje projektu ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, nie przy-
puszczatem, ze spotka sie ona z tak duzym zainteresowaniem i zaufaniem ze strony samorzqdéw, szkdt, nauczy-
cieli i uczniow. Przez te wszystkie lata gromadzilismy doswiadczenie i staralismy sie odpowiadac na Paristwa
sugestie i pomysty, wprowadzajgc jednoczesnie nowe elementy. Z kampanii ulotkowej, od ktdrej zaczynalismy,
stalismy sie petnoprawnym programem profilaktycznym, spetniajgcym wszelkie formalne wymogi, aby go tak
nazywac.

Po pierwsze bazujemy na dziataniach zwigzanych z profilaktykq uniwersalng, ktorych celem jest prze-
ciwdziatanie pierwszym symptomom zachowan ryzykownych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka
i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Po drugie istotnym elementem materiatow jest edukacja normatywna
oraz rozwijanie umiejetnosci zyciowych, zaréwno u mtodych ludzi, jak i ich rodzicow/ opiekunéw.

Przekazujemy uczniom rzetelng wiedze przygotowang przez ekspertéw, z wykorzystaniem réznych narzedzi
(karty pracy, materialy edukacyjne, filmy, plakaty). Nie zapominamy przy tym o rodzicach/ opiekunach oraz
nauczycielach (scenariusze zajec, filmy edukacyjne). Scenariusze zaje¢ uwzgledniajg m.in. takie formy dziatari
profilaktycznych jak: dialog motywujgcy, drama, warsztaty i cwiczenia czy trening umiejetnosci odmawiania.

W nasze dziatania wtgczamy profilaktyczne konkursy indywidualne i grupowe dla uczniéw, ktdére pomogg
urozmaicic czas wolny oraz budowa¢ silniejszqg wiez z najblizszym otoczeniem. Z kolei w dziataniach profilak-
tycznych wykorzystujemy autorskq platforme streamingowg www.profilaktyka.tv. Znajduje sie na niej juz ponad
100 filmow, ktore mozna wykorzystac podczas zajec z uczniami, rodzicami/ opiekunami lub do samoksztatcenia.

Na koniec dokonujemy biezgcej ewaluacji naszych dziatan poprzez realizacje Ogdlnopolskiej Diagnozy Spo-
fecznej ,Lustro”, ktérq prowadzimy wspdlnie z UMCS w Lublinie.

Dlatego z przyjemnoscig oddajemy w Paristwa rece nowq oferte programu profilaktycznego ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” na rok szkolny 2023/2024. Tych z Paristwa, ktdrzy spotykajq sie z nig po raz pierwszy, chcemy
poinformowac, ze program ten stanowi narzedzie pomocnicze do realizacji szkolnych i gminnych programow
profilaktycznych, a jego elementy z powodzeniem pozwalajq przeprowadzié¢ wiele ciekawych warsztatow i spotkarn
edukacyjnych, imprez szkolnych czy wydarzen kulturalnych.

w tym roku hasiem przewodnim programu jest: .
»BLIZEJ SIEBIE I INNYCH, Z DALA OD UZYWEK”

Tegoroczne zatozenia programu oparlismy m.in. na wynikach przeprowadzonej w 2021 r. ewaluacji badania
,Spoteczna Diagnoza Uczniéw pt. Lustro”, ktorg zorganizowalismy przy wspolpracy z Instytutem Socjologii
Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie.

Po wiecej szczegotow zapraszamy na ko-

lejne strony naszego wydawnictwa, gdzie

zaprezentujemy zatozenia i cele kampanii,
. Absolwent Politechniki Zielonogérskiej. Od 2000 r.
przngtowane maf@”mfy oraz harmono- kieruje projektami skierowanymi do r6znych srodo-
gram dziatan. wisk. Wspétorganizator wielu konferencji i szkolen
profilaktycznych. Jako dziennikarz radiowy, wspét-
tworzytaudycje o tematyce spotecznej i edukacyjnej.
MZ%@] Zektury, W ZOOA-L. r. zostat uh-o.norovvany nagréd% Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu | Stopnia. W 2005 .

stypendysta programu Departamentu Stanu USA
o . — (IVLP) oraz cztonek Komitetu Krajowego Miedzy-
Piotr Adamski : joneR ey
narodowego Roku Sportu i Wychowania Fizycznego
ONZ. Pomystodawca, a od 2007 r. gtéwny koordyna-
tor kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W latach
Koordynator programu : .
2007-2014 cztonek zarzadu Stowarzyszenia Alumni

— organizacji skupiajacej absolwentéw programow

,Zachowaj Trzezwy Umyst”
Prezes SPiDR

wymiany rzagdu Stanéw Zjednoczonych. Koordynator,
tworca i pomystodawca wielu projektéw spoteczno-
-edukacyjnych, w tym kanatu profilaktyka.tv.



ZALOZENIA
TEORETYCZNE
KAMPANII

O ROLI SAMOAKCEPTACJI
W PRAWIDEOWYM ROZWOJU,
JAKO JEDNYM Z CZYNNIKOW
CHRONIACYCH UCZNIOW PRZED
SIEGANIEM PO SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE ORAZ

O FUNKCJONOWANIU DZIECKA
W ZYCIU CODZIENNYM

PRZY NAWIAZYWANIU
PRAWIDEOWYCH RELACJI.

GtOWNE CELE KAMPANII:}

EDUKACJA UCZNIOW w zakresie samoakceptagji, jako klucza do
zrozumienia siebie i wtasnych emocji.

PROMOWANIE KONSTRUKTYWNYCH POSTAW zwigzanych ze

zdrowym stylem zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy ak-

tywnosci prospotecznych, jako alternatywy wobec wielu zachowan
ryzykownych, takich jak: picie alkoholu, zazywanie narkotykéw czy
stosowanie przemocy.




WSPARCIE WYCHOWAWCZE RODZICOW, w tym wskazanie $ro-
dowiska rodzinnego, jako najwazniejszy czynnik chronigcy przed
zachowaniami ryzykownymi.

EDUKACJA UCZNIOW | RODZICOW w zakresie budowania pra-
widtowych relagji, jako waznego elementu czynnikéw chronigcych.

WZMACNIANIE wsréd ucznidw kompetendji spotecznych.

PODCZAS PRACY Z NASZYMI MATERIALAMI
uczymy:
*  kreatywnosci,
zadawania pytan i szukania na nie odpowiedzi,
poszukiwania i rozwoju poczucia wtasnej wartosci,

* Ot

budowania asertywnej postawy.

SAMOAKCEPTACJA]

Samoakceptacja to termin aktualnie dos¢ popularny. Jednoczesnie czesto
mylnie utozsamia sie go z wysokg samooceng czy tez wysokim poziomem
pewnosci siebie. Samoakceptacja oznacza akceptowanie wtasnej osoby wraz
z catym zestawem cech, mocnych i stabych stron, osiggniec i porazek.

O petnej, optymalnej samoakceptacji mozemy zatem moéwic wtedy, gdy
dziecko uznaje swoja bezwarunkowg warto$¢, niezaleznie od towarzysza-
cych mu doswiadczen, zarébwno pozytywnych, jak i negatywnych. Mamy tu
zatem na mysli sytuacje, w ktorej dziecko ma przekonanie, ze zastuguje na
szacunek, niezaleznie od swoich osiggniec szkolnych i zyciowych. W duzym
uproszczeniu: dziecko wie, ze jest OK doktadnie takie, jakie jest.

Nie oznacza to jednak, ze samoakceptacja w takim zakresie oznacza
nieche¢ do rozwoju czy w jakis sposéb go ogranicza. Dziecko lub dorosty,
ktéry ma optymalny poziom samoakceptacji, chetnie podejmuje wyzwania
ze Swiadomoscig swoich mocnych i stabych stron, a ewentualne porazki nie
wptywaja u niego na obnizenia wtasnej wartosci.

Samoakceptacja pozwala takze obiektywnie interpretowac wtasne do-
Swiadczenia oraz postepowanie otoczenia. Dzieki bezwarunkowemu ak-
ceptowaniu siebie dziecko uwzglednia rézne czynniki podczas interpretacji
wydarzen, nie dokonuje nadinterpretacji ani nie przypisuje innym negatyw-
nych intengji, kiedy nie jest to konieczne. Dzieki temu moze unikna¢ wielu
konfliktow, zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi.

Dziecku, ktore akceptuje siebie, tatwiej jest efektywnie regulowac emocje.
Nie traci zasobéw na nadmierne analizy i moze poswiecic je na identyfika-



cje swoich stanéw emocjonalnych oraz dobér wtasciwej strategii regulagji
emogji. Jesli zna i akceptuje wtasny temperament oraz zestaw cech, moze
analizowad swoje mocne i stabsze strony i Swiadomie decydowac o kierunku
wtasnego rozwoju w tym zakresie.

Istotny jest jednak odpowiedni, czyli optymalny poziom samoakceptacji
udziecka i dorostego. Optymalny poziom samoakceptacji charakteryzuje sie
realnym podejSciem do obrazu wtasnej osoby oraz zewnetrznych okolicz-
nosci. Zaréwno zbyt niski, jak i zbyt wysoki poziom samoakceptacji moze
generowac trudnosci z zachowaniem oraz funkcjonowaniem.

Jak ustalono, brak rownowagi w systemie samoakceptacji pre-

dysponuje do czestszego podejmowania zachowan ryzykownych
(Zielinski, 2013).

Do zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez zaliczyc
nalezy m.in. sieganie po uzywki, takie jak: papierosy, alkohol czy narkotyki.

Liczne badania potwierdzaja, ze do czynnikéw chroniacych
dziecko przed sieganiem po uzywki naleza: odpowiedni poziom

kompetencji,umiejetnoséregulowaniaemocjiorazsamoakceptacja

(Szpringer, Kosecka, Surowiec 2014).

Optymalng samoakceptacje mozna zatem uznac za wazny czynnik uta-
twiajacy codzienne funkcjonowanie oraz rozwdj dziecka. Stanowi ona wazny
zas6b w zakresie prawidtowego rozwoju oraz czynnik chronigcy mtodego
cztowieka przed zachowaniami dysfunkcyjnymi i ryzykownymi.

Za réownie wazny czynnik w tym zakresie uwazamy takze dobre relacje
z bliskimi: rodzing, opiekunami, przyjaciétmi oraz waznymi dorostymi
(nauczyciele, trenerzy, pedagodzy). Dziecko, ktére utrzymuje prawidtowe
relacje z bliskimi osobami, ma szanse efektywnie funkcjonowacilepiej radzi
sobie z codziennymi wyzwaniami.

Bliskie relacje z rdznymi osobami zwiekszajg szanse poszukiwania oraz
uzyskania wsparcia w trudnej sytuacji. Dzieci, ktére wiedzg, ze moga liczyé
na bliskie osoby w swoim otoczeniu, maja wieksze poczucie bezpieczen-
stwa. Trudne sytuacje i zmartwienia, ktére moga generowac zachowania
dysfunkcyjne, autodestrukcyjne i ryzykowne, mogg zosta¢ odpowiednio
zaopiekowanie w takim bezpiecznym Srodowisku.

Dlatego tak wazne jest, aby dziecko znato cechy dobrej relacji oraz
posiadato kompetencje komunikacyjne i spoteczne, utatwiajace ich pod-
trzymywanie i pielegnowanie. Utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi
(opiekunami, rodzicami, przyjaciétmi) wymaga szerokich kompetengji:
emocjonalnych, komunikacyjnych oraz spotecznych. Jednoczes$nie wtasnie
doswiadczanie tych relacji przez dziecko umozliwia ich opanowanie oraz
rozwijanie.




EKSPERT MERYTORYCZNY PROGRAMU

MARTYNA FILIPIAK, psYCHOLOG DZIECIECY

Od kilku lat wspiera dzieci, rodzicéw, cate rodziny i pedagogéw we wspélnych
wyzwaniach. W pracy inspiruje sie ideami rodzicielstwa bliskosci, self-re-
gulation i NVC, a jednoczesnie uwaza, ze nie ma teorii pasujacej do kazdej
rodziny. Dlatego, kiedy tylko ma okazje, pomaga rodzinom odnalez¢é wtasng
droge do ich relacji. Prywatnie jest mamg pieciolatka i macochg nastolatka.
Ekspertka kanatu profilaktyka.tv oraz autorka wielu wydawnictw profilak-
tycznych, w tym programu profilaktycznego ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.



DOSWIADCZENIE,
ZAUFANIE, JAKOSC,
ZAWARTOSC

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
2/ZACHOWAJ TRZEZWY UMVYSL":

,Zachowaj Trzezwy Umyst” (ZTU) to program, ktéry od wielu lat realizuje
zatozenia profilaktyki uniwersalnej. Kazdego roku przygotowujemy nowy
zestaw materiatéw w postaci réznorodnych wydawnictw edukacyjnych doty-
czacych profilaktykizachowan niepozadanych i szkodliwych, adresowanych
do dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Umozliwiaja one przeprowadzenie warszta-
téw tematycznych w placéwkach o$wiatowych oraz promujg wiele lokalnych
inicjatyw zwigzanych z profilaktyka zachowan ryzykownych. Kazdego roku
przedsiewzieciu temu towarzyszy inne hasto przewodnie oraz nowy zestaw
materiatow. W roku szkolnym 2023/2024 hastem ,Zachowaj Trzezwy Umyst”
bedzie ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!”

ADRESACI KAMPANII:]

* uczniowie szk6t podstawowych
* nauczyciele
* rodzice.

W ramach programu przygotowalismy atrakcyjny wizualnie i mery-
torycznie, sprawdzony zestaw materiatéw, ktéry umozliwi nauczycie-
lom, pedagogom i psychologom szkolnym samodzielne przeprowa-

dzenie ciekawych zaje¢ z uczniami oraz ich rodzicami.

W SKEAD ZESTAWU MATERIALOW WCHODZA:]

1. Scenariusz zaje¢ dla nauczycieli — publikacja zawierajgca gotowe
konspekty lekgji profilaktycznych oraz wytyczne dla nauczyciela, pod-
powiadajgce, jak prowadzic zajecia (organizacja zaje(, cele, tematyka).




2. Karty pracy dla uczniéw — materiaty edukacyjne dla uczniéw wraz
z ¢wiczeniami. Stanowig one uzupetnienie lekcji prowadzonych we-
dtug scenariusza zajec. Karty pracy sg podzielone wedtug odbiorcy na
trzy grupy wiekowe: klasy I-111, IV-VI oraz VII-VIII.

3. Materiaty multimedialne — kartom pracy towarzyszy dodatkowo
film edukacyjny przygotowany przez psychologa dzieciecego Mar-
tyne Filipiak. Film jest tematycznie powigzany z treSciami zawar-
tymi w scenariuszach i na kartach pracy dla danej grupy wiekowej
(tacznie trzy filmy). Filmy sg uzupetnieniem warsztatow przepro-
wadzanych z uczniami. Sg udostepniane szkotom na platformie:
www.online.trzezwyumysl.pl.

4. Plakaty profilaktyczne— podsumowuja zdobytg wiedze oraz promujg
umiejetnosci nabyte przez ucznidéw podczas zajec.

5. Plakaty laureatow—zestaw plakatow przygotowanych przez uczniéw,
laureatéw ogtoszonego przez nas konkursu ,Méj pomyst na zdrowie”.

6. Dyplomydlauczniow, nauczycieliiplacowkiszkolnej—forma podzie-
kowania za uczestnictwo w kampanijnych warsztatach i dziataniach.

7. Materiaty konkursowe — zachecajg uczniéw do wziecia udziatu
w przygotowanych przez organizatora konkursach profilaktyczno-
-edukacyjnych.

8. Broszury edukacyjne dla rodzicow—informujg o tresciach przekazy-
wanych na zajeciach, w ktérych uczniowie biorg udziat. Wzmacniaja
kompetencje rodzicéw i poszerzajg ich wiedze w zakresie umiejetno-
Sci wychowawczych.

JAK PRZYEACZYC SIE | ZORGANIZOWAC
PROGRAM PROFILAKTYCZNY ZTU
W SAMORZADZIE - WSKAZOWKI:

Krok 1: Krok 2:
Zakup programu przezjednost- Organizacja programu w pla-
ke samorzadowg/ szkote céwce szkolnej

Grono pedagogiczne

(nauczyciel, pedagog, psycholog)

Przeprowadza zajecia warsztatowe z uczniami na podstawie scenariusza zajec, kart
pracy oraz materiatéw filmowych.

Uczniowie
Uczestnicza w warsztatach, na ktérych uzupetniajg karty pracy i zapoznaja sie z filmami
edukacyjnymi. Moga réwniez wzigé udziat w konkursach profilaktycznych.

Rodzice
S3 informowani o przeprowadzanych zajeciach oraz edukowani w zakresie przepraco-
wanej tematyki. W tym celu otrzymuja broszury edukacyjne.



BEZPLATNE OGOLNOPOLSKIE

BADANIA
ANKIETOWE |

REALIZOWANE WE WSPOLPRACY Z

*

H- UMCS

Rt UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ

*
*

POPULACJA | GRUPA BADAWCZA]

Badang populacje stanowia uczniowie szkét podstawowych z samorzadéw
biorgcych udziatw kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Do badan ankieto-
wych przystepujg dzieci i mtodziez w dwodch grupach wiekowych: mtodsze
klasy Vi VISP oraz starsze roczniki, czyli klasy VIIi VIII SP. W takiej tez formie
otrzymajg Panstwo wyniki badan (dwie grupy wiekowe).

SPOSOB | CELE REALIZACJI BADANIA]

Badanie bedzie realizowane za pomocg liczacego okoto 60 pytan kwestiona-
riusza ankiety internetowej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie. Uzyskane wy-
niki postuzg do opisu skali zjawisk, jak rowniez klasyfikacji gtownych postaw
mtodziezy wobec probleméw tozsamych z obszarami tematycznymi diagnozy.

KOSZTY | WARUNKI UDZIAtU W BADANIACH]

Do ,Spotecznej Diagnozy Uczniow” moga bezptatnie przystapic szkoty z tere-
nusamorzadu, ktory bierze udziat w programie profilaktycznym ,Zachowaj
Trzezwy Umyst 2023/2024”. Warunkiem otrzymania bezptatnych wynikéw
diagnozy lokalnej jest uczestnictwo gminy w poprzedniej edycji ZTU. Jesli
Panstwa miasto/ gmina chciataby uzyskac takie wyniki lokalne, ajestz nami
dopiero od tego roku, prosimy o kontakt z naszym biurem. Prosimy réwniez
o zwrdcenie uwagi na harmonogram badan, tak aby zgtoszenie do ZTU po-
zwolito na ich przeprowadzenie przed zamknieciem platformy do zbierania
wynikow. Petng informacje uzyskajg Panstwo na stronie: ankietaztu.pl.




HARMONOGRAM | PLATFORMA BADANIA}

Badanie ankietowe zostanie uruchomione w roku szkolnym 2023/2024 ze
wzgledu na dopasowanie wiekowe grup badawczych. Ankiety wypetniane
sg elektronicznie z wykorzystaniem platformy diagnozaztu.pl, a wszystkie
informacje dotyczgce harmonogramu badan, w tym wyniki poprzednich
edydji, znajduja sie na stronie: ankietaztu.pl.

ZAPOZNAJ SIE, Z OSTATNIM RAPORTEMW

Spoteczna Diagnoza Uczniow 2021
Dostep: https://trzezwyumysl.pl/badania-i-raporty/

Ogolnopolska Spoteczna
Diagnoza Uczniow 2023/2024 @R & uucs

2ACHOWAS TREEEWIY URIYSE

UCZESTNIKOW BADANIA

SPOKECZ'NA DIAGNOZA
UCZNIOW ,,LUSTRO"
Lustro

raport lokalny

BLAZE) DYCZEWSKI, kierownik merytoryczny badania
Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii. Badacz spoteczny
i marketingowy zajmujacy sie zdrowiem publicznym, Swiadomoscig
ekologiczng i kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakre-

sie socjologii i stylu zycia mtodziezy, komunikacji spotecznej [

i medialnej, analizy danych statystycznych IBM SPSS Statistics.
Pracownik naukowy Katedry Badan nad Kulturg i Komunikacja

UMCS w Lublinie. Autor wielu publikacji naukowych w kraju i za

granica. Ekspert kanatu profikatyka.tv.

KONKURSY

ANGAZUJEMY UCZNIOW DO DZIAtANIA}

Wazng czescig programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” sg coroczne konkursy
profilaktyczno-edukacyjne. Poprzez ich organizacje chcemy nie tylko docenic
aktywnos$¢ uczniéw w programie, ale przede wszystkim ukierunkowac ich
zaangazowanie na cele, jakie stawiamy w zadaniach konkursowych.
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WZBOGAC PROGRAM ZTU
O DOSTEP DO KANALU

PROFILAKTYKA.TV

PROFILAKTYKA.TV — powstata jako pomoc do jeszcze ciekawszego i atrak-
cyjniejszego prowadzenia zajec z zakresu promocji zdrowia oraz realizagji
zaréwno naszych projektéw edukacyjno-profilaktycznych, jak i lokalnych
i szkolnych programoéw profilaktycznych.

Uruchamiajac kanat profilaktyka.tv, wyszliSmy z zatozenia, ze dotychcza-
sowe dziatania zwigzane z realizacjg zaje¢ z dzie¢mi, uczniami czy tez ich
rodzicami powinny zosta¢ uzupetnione o nowg forme przekazu. Obecne
pokolenie Z i Alfa, urodzone i wychowane w erze internetu, tatwiej przy-
swaja sobie wiedze, korzystajgc ze znanych sobie Srodkéw przekazu. Stad
tez pomyst na zaproszenie specjalistéw i innych autoréw do opracowania
krétkich i ciekawych materiatéw filmowych, ktére w tatwy sposéb moga byé
wykorzystane podczas lekcji lub innych zaje¢ dydaktycznych.

ADRESACI | UZYTKOWNICY PLATFORMY\

dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzice/ opiekunowie;
kadra wychowania przedszkolnego;
uczniowie szkét podstawowych oraz ich rodzice/ opiekunowie;

* Ot o

nauczyciele, pedagodzy szkolni, osoby realizujace programy profi-
laktyczne;
* uczniowie szkét ponadpodstawowych.

CELE PROJEKTU)

* edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien (alko-
hol, narkotyki, papierosy, energetyki, uzaleznienia behawioralne);

* edukacjaiwsparcie rodzicow w procesie wychowawczym, obejmujace
tematycznie szeroko rozumiane zdrowie dzieci i mtodziezy (psychicz-
ne i fizyczne);

* wsparcie nauczycieli, pedagogéw szkolnych lub innych oséb realizu-
jacych zajecia z dzie¢mi i mtodziezg oraz ich rodzicami/ opiekunami
w postaci materiatow z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

* budowanieiwspieranie uodbiorcdw réznych umiejetnosci spotecznych;

* rozwijanie u dzieci i mtodziezy kompetencji zwigzanych z komunika-
cja miedzyludzka;



* stymulowanie u dzieci i mtodziezy pozytywnych emodji, przy jedno-
czesnym wsparciu w radzeniu sobie z trudnosciami;

* pokazywanie wzorcow utatwiajgcych utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej, psychicznej i spotecznej;

* wsparcie szkot, pedagogéw, nauczycieli oraz oséb zajmujgcych sie
profilaktykg wsamodoskonaleniu oraz zdobywaniu nowych doswiad-
czen i wiedzy, a takze przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

CZESTO ZADAWANE PYTANIA}

Ile materiatow zostato opublikowanych na platformie?

* Ponad120 materiatéw (sierpien 2023). Z kazdym miesigcem dodawa-
ne sa kolejne odcinki.

Kto moze korzystac z platformy?

* Platforma zostata stworzona z myslg o wsparciu placéwek oswiato-
wych w edukacji profilaktycznej i wychowawczej. Jest to dodatkowe
narzedzie wspierajgce prace nauczycieli w szkotach.

Jak uzyskaé dostep?

* Dostep do platformy sprzedawany jest w tzw. pakietach abonamento-
wych. Najmniejszy pakiet umozliwia dostep dla jednego uzytkowni-
ka. Uzytkownikiem moze byé zaréwno osoba prywatna, jaki placéwka
(szkota).

Dlaczego warto wykupié dostep do platformy?

*  Wszystkie samorzady/ szkoty, ktére przystapia do programu ,Za-
chowaj Trzezwy Umyst”, moga wykupi¢ dostep do platformy z 50%
rabatem.

Pakiet SOLO (dla 1 szkoty na 12 miesiecy) — 500 zt (zamiast 1000 zt)

Pakiet TRIO (dla 3 szkét na 12 miesiecy) —1300 zt (zamiast 2600 zt)

Pakiet MINI (dla 5 szkét na 12 miesiecy) — 2000 zt (zamiast 4000 zt)

Pakiet STANDARD (dla 10 szké6t na 12 miesiecy) —3000 zt (zamiast 6000 z1)

Pakiet MIDI (dla 20 szkét na 12 miesiecy) — 4500 zt (zamiast 9000 zf)

Pakiet MAXI (dla 50 szkét na 12 miesiecy) — 8000 zt (zamiast 16000 zt)
JAK ZAMOWIE?

* Na formularzu zaméwienia programu ZTU znajduje sie dodatkowe
pole, w ktérym mozemy zaznaczy¢ che¢ zakupu abonamentu dla
samorzadu, szkét i pozostatych placéwek oswiatowo-wychowawczych
(Swietlice, domy kultury, biblioteki etc.)

Jakich ekspertow ustyszymy na platformie?
* Martyna Filipiak — psycholog dzieciecy
Joanna Marciszewska — dietetyk kliniczny
Mariusz Nowicki— psycholog, pedagog szkolny
dr Agnieszka Kanska — psychiatra, psychoterapeutka
Mariola Gostawska — konsultantka Niebieskiej Linii
dr Btazej Dyczewski—socjolog
tukasz Krason —trener, méwca motywacyjny
Jakub Porada —dziennikarz, aktor

X* Ot Ok Ot Xt

Natalia Batenko— psycholog, pedagog (ukrainski)

150200
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MATERIALY

PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

ZTU 2023/2024

FILMY EDUKACYJNE POD
HASELEM ,BLIZEJ SIEBIE | INNYCH,
Z DALA OD UZYWEK!”

Kazdemu zestawowi kart pracy dla danej grupy wiekowej (klasy: I-III, IV-VI,
VII-VIII) towarzyszy dodatkowo film edukacyjny przygotowany przez psycho-
loga dzieciecego Martyne Filipiak. Film tematycznie powigzany jest z trescia-
mi zawartymi w scenariuszach i materiatach, z ktérymi pracujg uczniowie
(tacznie trzy filmy). Filmy mogg uzupetnic i uatrakcyjnic¢ przeprowadzane
warsztaty z uczniami.

Dostepne w wersji on-line na stronie: www.online.trzezwyumysl.pl od 15
wrzesnia do 30 czerwca 2024 t.

SCENARIUSZE ZAJEC
DLA NAUCZYCIELI:

* scenariusze lekcji dla uczniéw I-l11 klasy SP

* scenariusze lekcji dla uczniéw IV-VI klasy SP

* scenariusze lekgcji dla uczniow VII-VIII klasy SP o~

* spotkanie i zajecia z rodzicami
Powyzsze scenariusze to propozycja szesciu gotowych konspektéw lekgji
do pracy z okreslong grupg uczniow oraz jeden konspekt zaje¢ z rodzicami
odnoszacy sie do zagadnien zwigzanych z tematykg programu. Poruszane
zagadnienia majg pomdéc dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom osiggna¢ réw-
nowage w poziomie samoakceptacji, bedgcej czynnikiem chronigcym przed
eksperymentowaniem z uzywkami.

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

* dlauczniéw w klasach I-111 SP

* dlauczniéw w klasach IV-VI SP

* dlauczniéw w klasach VII-VIII SP
Materiaty dla uczniéw sg jednoczesnie kartami pracy zawierajacymi éwicze-
nia i zadania dostosowane do wieku odbiorcy, utatwiajace zapoznanie sie
i przyswojenie tresci przekazywanych w programie.
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1

,Droga do dobrych relacji”
Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat
(klasa I-111)

Poprzez tresci, wiczenia i gre planszowa eduku-
je ucznidéw w zakresie roli utrzymywania dobrych
relacji z najblizszymi, jako czynnika chronigcego
w sytuacjach kryzysowych.

Mam wptyw na to, kim jestem!”
Karta pracy dla uczniow w wieku1o0-12 lat
(IV-VI klasa)

Poprzez tresci edukacyjne i ¢wiczenia zawarte
w karcie pracy materiat ten pomaga okreslic
swoje mocne i stabe strony, aby nastepnie mo-
tywowac do ich rozwoju lub zmiany.

Materiat zaznajamia dorostych z pojeciem samoakceptacji u dziecka, uczy,
jak rozpoznacjej poziom,jak rozmawiac o niej z dzieckiem orazjak wspiera¢

jej prawidtowy poziom.

,Jak wspiera¢ samoakcep-
tacje i dobrg samoocene

u dziecka?”

Ulotka edukacyjna dla
rodzicow

2

»Poznaje siebie i swoje emocjel”
Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat
(klasa I-11I)

Poprzez tresci edukacyjne i éwiczenia uczniowie
poznaja klucz do lepszego poznania i polubienia
siebie oraz wizualizujg swoja przysztoséza 20 lat,
jako cel do osiagniecia w przysztym, trzezwym
zyciu.
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»Lubie siebie!”
Karta pracy dla uczniéw w wieku 13-16 lat
(klasa VII-VIII)

Na podstawie tresci edukacyjnych i ¢wiczen
uczniowie uczg sie nazywac i przyporzadkowy-
wac emocje do okreslonych stanéw lub zacho-
wan, jednocze$nie wzmacniajac swojg samoak-
ceptacje.

1

,Ja i moi bliscy!”

Karta pracy dla uczniéw w wieku1o-12 lat
(klasa IV-VI)

Materiat zawarty w tresciach edukacyjnych i éwi-

czeniach uczy i promuje zachowania, ktére moga
pomdc w przypadku réznych trudnych sytuacji.

~Przepis na dobrg relacjel”

Karta pracy dla uczniow w wieku 13-16 lat
(klasa VII-VIII)

Poprzez tresci edukacyjne i éwiczenia uczniowie

ucza sie odpowiedzialnych zachowan w sytu-
acjach problemowych.

MATERIALY DLA RODZICOW/ OPIEKUNOW

2

,Parasol ochronny. Przed
czym i jak chroni dobra

relacja z dzieckiem?”

Ulotka edukacyjna dla
rodzicow

Przypomina rodzicom, jak budowac dobre, zdrowe relacje, czymjest ,dobra
relacja” i przed czym moze ochronié w przysztosci dziecko.

14
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MATERIAL KONKURSOWY

~Moje uczucia i relacje!”

Plakat profilaktyczno-edukacyjny;
wspiera przekaz programu profi-
laktycznego; skierowany dla klas
-1

1

,Blizej siebie i innych,

z dala od uzywek!”

Ulotka informacyjno-konkur-

sowa dla uczniéw

azny ja, wazna ja,
wazni innil”
Plakat profilaktyczno-edukacyjny;
wspiera przekaz programu profi-

laktycznego; skierowany dla klas
IV-VI.

DYPLOMY | CERTYFIKATY

Informuje o konkursach, ktére sa organizowane w ramach programu
profilaktycznego, przypomina zadania konkursowe oraz harmonogram

wysytania prac.

,Lubie siebie!”

Plakat profilaktyczno-edukacyjny;
wspiera przekaz programu profi-
laktycznego; skierowany dla klas
VIIVIIL

4

,Blizej siebie i innych,
z dala od uzywek!”

Plakat informacyjny z hastem pro-
gramu profilaktycznego do samo-
dzielnego wypetnienia; sprawdza
sie jako zaproszenie na szkolne
i lokalne wydarzenia realizowane
w ramach ZTU.

Dyplom dla uczniow

Forma podziekowania dla uczniéw
i klas aktywnie uczestniczgcych
w wydarzeniach realizowanych
w ramach ZTU.

Certyfikat dla samorzqdu

Forma podziekowania dla samorza-
du, ktéry przytaczyt sie do udziatu
w programie profilaktycznym ZTU.

Certyfikat dla szkét/
instytucji

Forma podziekowania dla szkét
oraz innych instytucji oSwiatowych
oraz kulturalnych, ktére przytgczyty
sie do udziatuw ZTU.

Certyfikat dla nauczycieli

Forma podziekowania dla nauczy-
cieli, ktorzy koordynujg dziatania
realizowane w szkotach w ramach
programu profilaktycznego ZTU.
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LGEOSZENIE DO KAMPANII
ZACHOWAYD TRZEZWY VWM¥YSE 2024

ZAMAWIATACY™ ..o oo eeee oo
zgtasza swoj udziat w programie profilaktycznym ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2023/2024”. Jednoczes$nie upowazniamy Stowarzyszenie

Producentéw i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury na kwote:

......................................................... (przesytka gratis)*

* Dotyczy catego pakietu, ¥z pakietu lub wielokrotnosci. W pozostatych przypadkach koszt przesytki to 30 PLN

WYBIERZ PAKIET: WYBIERZ TERMIN FAKTURY | WYSYtKI:

L] zamawiam caty pakiet ZTU 2024

za 3000 PLN + VAT (3690 PLN brutto)
L] zamawiam% pakietuZTU" 2024

za 1500 PLN + VAT (1845 PLN brutto)

[ zamawiam dodatkowo do kampanii dostep do filméw profilaktycz-

FAKTURA 2023 —wysytka materiatéw od 4 wrzesnia 2023 r. (wysyt-

ka materiatéw w ciggu 5 dni roboczych od otrzymania zaméwienia).

FAKTURA 2024 —wysytka materiatéw od 2 stycznia do 30 marca
2024 1. (wysytka materiatéw w ciggu 5 dni roboczych od otrzymania

zamowienia).

nych na kanale Profilaktyka tv (profilaktyka.tv) z 50% znizka:

- Pakiet abonamentowy SOLO (dla 1 szkoty na 12 miesiecy) za 500 zt brutto (zamiasttooozt)

- Pakiet abonamentowy TRIO (dla 3 szkét na 12 miesigcy) za 1300 zt brutto (zamiast2600z1)

- Pakiet abonamentowy MINI (dla 5 szkdt na 12 miesiecy) za 2000 zt brutto (zamiast4o00zt)

- Pakiet abonamentowy STANDARD (dla 10 szkét na 12 miesigcy) za 3000 zt brutto (zamiast 60002t
- Pakiet abonamentowy MIDI (dla 20 szkét na 12 miesiecy) za 4500 zt brutto (zamiast-9ooo-2t)

- Pakiet abonamentowy MAXI (dla 50 szk6t na 12 miesiecy) za 8000 zt brutto (zamiast 1600021
PODKRESL WYBRANY PAKIET ABONAMENTOWY

FAKTURE WYSTAWIC NA (NABYWCA, ODBIORCA): ADRES WYSYtKI:

PIECZATKA IMIENNA | PODPIS

NUMER TELEFONU (DO KONTAKTU | DLA KURIERA)

ZAMOW PRZEZ:
FAKS: 6185533 83
E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek
Kom.: 501187 460 - Tel.: 61 85533 81

SKLEP INTERNETOWY: i ok inrof ogmal
-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com

WWW'U’LOTKI PROFILAKTYCZNE.PL Poczta: SPiDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznar

LUB WYSLI) POCZTA Formularze do pobrania na: trzezwyumysl.pl

Wydaweca: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych (SPiDR), ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznari
SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu, VIl Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



CALY PAKIET/ POLOWA PAKIETU ZTU 2023/2024 ZAWIERA

Caty Pakiet Pét pakietu

. zawiera zawiera
L.p. | Nazwa materiatu (liczba (liczba
sztuk) sztuk)

I. Materiaty dla nauczycieli

Scenariusz zaje¢ dla nauczycieli — format: A4 (28 stron)

II. Karty pracy dla uczniéw

Droga do dobrych relacji! — karta pracy nr1dla ucznidw I-11 klasy SP. format: A4 do As

3. Poznaje siebie i swoje emocje! — karta pracy nr 2 dla ucznidw I-11l klasy SP, format: 2/3 A4 300 150
4. Ja i moi bliscy! — karta pracy nr3 dla uczniéw IV-VI klasy SP, format: A4 do As 300 150
5. Mam wptyw na to, kim jestem! —karta pracy nr 4 dla ucznidéw IV-VI klasy SP, format: 2/3 A4 300 150
6. Lubie siebie! —karta pracy nr 5 dla uczniow VII-VIII klasy SP, format: A4 do As 300 150

Przepis na dobrq relacje! —karta pracy nr 6 dla ucznidéw VII-VIII klasy SP, format: 2/3 A4

I1l. Materiaty dla rodzicéw/opiekunéw

Jak wspierac samoakceptacje i dobrg samoocene u dziecka? — ulotka profilaktyczno-edukacyjna nr1 dla rodzicow/opie-
kunéw, format: A4 do As

150 75

Parasol ochronny. Przed czym ijak chroni dobra relacja z dzieckiem?—ulotka profilaktyczno-edukacyjna nr2 dla rodzicow/

B ) 150
opiekundw, format: A4 do As > &

IV. Materiaty konkursowe dla szkét i uczniow (promujace trzy kampanijne konkursy)

Blizejsiebieiinnych, z dala od uzywek!— ulotka informacyjno-konkursowa dla uczniéw I-VIIl klasy SP oraz klas i zespotéw
przedszkolnych, format: A4 do As

V. Plakaty dla szkét

Moje uczucia i relacje! — plakat profilaktyczno-edukacyjny dla uczniéw I-I11 klasy SP, format: B3

12. Waznyja, wazna ja, wazniinni! — plakat profilaktyczno-edukacyjny dla uczniéw IV-VI klasy SP 8 4

13. Lubie siebie — plakat profilaktyczno-edukacyjny dla ucznidéw VII-VIII klasy SP, format: B3 8 4

Blizejsiebieiinnych, z dala od uzywek!—plakat do samodzielnego wypetnienia zapraszajgcy na imprezy towarzyszace

4 ZTU, format: B3

Méj pomyst na zdrowie! —zestaw plakatéw z pracami laureatéw konkursu, format B3

VI. Dyplomy i certyfikaty

Dyplom dla uczniéw —format: A4

17. Certyfikat dla samorzgdu —format: A4 1 1
18. Certyfikat dla szkoty/ instytucji — format: A4 8 4
19. Certyfikat dla nauczyciela/ koordynatora — format: A4 20 10

VII. Filmy edukacyjne (dostepne on-line na online.trzezwyumysl.pl 0d 15.09.2023 do 30.06.2024)

20. ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!” — film dla klas I-111 on-line on-line
21. ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!” — film dla klas IV-VI on-line on-line
22. ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!” — film dla klas VII-VIII on-line on-line

Cena (brutto): | 3690zt | 1845 zt
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