
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA 
DLA UCZNIÓW Z KLAS I-VIII

NAPOJE ENERGETYCZNE
PAPIEROSY I E-PAPIEROSY
POGDRZEWACZE TYTONIU

NEGATYWNE KONSEKWENCJE
SPOŻYWANIA I UŻYWANIA

Profilaktyczno-edukacyjne materiały dla 
uczniów i ich rodziców/opiekunów, KTÓRE WARTO 
WYKORZYSTAĆ W ZWIĄZKU Z WPROWADZONYM 
ZAKAZEM SPRZEDAŻY NAPOJÓW ENERGETYCZNYCH 
OSOBOM PONIŻEJ 18 ROKU ŻYCIA

NASZE MATERIAŁY  
ZNAJDZIESZ NA: 



DLACZEGO WARTO? 
MATERIAŁY EDUKACYJNE DLA UCZNIÓW  I ICH RODZICÓW/OPIEKUNÓW
W dzisiejszym świecie dzieci i młodzież narażona jest na wiele czynników wpływających na ich zdrowie i rozwój. Papie-
rosy, e-papierosy, podgrzewacze tytoniu oraz napoje energetyczne należą do tych czynników, które mogą wywierać 
negatywny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne młodych ludzi. Uświadamianie uczniów w zakresie korzystania 
z tych produktów jest kluczowe dla zachowania ich zdrowia i poprawy jakości życia. 

Papierosy, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu zawierają nikotynę, która może prowadzić do uzależnienia, a w konsekwencji 
do licznych problemów zdrowotnych w późniejszych latach. Dzieci i młodzież nie mają tej świadomości. Palenie e-papie-
rosów i używanie podgrzewaczy tytoniu również niesie ryzyko chorób płuc, a także może prowadzić młody organizm 
do zatrucia nikotyną.

Napoje energetyczne, z kolei, zawierają duże ilości kofeiny i innych substancji pobudzających, które mogą prowadzić do 
skrajnego zmęczenia, problemów z sercem, zaburzeń snu, a nawet uzależnienia. Nadmierna konsumpcja napojów energe-
tycznych może już w młodym wieku powodować nadciśnienie tętnicze, zaburzenia rytmu serca i problemy z układem 
nerwowym. Wprowadzone zmiany w prawie, które od 2024 roku zakażą sprzedaży napojów energetycznych dzieciom 
i młodzieży poniżej 18 roku życia mogą spowodować w nadchodzących miesiącach zwiększenie ich spożycia przez 
uczniów (z obawy przed brakiem dostępu lub w celu zakupu na zapas). Dlatego, tak ważne jest, aby właśnie w tym 
czasie przeprowadzić działania profilaktyczno-edukacyjne, które uświadomią uczniom, z jakimi zagrożeniami dla ich 
zdrowia związane jest sięganie po tak popularne wśród ich rówieśników energetyki!

Zdrowie psychiczne uczniów również może ulec pogorszeniu w wyniku sięgania po papierosy, e-papierosy, podgrze-
wacze tytoniu i napoje energetyczne. Palenie tytoniu przez dzieci i młodzież może prowadzić do depresji, lęków, a także 
problemów z koncentracją i pamięcią. Podobnie, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu mogą wpływać na zdrowie psychiczne 
młodzieży, szczególnie gdy stają się źródłem uzależnienia.

PLAKATY 
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNE

INFORMACJA O SKŁADZIE

KONSEKWENCJE 
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I SPOŻYWANIA
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DLATEGO PRZYGOTOWALIŚMY 
KOMPLEKSOWY ZESTAW MATERIAŁÓW 

EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNYCH 
DLA UCZNIÓW I DOROSŁYCH,  

KTÓRY PODZIELONY został na 4 MODUŁY

1. 2. 3.



INFORMACJA O NEGATYWNYM SKŁADZIE
– uczniowie dowiedzą się, jakie substancje 
wchodzą w skład papierosów, e-papierosów, 
wkładów tytoniowych, czy też napojów 
energetycznych. Ulotki wyjaśnią też, dlacze-
go te substancje są szkodliwe dla młodego 
organizmu. 

1.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 do 
DL. Papierosy i e-papierosy

2.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas I-III, format A4 do DL. 
Napoje energetyczne

3.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 do 
DL. Napoje energetyczne

KONSEKWENCJE UŻYWANIA I SPOŻYWA-
NIA – uczniowie dowiedzą się jakie mogą być 
konsekwencje używania nikotyny lub picia 
napojów energetycznych w ich wieku. Mate-
riały skupią się na oddziaływaniu szkodliwych 
substancji na dorastające dzieci i młodzież, 
która szczególnie w tym wieku powinna dbać 
o swoje zdrowie.

4.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka 
profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, 
format A4 do DL. Papierosy i e-papierosy

5.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka profi-
laktyczno-edukacyjna dla klas I-III, format 
A4 do DL. Napoje energetyczne

6.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka 
profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, 
format A4 do DL. Napoje energetyczne

MATERIAŁY EDUKACYJNE DLA RODZICÓW – 
materiały w skoncentrowany sposób dostarczą 
wiedzę na temat nowej „mody” wśród uczniów 
polegającej na częstym sięganiu po napoje 
energetyczne lub e-papierosy/podgrzewacze 
tytoniu. Ze względu na brak dymu pochodzą-
cego ze spalania bardzo często rodzicie nawet 
nie wiedzą, że ich dzieci używają e-papierosów. 
Warto na to zwrócić uwagę dorosłych. 

7.	 Jak chronić dziecko? Papierosy, e-papiero-
sy i podgrzewacze tytoniu. Ulotka profilak-
tyczno-edukacyjna, format A4 do DL 

8.	 Co warto wiedzieć? Moje dziecko pije napoje 
energetyczne. Ulotka profilaktyczno-eduka-
cyjna, format A4 do DL 

PLAKATY EDUKACYJNE 
9.	 NIE EKSPERYMENTUJĘ! WYBIERAM ZDRO-

WIE! Plakat edukacyjno profilaktyczny 
format B3

10.	 WARTO WIEDZIEĆ, CO SZKODZI I DLACZE-
GO? Najważniejsze informacje dotyczące 
napojów energetycznych, papierosów, 
e-papierosów. Plakat edukacyjno profilak-
tyczny format B3

JAKIE MATERIAŁY WCHODZĄ W SKŁAD PAKIETU
4.

7.

9.

10.

6.

5.

8.



WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu, 
VIII Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81

Fakturę wystawić na: (Nabywca, odbiorca)

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Wysyłka materiałów:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

NAPOJE ENERGETYCZNE, PAPIEROSY – FORMULARZ ZAMÓWIENIA

Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto
za sztukę:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 
do DL. Papierosy i e-papierosy! 300 150 1,70 PLN

2.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas I-III, format A4 do 
DL. Napoje energetyczne! 300 150 1,70 PLN

3.	 Co siedzi w środku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 
do DL. Napoje energetyczne! 300 150 1,70 PLN

4.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, 
format A4 do DL. Papierosy i e-papierosy! 300 150 1,70 PLN

5.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas I-III, 
format A4 do DL. Napoje energetyczne! 300 150 1,70 PLN

6.	 Warto pomyśleć o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, 
format A4 do DL. Napoje energetyczne! 300 150 1,70 PLN

7.	 Jak chronić dziecko? Papierosy, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu. Ulotka 
profilaktyczno-edukacyjna dla rodziców i opiekunów, format A4 do DL 300 150 1,70 PLN

8.	 Co warto wiedzieć? Moje dziecko pije napoje energetyczne. Ulotka 
profilaktyczno-edukacyjna dla rodziców i opiekunów, format A4 do DL 300 150 1,70 PLN

9.	 NIE EKSPERYMENTUJĘ! WYBIERAM ZDROWIE! Plakat edukacyjno profilaktyczny 
format B3 10 5 5,90 PLN

10.	 WARTO WIEDZIEĆ, CO SZKODZI I DLACZEGO? Najważniejsze informacje 
dotyczące napojów energetycznych, papierosów, e-papierosów. Plakat 
edukacyjno profilaktyczny format B3

10 5 5,90 PLN

RAZEM

3690 BRUTTO 
(oszczędzasz  

508 PLN,  
niż kupując  

na sztuki)

1845 BRUTTO 
(oszczędzasz  

254 PLN,  
niż kupując  

na sztuki)

Zamawiający: ..................................................................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów: ……………………...........................................…………………………………  + 30 PLN brutto (koszt przesyłki) 
(Przesyłka gratis od 1000 zł)

Osoba do kontaktu:........................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): .........................................................................................................................................................
E-mail: ................................................................................................................................................................................................................................  


