


MATERIALY EDUKACYJNE DLA UCZNIOW I ICH RODZICOW/OPIEKUNOW

W dzisiejszym swiecie dzieci i mlodziez narazona jest na wiele czynnikéw wptywajacych na ich zdrowie i rozwéj. Papie-
rosy, e-papierosy, podgrzewacze tytoniu oraz napoje energetyczne nalezg do tych czynnikéw, ktére moga wywieraé
negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi. USwiadamianie uczniow w zakresie korzystania

z tych produktoéw jest kluczowe dla zachowania ich zdrowia i poprawy jakosci zycia.

Papierosy, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu zawieraja nikotyne, ktéra moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a w konsekwencji

do licznych probleméw zdrowotnych w pézniejszych latach. Dzieci i mtodziez nie maja tej Swiadomosci. Palenie e-papie-
roséw i uzywanie podgrzewaczy tytoniu rowniez niesie ryzyko choréb ptuc, a takze moze prowadzi¢ mtody organizm
do zatrucia nikotyna.

Napoje energetyczne, z kolei, zawierajg duze ilosci kofeiny i innych substancji pobudzajacych, ktére moga prowadzi¢ do
skrajnego zmeczenia, problemoéw z sercem, zaburzen snu, a nawet uzaleznienia. Nadmierna konsumpcja napojéw energe-
tycznych moze juz w mtodym wieku powodowac nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca i problemy z uktadem
nerwowym. Wprowadzone zmiany w prawie, ktore od 2024 roku zakaza sprzedazy napojow energetycznych dzieciom
i mlodziezy ponizej 18 roku zycia moga spowodowac w nadchodzacych miesigcach zwiekszenie ich spozycia przez
uczniow (z obawy przed brakiem dostepu lub w celu zakupu na zapas). Dlatego, tak wazne jest, aby wiasnie w tym
czasie przeprowadzic¢ dziatania profilaktyczno-edukacyjne, ktére uswiadomia uczniom, z jakimi zagrozeniami dla ich
zdrowia zwigzane jest sieganie po tak popularne wsrod ich réwiesnikéw energetyki!

Zdrowie psychiczne uczniéw réwniez moze ulec pogorszeniu w wyniku siegania po papierosy, e-papierosy, podgrze-
wacze tytoniu i napoje energetyczne. Palenie tytoniu przez dzieci i mtodziez moze prowadzi¢ do depresji, lekdw, a takze
probleméw z koncentracja i pamiecia. Podobnie, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu moga wptywac na zdrowie psychiczne
mtodziezy, szczeg6lnie gdy staja sie Zrédtem uzaleznienia.
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INFORMACJA O NEGATYWNYM SKLADZIE

- uczniowie dowiedza sie, jakie substancje WARToO
wchodza w sktad papieroséw, e-papieroséw, POMYSEEE
wktaddéw tytoniowych, czy tez napojow O SRUFKRCH! F

energetycznych. Ulotki wyjasnia tez, dlacze-
go te substancje sa szkodliwe dla mfodego
organizmu.

1. Co siedzi w srodku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 do
DL. Papierosy i e-papierosy

2. Cosiedzi w $rodku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas I-ll, format A4 do DL.
Napoje energetyczne

3. Cosiedzi w srodku? Ulotka profilaktyczno-
-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4 do
DL. Napoje energetyczne

KONSEKWENCJE UZYWANIA | SPOZYWA-
NIA - uczniowie dowiedzg sie jakie moga by¢
konsekwencje uzywania nikotyny lub picia
napojoéw energetycznych w ich wieku. Mate-
riaty skupia sie na oddziatywaniu szkodliwych
substancji na dorastajace dzieci i mtodziez,
ktdra szczegdlnie w tym wieku powinna dbac
o swoje zdrowie.

4. Warto pomyslec¢ o skutkach! Ulotka
profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII,
format A4 do DL. Papierosy i e-papierosy

5. Warto pomysle¢ o skutkach! Ulotka profi-
laktyczno-edukacyjna dla klas I-1ll, format
A4 do DL. Napoje energetyczne

6. Warto pomyslec o skutkach! Ulotka
profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII,
format A4 do DL. Napoje energetyczne
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materiaty w skoncentrowany sposéb dostarcza I
wiedze na temat nowej,mody” wsrdd ucznidw i P Tom ° SRS ENERGETY e
polegajacej na czestym sieganiu po napoje |
energetyczne lub e-papierosy/podgrzewacze i 3 gl
tytoniu. Ze wzgledu na brak dymu pochodza- B 5 . =
cego ze spalania bardzo czesto rodzicie nawet 1 gt

nie wiedzg, ze ich dzieci uzywaja e-papieroséw.
Warto na to zwréci¢ uwage dorostych.

7. Jak chronic¢ dziecko? Papierosy, e-papiero-
sy i podgrzewacze tytoniu. Ulotka profilak-
tyczno-edukacyjna, format A4 do DL

8. Co warto wiedzie¢? Moje dziecko pije napoje
energetyczne. Ulotka profilaktyczno-eduka-
cyjna, format A4 do DL

PLAKATY EDUKACYJNE

9. NIE EKSPERYMENTUJE! WYBIERAM ZDRO-
WIE! Plakat edukacyjno profilaktyczny
format B3

10. WARTO WIEDZIEC, CO SZKODZI | DLACZE-
GO? Najwazniejsze informacje dotyczace
napojoéw energetycznych, papieroséw,
e-papieroséw. Plakat edukacyjno profilak-
tyczny format B3

—

NIE WARTO PROBOWAC! WARTO WIEDZIEE



NAPOJE ENERGETYCZNE, PAPIEROSY - FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiam Razem za
Nazwa materiatu Caty pakiet Pot pakietu Cena brutto sztuk: wybrane
(zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: zasztuke: (wpisz liczbe yt ki
sztuk) sztuki:

1. Cosiedziwsrodku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4

doDL.Papierosy i e-papierosy! 300 150 1,70PLN
2. Cosiedziwsrodku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas I-11I, format A4 do

DL.Napoje energetyczne! 300 150 1.70PLN
3. Cosiedziwsrodku? Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII, format A4

doDL.Napoje energetyczne! 300 150 L70FIN
4. Warto pomyslec o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII,

format A4 do DL. Papierosy i e-papierosy! 300 150 L70PLN
5. Warto pomyslec o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas I-111,

format A4 do DL. Napoje energetyczne! 300 150 L70PLN
6. Warto pomyslec o skutkach! Ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla klas IV-VIII,

format A4 do DL. Napoje energetyczne! 300 150 L70PLN
7. Jakchroni¢ dziecko? Papierosy, e-papierosy i podgrzewacze tytoniu. Ulotka

profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicéw i opiekunéw, format A4 do DL 300 150 L70PIN
8. Cowartowiedzie¢? Moje dziecko pije napoje energetyczne. Ulotka

profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicow i opiekunow, format A4 do DL 300 150 L70PN
9. NIEEKSPERYMENTUJE! WYBIERAM ZDROWIE! Plakat edukacyjno profilaktyczny

format B3 10 5 5,90 PLN
10. WARTO WIEDZIEC, CO SZKODZI | DLACZEGO? Najwazniejsze informacje

dotyczace napojow energetycznych, papierosow, e-papierosow. Plakat 10 5 5,90 PLN

edukacyjno profilaktyczny format B3

3690 BRUTTO 1845BRUTTO
(oszczedzasz (oszczedzasz
RAZEM 508 PLN, 254 PLN,
niz kupujac niz kupujac
na sztuki) nasztuki)
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(Przesytka gratis od 1000 zt)

Fakture wystawic na: (Nabywca, odbiorca)

Wysytka materiatow:
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D ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
VIIl Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952



