REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNO-LITERACKIEGO ,,ROSNE ZDROWO!”

1. ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA KONKURSU:
1.1. Organizator: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.
1.2. Konkurs rozpoczyna sie 1 stycznia 2023 r. i trwa do 30 czerwca 2023 r. (decyduje data stempla
pocztowego/godzina wystania e-maila).
1.3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 sierpnia 2023 .

2. WARUNKI UCZESTNICTWA:
2.1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ uczen lub uczennica dowolnej szkoty podstawowej, oddziatu
szkolno-przedszkolnego (w tym klasy ,,zero”) z gminy lub miasta uczestniczacego w ogélnopolskiej
kampanii edukacyjno-profilaktycznej Zachowaj Trzezwy Umyst 2023.
2.2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie w terminie okreslonym w ust. 1.2. pracy
konkursowej na adres: Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska
45a, 60-277 Poznan, z dopiskiem ,Konkurs - Rosne zdrowo!” lub zdjecia pracy konkursowej na adres
e-mail: rosnezdrowo@trzezwyumysl.pl. Do pracy nalezy dotaczy¢ wyrazenie zgody na udziat w kon-
kursie rodzica/opiekuna prawnego. Wzo6r do pobrania na stronie www.trzezwyumysl.pl w zaktadce
Konkursy ZTU.
2.3. Uczestnik konkursu zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem konkursu. Spetnienie
warunku uczestnictwa w konkursie, wskazanego w ust. 2.2., oznacza akceptacje wszystkich punktow
Regulaminu konkursu.
2.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prace, ktére nie dotarty do niego z przyczyn nieza-
leznych, m.in. wskutek zaniedban Poczty Polskiej lub firm kurierskich, btedéw na poczcie e-mail.
2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia na pracach powstatych podczas trans-
portu.
2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych oséb
trzecich przez Uczestnikdéw. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem uczestnikowi
prawa do nagrody.

3. TEMATY | ZADANIA KONKURSU:
3.1. Zadaniem uczestnika konkursu ,,Rosne zdrowo!” jest wykonanie pracy plastycznej lub literackiej,
ktora kojarzy sie z hastem ,,Rosne zdrowo!”. Uczestnik ma przedstawié, w jaki sposob rozumie/inter-
pretuje hasto ,,Rosne zdrowo!”. Liczymy na kreatywne podejscie do tematyki.

4, ZASADY KONKURSU:
4.1. Prace plastyczne zgtaszane do konkursu moga by¢ wykonane dowolna technika pozwalajaca na
utrwalenie obrazu (lub ksztattu) na wybranym przez Uczestnika materiale. Moga zatem by¢ naryso-
wane, namalowane, wyklejone przy uzyciu plasteliny, kolorowego papieru, krepy, produktéw spo-
zywczych (np. ryzu), uformowane z modeliny, wykonane z kasztanow, zotedzi, zapatek, guzikow itp.
Prace plastyczne moga réwniez zosta¢ wykonane za pomoca grafiki komputerowej (tabletu graficz-
nego).
4.2. Na konkurs mozna nadestac takze prace literackie. Praca moze zostacé napisana za pomoca pro-
gramu komputerowego lub odrecznie. Praca napisana odrecznie musi by¢ czytelna. Praca napisana
nieczytelnie bedzie odrzucana.
4.3. Praca konkursowa moze zosta¢ wykonana tylko przez jednego uczestnika. Nie przyjmujemy prac
grupowych.
4.4, Do konkursu mogg byc zgtaszane tylko prace wykonane osobiscie.
4.5. Kazdy Uczestnik ma prawo nadesta¢ dowolng liczbe prac konkursowych.
4.6. Prace konkursowe muszg spetniac nastepujace wymogi:



a) format arkusza papieru lub innej powierzchni wykorzystanej do wykonania pracy plastycznej
nie moze by¢ mniejszy niz A5 (148 mm x 210 mm) i wiekszy niz A0 (841 mm x 1189 mm),
b) w przypadku prac przestrzennych najdtuzszy wymiar (dtugosc, szerokos¢, wysoko$é) nie moze
przekraczac 100 cm,
c) substancje lub materiaty uzyte do wykonania pracy konkursowej (kredki, farby, plastelina,
krepa, drewno, artykuty spozywcze) powinny byc¢ suche i trwale przymocowane do powierzchni
pracy,
d) prace literackie moga liczy¢ do 5400 znakdw ze spacjami (3 strony)
e) prace wykonane za posrednictwem grafiki komputrowej (tabletu graficznego) musza zostaé
zapisane w formacie umozliwjgcym jego otwarcie (pdf, jpg). Praca graficzna moze réwniez zostaé
wydrukowana przez uczestnika konkursu lub uwieczniona na fotografii. Wowczas nalezy na niej
umiesci¢ adnotacje dotyczaca techniki wykonania tej pracy.
f) praca konkursowa (praca plastyczna) moze zostaé uwieczniona na fotografii lub zapisana w
formatach doc/docx/pdf (praca literacka) i przestana w wersji elektronicznej na adres e-mail ro-
snezdrowo@trzezwyumysl.pl lub biuroztu@gmail.com. Wysytajac prace w takiej formie, nalezy
dotaczyc¢ krétki opis dotyczacy techniki wykonania pracy oraz zgode rodzica/opiekuna prawnego
o nastepujacej lub podobnej tresci: Ja (imie i nazwisko) zapoznatem sie z regulaminem konkur-
su ,Rosne zdrowo!” , akceptuje jego warunki i zezwalam mojemu dziecku (imie i nazwisko) na
udziat w konkursie.
4.7. Do kazdej pracy konkursowej Uczestnik jest zobowigzany dotaczy¢ nastepujgce informacje:
) imie i nazwisko,
) nazwa i adres szkoty (do ktdrej aktualnie uczeszcza),
c) klasa (do ktorej aktualnie uczeszcza),
d) nazwe gminy (w ktdrej miesci sie szkota),
e) adres prywatny (w przypadku uczniéw klas VIII SP),
f) nazwe i adres placowki, w ktdrej uczestnik wykonat prace (jesli praca zostata wykonana poza
szkotq)
g) opis pracy (w przypadku wykonania pracy za posrednictwem tabletu graficznego lub w przy-
padku, gdy zostata ona wystana za posrednictwem e-maila).
h) technike wykonania pracy
4.8. Uczestnik moze, ale nie musi, zatgczy¢ do pracy nastepujace informacje:
a) imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego.
4.9. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rdwnoznaczne z oswiadczeniem Uczestnika, Ze praca nie zo-
stata wykonana przez inne osoby.
4.10. Konkurs jest moderowany przez Organizatora. Moderacja w konkursie polega na prawie Organi-
zatora do niedopuszczeniu do konkursu, bez koniecznosci poinformowania o tym Uczestnika pracy,
ktora:
a) narusza prawo obowigzujace w Polsce,
b) narusza prawa i uczucia osob trzecich,
c) zawiera treSci powszechnie uznane za spotecznie niewtasciwe i naganne moralnie (np. obrazli-
we, wulgarne, obsceniczne, nawotujgce do nienawisci i przemocy),
d) nie spetnia podstawowych wymagan technicznych, w tym okreslonych w ust. 4.6,
e) narusza inne postanowienia zawarte w Regulaminie konkursu.
4.11 Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania nadestanej na konkurs pracy w terminie do 30 lipca
2023 roku wtacznie.

a
b

5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW | NAGRODY:
5.1. Ocena nadestanych prac dokonywana bedzie przez Jury powotane przez Organizatora.
5.2. Jury kierowac sie bedzie nastepujgcymi kryteriami przy wytanianiu laureatéw:
a) wartos$¢ artystyczna pracy,
b) wiek autora pracy,
c) spojnosc przekazu wyrazanego interpretacjg tematu konkursu,
d) w przypadku prac literackich wazna jest takze poprawna pisownia.



5.3. Jury, biorgc pod uwage kryteria okreslone w ust. 5.2, przyzna w konkursie ,,Rosne zdrowo!” na-
grody gtowne.

5.4. Nagrodami gtownymi w konkursie ,Rosne zdrowo!” fundowanymi przez Organizatora jest sprzet
audio, zestawy muzyczne, zestawy sportowe.

5.5. Organizator konkursu przewiduje mozliwo$¢ rozdania nagréd dodatkowych o réznej wartosci.
5.6. Zwyciezcy konkursow nie moga przeniesé prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.

5.7. Organizator ma prawo do nieprzyznania nagréd za dowolne miejsce w konkursie.

5.8. Organizator ma prawo zmienic ilos¢ przyznawanych nagréd.

5.9. Organizator ma prawo do zmiany nagrdd na inne, zblizone wartoscig do tych okreslonych w
punkcie 5.4.

6. OGLOSZENIE WYNIKOW | WYDANIE NAGROD:
6.1. Lista laureatow konkursu ,Rosne zdrowo!” zostanie opublikowana na stronie internetowej www.
trzezwyumysl.pl do 31 sierpnia 2023 r.
6.2. Urzednicy odpowiedzialni za przeprowadzenie kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst (w ramach
ktorej odbywa sie konkurs) w gminie lub miescie laureata nagrody gtéwnej, zostang powiadomieni o
wygranej telefonicznie lub listownie.
6.3. Organizator nie odsyta prac przestanych na konkurs. Wszystkie prace ze wzgledu na ochrone
danych osobowych zostang zniszczone przez certyfikowana firme, zajmujaca sie niszczeniem do-
kumentéw. Dokument potwierdzajacy zniszczenie prac bedzie dostepny w siedzibie Organizatora
konkursu w ciggu 30 dni od daty ogtoszenia wynikdéw konkursu.
6.4. Nagrody zostang wystane do jednostki (urzad gminy lub miasta/OPS/inne), ktdra przystata zgto-
szenie do udziatu w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023.
6.5. Nagrody zostana rozdysponowane w imieniu Organizatora przez jednostki wymienione w punk-
cie 6.4.
6.6. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazaja zgode na przepro-
wadzenie konkursu zgodnie z niniejszym Regulaminem. Ponadto wyrazaja zgode na opublikowanie
imienia, nazwiska, nazwy szkoty, nazwy gminy w ktérej miesci sie szkota, informacji o otrzymane;j
nagrodzie przez uczestnika na stronach internetowych Organizatora i w publikacjach wydawniczych
Organizatora oraz w innych srodkach masowego przekazu, na potrzeby zwigzane z podaniem wyni-
kow konkursu.
6.7. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazaja zgode na przetwa-
rzanie danych uczestnika do celéw konkursu oraz dla usprawiedliwionych celéw administratora
danych, majac jednoczesnie prawo wgladu do nich i do ich poprawiania.
6.8. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny laureata nagrody gtéwnej/nagrody do-
datkowej wyrazaja zgode na publikacje wizerunku uczestnika (zdjecia) zrobionego podczas rozdania
nagrod. Zdjecia moga zostaé opublikowane na stronie internetowej organizatora www.trzezwy-
umysl.pl, w publikacjach wydawniczych, mediach spotecznosciowych Organizatora oraz w informa-
cjach prasowych.
6.9. W przypadku braku zgdd zawartych w punktach 6.6, 6.7, 6.8 organizator moze odebrac uczestni-
kowi przyznang nagrode.
6.10. Nadestane na konkurs dane osobowe uczestnikow moga by¢ przetwarzane przez Organizatora
wytacznie w celach zwigzanych z konkursem oraz w celach informacyjnych Organizatora. Uczestni-
kom konkursoéw przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
6.11. Przyznane nagrody zostang wystane do jednostek wymienionych w punkcie 6.4., w terminie do
31 pazdziernika 2023.
6.12. Organizator konkursu moze zmienic termin wysyki nagrdd.

7. PRAWA AUTORSKIE:
7.1. Uczestnik konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia oswiadcza, ze przystugujg mu wytaczne i
nieograniczone prawa autorskie oraz prawa pokrewne do przestanej pracy.
7.2. Uczestnik wyraza zgode na oznaczenie autorstwa pracy rozpowszechnianych zgodnie z niniej-
szym Regulaminem.



7.3. Ponadto Uczestnik zrzeka sie jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z
niniejszym Regulaminem, w tym w szczegolnosci wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stro-
nie internetowej oraz inne przypadki publicznego udostepniania prac.

8. TRYB SKEADANIA | ROZPATRYWANIA REKLAMACJI:
8.1. W przypadku zastrzezen Uczestnikow co do zgodnosci przebiegu konkursu z niniejszym Regu-
laminem lub obowiagzujacym prawem uczestnicy moga zgtosic reklamacje na piSmie w ciggu 7 dni
od dnia publikacji wynikow konkursu. Reklamacja musi by¢ przestana listem poleconym na adres
Organizatora podany w pkt. 9.1. z dopiskiem ,Konkurs ZTU - Reklamacja” Po uptywie powyzszego
terminu, reklamacje nie beda rozpatrywane.
8.2 Prawidtowo zgtoszone reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w ciggu 30 dni od ich
zgtoszenia. Organizator rozpatrzy zgtoszone reklamacje i poinformuje pisemnie zgtaszajacego o
zajetym stanowisku.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
9.1. Regulamin znajduje sie do wgladu w biurze Organizatora, to jest w Poznaniu przy ul. Grochow-
skiej 45a oraz na stronie internetowej www.trzezwyumysl.pl.
9.2. Wszelkie pytania i uwagi mozna kierowac na adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com
9.3. Ztamanie ustalen regulaminu konkursu przez Uczestnika bedzie oznaczato jego wykluczenie z
uczestnictwa w konkursie.
9.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowania znajdg odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.



REGULAMIN KONKURSU EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNEGO
,,MOJ POMYSE NA ZDROWIE?”

1. ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA KONKURSU:
1.1. Organizator: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.
1.2. Konkurs rozpoczyna sie 1 stycznia 2023 r. i trwa do 30 czerwca 2023 r. (decyduje data stempla
pocztowego).
1.3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 sierpnia 2023 .

2. WARUNKI UCZESTNICTWA:
2.1. Uczestnikiem konkurséw moze by¢ uczen lub uczennica dowolnej szkoty podstawowej z gminy
lub miasta uczestniczacego w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej Zachowaj Trzez-
wy Umyst 2023.
2.2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie w terminie okreslonym w ust. 1.2. pracy
konkursowej na adres: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a,
60-277 Poznan, z dopiskiem ,Konkurs - M&j pomyst na zdrowie!”. Do pracy nalezy dotgczy¢ wyra-
zenie zgody na udziat w konkursie rodzica/opiekuna prawnego. Wzér do pobrania na stronie www.
trzezwyumysl.pl w zaktadce Konkursy ZTU.
2.3. Praca musi zostaé wystana w wersji fizycznej. Wyjatek stanowi praca wykonana na tablecie gra-
ficznym. Prace wykonana na tablecie graficznym nalezy przystac na adres e-mail: biuroztu@gmail.
com.
2.4. Uczestnik konkursu zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem konkursu. Spetnienie
warunku uczestnictwa w konkursie, wskazanego w ust. 2.2., oznacza akceptacje wszystkich punktow
Regulaminu konkursu.
2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prace, ktére nie dotarty do niego z przyczyn nieza-
leznych, m.in. wskutek zaniedban Poczty Polskiej lub firm kurierskich.
2.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia na pracach powstatych podczas trans-
portu.
2.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych oséb
trzecich przez Uczestnikow. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem uczestnikowi
prawa do nagrody.

3. TEMATY | ZADANIA KONKURSU:
3.1. Zadaniem uczestnika konkursu ,,M6j pomyst na zdrowie!” jest wykonanie plakatu profilaktyczne-
go, zachecajacego swoich réwiesnikéw do dbania o zdrowie/postawienie na zdrowy styl zycia. Plakat
moze odnosi¢ sie do réznych rodzajow profilaktyki prozdrowotnej: zdrowia fizycznego, psychiczne-
go, spotecznego.

4, ZASADY KONKURSU:
4.1. Praca powinna by¢ wykonana za pomoca techniki plastycznej, ktéra pozwala na utrwalenie
obrazu na papierze. Moze by¢ to m.in.: rysowanie, malowanie, wycinanka papierowa etc. Prace pla-
styczne moga réwniez zosta¢ wykonane za pomoca grafiki komputerowej (tabletu graficznego).
4.2. Praca konkursowa moze zosta¢ wykonana tylko przez jednego uczestnika. Nie przyjmujemy prac
grupowych.
4.3. Do konkursu mogg by¢ zgtaszane tylko prace wykonane osobiscie.
4.4. Kazdy Uczestnik ma prawo nadesta¢ dowolng liczbe prac konkursowych.
4.5, Prace konkursowe muszg spetniac nastepujace wymogi:
a) Format pracy: 320 mm x 480 mm (32 cm x 48 cm) lub 350 mm x 500 mm (35 cm x 50 cm)
e) Prace wykonane za posrednictwem grafiki komputerowej (tabletu graficznego) muszg zostac



zapisane w formacie umozliwiajagcym jego otwarcie (pdf, jpg). Rozdzielczos¢ grafiki: minimum
300 dpi.
4.6. Do kazdej pracy konkursowej Uczestnik jest zobowigzany dotaczy¢ nastepujgce informacje:
) imie i nazwisko,
) nazwa i adres szkoty (do ktdrej aktualnie uczeszcza),
c) klasa (do ktorej aktualnie uczeszcza),
d) nazwe gminy (w ktdrej miesci sie szkota),
e) adres prywatny (w przypadku uczniéw klas VIII SP),
f) nazwe i adres placowki, w ktdrej uczestnik wykonat prace (jesli praca zostata wykonana poza
szkotq)
g) technike wykonania pracy
h) krétki opis pracy
4.7. Uczestnik moze, ale nie musi, zatgczy¢ do pracy nastepujace informacje:
a) imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego.
4.8. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rbwnoznaczne z oswiadczeniem Uczestnika, Ze praca nie zo-
stata wykonana przez inne osoby.
4.9. Konkurs jest moderowany przez Organizatora. Moderacja w konkursie polega na prawie Organi-
zatora do niedopuszczeniu do konkursu, bez koniecznosci poinformowania o tym Uczestnika pracy,
ktora:
a) narusza prawo obowigzujace w Polsce,
b) narusza prawa i uczucia osob trzecich,
c) zawiera treSci powszechnie uznane za spotecznie niewtasciwe i naganne moralnie (np. obrazli-
we, wulgarne, obsceniczne, nawotujgce do nienawisci i przemocy),
d) nie spetnia podstawowych wymagan technicznych, w tym okreslonych w ust. 4.5,
e) narusza inne postanowienia zawarte w Regulaminie konkursu.
4.10. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania nadestanej na konkurs pracy w terminie do 30 lipca
2023 roku wtacznie.

a
b

5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW | NAGRODY:
5.1. Ocena nadestanych prac dokonywana bedzie przez Jury powotane przez Organizatora.
5.2. Jury kierowad sie bedzie nastepujgcymi kryteriami przy wytanianiu laureatéw:
a) wartos$¢ artystyczna pracy,
b) wiek autora pracy,
c) spojnosc przekazu wyrazanego interpretacjg tematu konkursu,
d) poprawna pisownia.
5.3. Jury, biorgc pod uwage kryteria okreslone w ust. 5.2, przyzna w konkursie ,,M6j pomyst na zdro-
wie!” nagrody gtéwne:
a) 3 nagrody w kategorii wiekowe] 1-4 klasa szkoty podstawowej (1,2,3 miejsce);
b) 3 nagrody w kategorii wiekowej 5-8 klasa szkoty podstawowej (1,2,3 miejsce);
5.4. Nagrodami w konkursie ,Méj pomyst na zdrowie!” fundowanymi przez Organizatora jest:
a) wydruk pracy plastycznej w formie plakatu i rozdysponowanie go wéréd samorzadow, ktdre
przystapia do kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2024,
b) nagrody rzeczowe (stuchawki bezprzewodowe).
5.5. Zwyciezcy konkursow nie moga przeniesé prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.
5.6. Organizator ma prawo do nieprzyznania nagrdd za dowolne miejsce w konkursie.
5.7. Organizator ma prawo zmienic ilo$¢ przyznawanych nagréd.
5.8. Organizator ma prawo do zmiany nagrdd na inne, zblizone wartoscig do tych okreslonych w
punkcie 5.4b.

6. OGLOSZENIE WYNIKOW | WYDANIE NAGROD:
6.1. Lista laureatow konkursu ,Méj pomyst na zdrowie
wej www.trzezwyumysl.pl do 31 sierpnia 2023 .
6.2. Urzednicy odpowiedzialni za przeprowadzenie kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst (w ramach

'”

zostanie opublikowana na stronie interneto-



ktorej odbywa sie konkurs) w gminie lub miescie laureata nagrody gtéwnej, zostang powiadomieni o
wygranej telefonicznie lub listownie.

6.3. Organizator nie odsyta prac przestanych na konkurs. Wszystkie prace ze wzgledu na ochrone
danych osobowych zostang zniszczone przez certyfikowana firme, zajmujaca sie niszczeniem do-
kumentéw. Dokument potwierdzajacy zniszczenie prac bedzie dostepny w siedzibie Organizatora
konkursu w ciggu 30 dni od daty ogtoszenia wynikdéw konkursu.

6.4. Nagrody zostang wystane do jednostki (urzad gminy lub miasta/OPS/inne), ktdra przystata zgto-
szenie do udziatu w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023.

6.5. Nagrody zostang rozdysponowane w imieniu Organizatora przez jednostki wymienione w punk-
cie 6.4.

6.6. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazaja zgode na przepro-
wadzenie konkursu zgodnie z niniejszym Regulaminem. Ponadto wyrazaja zgode na opublikowanie
imienia, nazwiska, nazwy szkoty, nazwy gminy w ktérej miesci sie szkota, informacji o otrzymane;j
nagrodzie przez uczestnika na stronach internetowych Organizatora i w publikacjach wydawniczych
przez Organizatora oraz w innych srodkach masowego przekazu, na potrzeby zwigzane z podaniem
wynikow konkursu.

6.7. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazaja zgode na przetwa-
rzanie danych uczestnika do celéw konkursu oraz dla usprawiedliwionych celéw administratora
danych, majac jednoczesnie prawo wgladu do nich i do ich poprawiania.

6.8. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny laureata nagrody gtéwnej wyrazajg zgo-
de na publikacje wizerunku uczestnika (zdjecia) zrobionego podczas rozdania nagréd. Zdjecia
moga zostaé opublikowane na stronie internetowej organizatora www.trzezwyumysl.pl, w publika-
cjach wydawniczych, mediach spotecznosciowych Organizatora oraz w informacjach prasowych.
6.9. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny laureata nagrody wyraza zgode na wy-
druk pracy plastycznej w formie plakatu i rozdysponowanie go wsrdéd samorzaddw uczestniczacych
w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023. Na plakacie bedzie widniata adnotacja o konkur-
sie, imie i nazwisko laureata, wiek oraz nazwa gminy.

6.10. W przypadku braku zgdd zawartych w punktach 6.6, 6.7, 6.8, 6.9 organizator moze odebrac
uczestnikowi przyznang nagrode.

6.11. Nadestane na konkurs dane osobowe uczestnikow mogg by¢ przetwarzane przez Organizatora
wytacznie w celach zwigzanych z konkursem, celach zwigzanych z realizacja nagrody (wydruk plaka-
tu) oraz w celach informacyjnych Organizatora. Uczestnikom konkurséw przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

6.12. Przyznane nagrody rzeczowe zostang wystane do jednostek wymienionych w punkcie 6.4., w
terminie do:

a) stuchawki bezprzewodowe - do 31 pazdziernika 2023.

6.13. Realizacja nagrody (wydruk i dystrybucja plakatu) beda realizowane w terminie organizacji
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2024 (listopad 2023 - listopad 2024)

6.13. Organizator konkursu moze wydtuzy¢ czas wysytki nagréd wymienionych w punkcie 6.12.

7. PRAWA AUTORSKIE:
7.1. Uczestnik konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia oswiadcza, ze przystugujg mu wytaczne i
nieograniczone prawa autorskie oraz prawa pokrewne do przestanej pracy.
7.2. Uczestnik wyraza zgode na oznaczenie autorstwa pracy rozpowszechnianych zgodnie z niniej-
szym Regulaminem.
7.3. Ponadto Uczestnik zrzeka sie jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z
niniejszym Regulaminem, w tym w szczegolnosci wynagrodzenia za dystrybucje pracy konkursowej
w formie plakatu, rozpowszechnianie pracy na stronie internetowej oraz inne przypadki publicznego
udostepniania prac.

8. TRYB SKEADANIA | ROZPATRYWANIA REKLAMACJI:
8.1. W przypadku zastrzezen Uczestnikow co do zgodnosci przebiegu konkursu z niniejszym Regu-
laminem lub obowiazujacym prawem uczestnicy moga zgtosic reklamacje na piSmie w ciggu 7 dni



od dnia publikacji wynikow konkursu. Reklamacja musi by¢ przestana listem poleconym na adres
Organizatora podany w pkt. 9.1. z dopiskiem ,Konkurs ZTU - Reklamacja” Po uptywie powyzszego
terminu, reklamacje nie beda rozpatrywane.

8.2 Prawidtowo zgtoszone reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w ciggu 30 dni od ich

zgtoszenia. Organizator rozpatrzy zgtoszone reklamacje i poinformuje pisemnie zgtaszajacego o
zajetym stanowisku.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
9.1. Regulamin znajduje sie do wgladu w biurze Organizatora, to jest w Poznaniu przy ul. Grochow-
skiej 45a oraz na stronie internetowej www.trzezwyumysl.pl.
9.2. Wszelkie pytania i uwagi mozna kierowac na adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com
9.3. Ztamanie ustalen regulaminu konkursu przez Uczestnika bedzie oznaczato jego wykluczenie z
uczestnictwa w konkursie.

9.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowania znajdg odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.



REGULAMIN KONKURSU ZESPOtOWEGO
»»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

1. ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA KONKURSU:
1.1. Organizator: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.
1.2. Konkurs rozpoczyna sie 1 stycznia 2023 r. i trwa do 30 listopada 2023 r. (decyduje data stempla
pocztowego/godzina wystania e-maila).
1.3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 grudnia 2023 r.

2, WARUNKI UCZESTNICTWA:
2.1. Uczestnikami konkursu mogg byc¢ uczniowie 1-8 klasy dowolnej szkoty podstawowej z gminy lub
miasta uczestniczacego w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej Zachowaj Trzezwy
Umyst 2023. Zespoty mogg liczyé minimum 3 osoby i maksimum 5 0s6b. Kazy zesp6t moze nadestaé
tylko 1 prace konkursowa.
2.2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie w terminie okreslonym w ust. 1.2 pracy
konkursowej na adres: Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a,
60-277 Poznan, lub adres e-mail: zdjecie@trzezwyumysl.pl, z tytutem maila ,,Konkurs fotograficzny”.
Do pracy nalezy dotaczy¢ wyrazenie zgody na udziat w konkursie rodzica/opiekuna prawnego. Wzér
do pobrania na stronie www.trzezwyumysl.pl w zaktadce Konkursy ZTU.
2.3. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do zapoznania sie z Regulaminem konkursu. Spetnienie
warunku uczestnictwa w konkursie, wskazanego w ust. 2.2., oznacza akceptacje wszystkich punktow
Regulaminu konkursu.
2.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prace, ktére nie dotarty do niego z przyczyn nieza-
leznych, m.in. probleméw technicznych skrzynki e-mail, zaniedban firm przesytkowych.
2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia na pracach powstate podczas transpor-
tu.
2.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych oséb
trzecich przez Uczestnikow. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem uczestnikowi
prawa do nagrody.

3. TEMATY | ZADANIA KONKURSU:
3.1. Zadaniem uczestnikow konkursu ,W zdrowym ciele zdrowy duch” jest wykonanie zdjecia, na
ktorym zostanie zinterpretowane/przedstawione hasto konkursowe. Podczas oceny pracy bedzie
promowane kreatywne, pomystowe i nieoczywiste podejscie do zadanego tematu.
3.2. Dopuszcza sie przygotowanie zdjecia trikowego.

ZASADY KONKURSU.
4.1. Na konkurs jedna grupa moze przestac tylko 1 zdjecie.
4.2. Praca konkursowa moze zosta¢ wykonana przez zesp6t sktadajacy sie minimum z 3 0os6b, mak-
symalnie 5 0s6b. Nie przyjmujemy prac indywidualnych.
4.3. Do konkursu mogg byc¢ zgtaszane tylko prace wykonane osobiscie.
4.4. Do kazdej pracy konkursowej Uczestnicy sg zobowigzani dotgczy¢ nastepujace informacje:
a) nazwa zespotu/grupy/klasy konkursowej
b) nazwa i adres szkoty, (do ktorej aktualnie uczeszczaja uczniowie),
c) nazwe gminy (w ktdrej miesci sie szkota),
d) adres prywatny (w przypadku uczniéw klas VIII SP),
e) nazwe i adres placowki, w ktorej uczestnicy wykonali prace (jesli praca zostata wykonana poza
szkota).



4.6. Uczestnik moze, ale nie musi, zatgczy¢ do pracy nastepujace informacje:

a) imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego,

b) telefon kontaktowy (np. do opiekuna/nauczyciela).
4.7. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rdwnoznaczne z o$wiadczeniem Uczestnikow, Ze praca nie
zostata wykonana przez inne osoby.
4.8. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rdwnoznaczne z udzieleniem przez rodzicow/opiekundw
prawnych uczestnika zgody na prezentowanie pracy na stronach internetowych nalezacych do Orga-
nizatora oraz w publikacjach przez niego wydawanych.
4.9. Konkurs jest moderowany przez Organizatora. Moderacja w konkursie polega na prawie Organi-
zatora do niedopuszczenia do konkursu, bez koniecznosci poinformowania o tym Uczestnika pracy,
ktora:

a) narusza prawo obowigzujace w Polsce,

b) narusza prawa i uczucia osob trzecich,

c) zawiera treSci powszechnie uznane za spotecznie niewtasciwe i naganne moralnie (np. obrazli-

we, wulgarne, obsceniczne, nawotujgce do nienawisci i przemocy),

d) nie spetnia podstawowych wymagan technicznych, w tym okreslonych w ust. 4.2,

€) narusza inne postanowienia zawarte w Regulaminie konkursu.
4.10. Uczestnikom przystuguje prawo wycofania nadestanej na konkurs pracy w terminie do 30 listo-
pada 2023 roku wtacznie.

5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW | NAGRODY:

5.1. Ocena nadestanych prac dokonywana bedzie przez Jury powotane przez Organizatora.
5.2. Jury kierowac sie bedzie nastepujgcymi kryteriami przy wytanianiu laureatéw:

a) spojnosc przekazu wyrazanego interpretacja tematu konkursu,

b) wiek cztonkéw zespotu konkursowego,

) zaangazowanie w projekt,

d) jakosc techniczna i estetyczna wykonanej pracy,

e) sposob realizacji zadania konkursowego, pomystowos¢, ciekawe podejscie do tematu.
5.3. Jury, biorgc pod uwage kryteria okreslone w ust. 5.2, przyzna w konkursie 6 rownorzednych
nagrod gtéwnych.
5.4. Nagroda gtéowna w konkursie ,W zdrowym ciele zdrowy duch” ufundowang przez Organizatora
jest projektor multimedialny dla instutcji/placowki, ktora reprezentuje zwyciezka grupa (Swietlica,
szkota, biblioteka itp.). Wygrana nagroda nie jest nagroda indywidulana dla poszczegdlnych czton-
kow grupy. Cztonkowie grupy otrzymaja pamigtkowe dyplomy oraz ksigzki. Projektor multimedialny
ma stuzyc¢ spotecznosci szkolnej, bibliotecznej, Swietlicowej, do ktdrej uczeszczajg uczestnicy kon-
kursu.
5.5. Zwyciezcy konkursu nie moga przenies¢ prawa do otrzymania nagrody na inne osoby.
5.6. Organizator ma prawo do nieprzyznania nagréd za dowolne miejsce w konkursie.
5.7. Organizator ma prawo zmienic ilo$¢ przyznawanych nagréd.
5.8. Organizator ma prawo do zmiany nagrdd na inne, zblizone wartoscig do tych okreslonych w
punkcie 5.4.

6. OGLOSZENIE WYNIKOW | WYDANIE NAGROD:
6.1. Lista laureatow konkursow zostanie opublikowana na stronie internetowej www.trzezwyumysl.
pldo 31 grudnia 2023 r. Termin publikacji wynikow konkursu moze zostaé zmieniony przez Organiza-
tora.
6.2. Niezaleznie od powyzszego, przedstawiciele zwycieskich grup (np. dyrektor szkoty) zostang po-
wiadomieni o wygranej telefonicznie lub listownie.
6.3. Urzednicy odpowiedzialni za przeprowadzenie kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w gminie lub
miescie laureatow, réwniez zostang powiadomieni o wygranej telefonicznie lub listownie.
6.4. Wysytanie pracy na konkurs ,W zdrowym ciele zdrowy duch” jest rbwnoznaczne z wyrazeniem
zgody na jej publikacje przez Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych na stronach
internetowych zarzadzanych przez Stowarzyszenie.



6.5. Nagroda gtéwna przepada w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie ze zwyciezca w
terminie do 30 stycznia 2024 roku.

6.6. Podanie nieprawdziwych lub niekompletnych danych moze by¢ podstawg odmowy wydania
Uczestnikom nagrody w przypadku wygranej.

6.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznosc odbioru nagrody (czy inne utrudnie-
nia) z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika nagrodzonego w konkursie.

6.8. Wysytajac prace na konkurs, rodzice lub opiekuni prawni uczestnika wyrazaja zgode na przepro-
wadzenie konkursu zgodnie z niniejszym Regulaminem. Ponadto wyrazaja zgode na opublikowa-
nie nadestanej pracy oraz danych laureata : imienia, nazwiska, miejscowosci zamieszkania (nazwa
gminy) i/lub szkoty, informacji o otrzymanej nagrodzie na stronach internetowych Organizatora i w
publikacjach wydawniczych Organizatora oraz w innych srodkach masowego przekazu, na potrzeby
zwigzane z podaniem wynikow konkursow.

6.9. Wysytajac prace na konkurs, rodzic lub opiekun prawny uczestnika wyrazaja zgode na przetwa-
rzanie danych uczestnika do celéw konkursu oraz dla usprawiedliwionych celéw administratora
danych, majac jednoczesnie prawo wgladu do nich i do ich poprawiania.

6.10. W przypadku braku zgdd zawartych w punktach 6.8., 6.9. organizator moze odebrac uczestniko-
wi przyznang nagrode.

6.11. Nadestane na konkurs dane osobowe uczestnikow mogg by¢ przetwarzane przez Organizatora
wytacznie w celach zwigzanych z konkursem oraz w celach informacyjnych Organizatora. Uczestni-
kom konkursoéw przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

7. PRAWA AUTORSKIE:
7.1. Uczestnicy konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia oswiadczaja, ze przystuguja im wytaczne i
nieograniczone prawa autorskie oraz prawa pokrewne do przestanej pracy.
7.2. Uczestnicy zrzekaja sie jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z niniejszym
Regulaminem, w tym w szczegdlno$ci wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie interne-
towej oraz inne przypadki publicznego udostepniania prac.

8. TRYB SKEADANIA | ROZPATRYWANIA REKLAMACJI:
8.1. W przypadku zastrzezen Uczestnikow co do zgodnosci przebiegu konkursu z niniejszym Regu-
laminem lub obowiazujacym prawem uczestnicy moga zgtosic reklamacje na piSmie w ciggu 7 dni
od dnia publikacji wynikow konkursu. Reklamacja musi by¢ przestana listem poleconym na adres
Organizatora podany w pkt. 9.1. z dopiskiem ,Konkurs ZTU - Reklamacja”. Po uptywie powyzszego
terminu, reklamacje nie beda rozpatrywane.
8.2 Prawidtowo zgtoszone reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w ciggu 30 dni od ich
zgtoszenia. Organizator rozpatrzy zgtoszone reklamacje i poinformuje pisemnie zgtaszajacego o
zajetym stanowisku.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
9.1. Regulamin znajduje sie do wgladu w biurze Organizatora, to jest w Poznaniu przy ul. Grochow-
skiej 45a oraz na stronie internetowej www.trzezwyumysl.pl.
9.2. Wszelkie pytania i uwagi mozna kierowac na adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com
9.3. Ztamanie ustalen regulaminu konkursu przez Uczestnikow bedzie oznaczato wykluczenie z
uczestnictwa w konkursie.
9.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowania znajda odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.



