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PRZEJRZYSTY KATALOG
Wszystkie oferty w jednym miejscu,
zawsze pod reka

CZYTELNE OPISY
Diagnoza problemu, zatozenia
teoretyczne, cele do osiaggniecia

WIZUALIZACJE MATERIALOW
Wizerunki, opisy tresci
oraz ilosci w pakiecie

DODATKOWE MATERIALY FILMOWE
Dostepne bezptatnie na stronie
online.trzezwyumysl.pl

FORMULARZE ZGLOSZENIA
Wykorzystaj je wycinajac
ze srodka wydawnictwa

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
W kazdej sprawie jestesmy do dyspozycji,
odpowiemy na wszystkie pytania i watpliwosci.

ulotkiprofilaktyczne 501187 460
@gmail.com lub 61 855 33 81




NASZE MATERIALY SPELNIAJA
WYMOGI STAWIANE

PROGRAMOM PROFILAKTYCZNYM

bazujemy na dziataniach zwigzanych z profilaktyka uniwersalng,
ktérych celem jest przeciwdziatanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan ryzykownych przy jednoczesnej redukgji
czynnikéw ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych;

istotnym elementem materiatéw jest edukacja normatywna oraz
rozwijanie umiejetnosci zyciowych zaréwno u mtodych ludzi jak
i ich rodzicéw/opiekunow;

przekazujemy uczniom rzetelna wiedze przygotowanga przez
ekspertéw, korzystajac z roznych narzedzi (karty pracy, materiaty
edukacyjne, filmy, plakaty), w tych dziataniach nie zapominamy

o rodzicach/opiekunach oraz nauczycielach (scenariusze zaje¢, filmy
edukacyjne, broszury profilaktyczne);

scenariusze zaje¢ uwzgledniajg miedzy innymi takie formy dziatan
profilaktycznych jak: dialog motywujacy, drama, warsztaty
i ¢wiczenia, trening umiejetnosci odmawiania;

wiaczamy w nasze dziatania profilaktyczne konkursy indywidualne
i grupowe dla ucznidw, dzieki ktérym moga oni urozmaici¢ swoj
czas wolny oraz budowac silniejsza wiez z najblizszym otoczeniem
(rowiesnicy i szkota);

w dziataniach profilaktycznych wykorzystujemy autorska
platforme streamingowa www.profilaktyka.tv, na ktérej znajduje
sie juz ponad 100 filméw, ktére mozna wykorzystywad podczas
zajed z uczniami, rodzicami/opiekunami lub do samoksztatcenia;

dokonujemy biezacej ewaluacji naszych dziatan o
poprzez realizacje Ogolnopolskiej Diagnozy Spotecznej s s
«Lustro”, ktérg prowadzimy wspdlnie z UMCS w Lublinie. DWlustio

Raporty z badan dostepne na stronie trzezwyumysl.pl. 2
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NARKOTYKI?

NI ODCZARUJA

PROBLEMOW!

DODATKOWE DWA FILMY WSPIERAJACE
PROWADZENIE ZAJEC EDUKACYJNYCH

b

PROMOCIJA RODZINY JAKO PODSTAWOWEGO
ZEWNETRZNEGO CZYNNIKA CHRONIACEGO

NARKOTYKI? TO MNIE

NIE KRECI!

NARKOTYKI? )
NIE ODCZARUJA PROBLEMOW!

ROK SZKOLNY 2022/2023

DIAGNOZA PROBLEMU

Bazujac na wynikach Ogodlnopolskiej Diagnozy Spotecznej Ucznidow mozemy zauwazyc, ze pomimo
panujacej pandemii, problem z zazywaniem dopalaczy i marihuany nie zniknat. Oczywiscie zdecydowa-
na wiekszos$¢ uczniow (okoto 90% ogotu) deklaruje, ze nigdy nie sprébowata jeszcze tych substancji,
jednak badania pokazujg jednoznaczny spadek tego wskaznika zwigzany bezposrednio ze wzrostem
wieku ankietowanych.

Jest to oczywiscie powigzane z naturalng potrzeba eksperymentowania, ktéra pojawia sie wraz
z wejsciem mtodego cztowieka w okres dorastania.

Punktem wyjscia do skonstruowania tegorocznych materiatéw edukacyjnych byta kontynuacja
profilaktyki prowadzonej w dwéch kierunkach jednoczesnie, zgodnie z wytycznymi programu
WHO ,Wsparcie mtodziezy w rozwoju” (HAT, Helping Adolescent Thrive), ktére wskazuja na
dziatania promujace zdrowie psychiczne i zapobiegajace zaburzeniom wsroéd nastolatkow.



ZALOZENIA TEORETYCZNE
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W tegorocznych materiatach realizowane sg jednoczesnie dwie strategie: prewencja

i promocja. Ta pierwsza ma prowadzi¢ do unikania ztego stanu zdrowia psychicznego.
Ta druga polega za$ na wskazywaniu sposobdw rozwijania i poprawiania samopoczucia
miodziezy. Strategie te majg na celu zminimalizowanie ryzyka siegniecia przez mtodego
cztowieka po substancje psychoaktywne (marihuana, dopalacze, inne narkotyki) jako
sposobu na rozwigzanie swoich problemoéw.

Oba dziatania sg kierowane jednoczes$nie do nastolatkéw i ich rodzicéw w celu po-
szerzenia ich wiedzy, a takze do nauczycieli, ktérzy prowadzac zajecia z uczniami,
beda stwarzali okazje do utrwalenia wiedzy tudziez rozwojowych doswiadczen.

Prewencja ma przede wszystkim ograniczac ryzyko powstania zaburzen zdrowia
u dorastajacej osoby, ksztattowac umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
oraz poszerzanie wiedzy o prawidtowosciach uczud i zachowania.

Promocja ma wskazywad konstruktywne $ciezki prowadzace do zdrowia oraz poszerzac
wiadomosci o zdrowym stylu zycia, w tym radzeniu sobie z przeszkodami.
Ma podkresla¢ réznorodne czynniki chronigce i umozliwia¢ im dziatanie.

__ COMOWIA DANE

DOPALACZE: CZESTOTLIWOSC ZAZYWANIA PRZEZ ROWIESNIKOW

2+

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
W 2018 r. 7,1% ogétu ankietowanych znalazto sie w sytuacji, w ktérej ktos LEGENDA:
z ich rowiesnikéw lub znajomych brat dopalacze. W roku 2021 wskaznik @ Weae
ten wyniost 8,3%. Podobnie jak trzy lata wczesniej, czeéciej byli to chtopcy 0 MOnic] wieel s Iniesiacnt 1t FRertote]
@ Kilka razy w miesiacu
(9,2%) niz dziewczeta (7,5%), zaréwno wéréd miodszych (dziewczeta - 4,6%, @ Makj wisce] raz na tydzien
chtopcy - 6,8%), jak i starszych uczniéw (dziewczeta - 8,8%, chtopcy - 10,3%). ::“"“ =2 W iyegnty
odziennie

Przedstawione statystyki nie pozostawiajg watpliwosci, ze dopalacze nie
zostaty catkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniéw szkét podstawowych.
Co wiecej, problem narasta, zwfaszcza w grupie uczniéw starszych, zarowno w
przypadku dziewczat, jak i chtopcow.

Zrédto: Dyczewski B., (2022). Spoteczna diagnoza uczniéw 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznan: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych



ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIAGNIECIA

Wzmacnianie i doskonalenie indywidualnych czynnikéw chronigcych, takich jak:
wysokie poczucie wiasnej wartosci;

umiejetnosci regulacji emocji;

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

umiejetnosci rozwigzywania problemow;

umiejetnosci interpersonalne;

umiejetnos$ci odmawiania przyjmowania substancji odurzajgcych;

zdrowa dieta, aktywnosc¢ fizyczna i higiena snu.

Dodatkowo postaramy sie zyska¢ do pomocy jeden z podstawowych czynnikéw chronig-
cych zewnetrznych, jakim jest wparcie ze strony rodziny. W poprzednich latach zajmo-
walismy sie wsparciem réwiesniczym, co nadal chcemy kontynuowac. Jednak aby takie
wsparcie uzyskad, potrzebne jest poszerzanie wiedzy, budzenie refleksji i proponowanie
rozwigzan stuzacych pomocy mtodym ludziom, by w nieuniknionych, trudnych chwilach
nie dali sie zwies¢ fatszywym obietnicom narkotykow.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

Jednym z powodow siegania przez mtodych ludzi po narkotyki (oprécz np. ciekawosci) jest ched ucieczki od probleméw
zewnetrznych (niepowodzen szkolnych, braku trwatych przyjazni) lub probleméw wewnetrznych (stresu, braku przy-
naleznosci, nieSmiatosci czy leku). W kartach pracy znajduja sie éwiczenia oraz tresci edukacyjne, ktére w powigzaniu

ze scenariuszami zaje¢ pomagaja przeciwdziataé tym zjawiskom. Czynia srodowisko szkolne przyjazniejsze, odwracaja
sposéb myslenia z negatywnego na pozytywny, uczg uczniéw sposobow realizacji wtasnych potrzeb, przy jednoczesnym
odrzuceniu siegania po narkotyki i dopalacze.

1. NARKOTYKI | DOPALACZE NIE ULECZA STRESU - format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie

2. W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY, GDZIE NIE MA MIEJSCA NA NARKOTYKI | DOPALACZE - format A4 do DL, na-
ktad 400 sztuk w pakiecie

3. NIE POTZREBUJE NARKOTYKOW | DOPALACZY, WOLE WOLNOSC - format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie

4. WYBIERAM PRZYJACIOL, NIE NARKOTYKI | DOPALACZE - format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

5. WSPIERAM SWOJE DZIECKO. ROLA RODZICA/OPIEKUNA JAKO CZYNNIKA CHRONIACEGO - format A6, broszura, 8
stron, folder 8 stron, naktad 200 sztuk w pakiecie



6. WSPIERAM ZDROWIE PSYCHICZNE DORASTAJACEGO DZIECKA. CHRONIE JE PRZED NARKOTYKAMI - Zmieni¢ na
format A6, broszura, 8 stron, nakfad 200 sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYIJNE

7. CHCESZMIEC WIECE) WOLNOSCI? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie
8. CHCESZ ZAPOMNIEC O KLOPOTACH? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - format B3, naktad 8 sztuk
w pakiecie

SCENARIUSZE WARSZTATOW DLA NAUCZYCIELI

9. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW. WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH, NINIMALIZACJA
CZYNNIKOW RYZYKA - scenariusze zaje¢ i warsztatéw edukacyjnych dla nauczycieli pomocne przy realizacji
zajec¢ z wykorzystaniem kart pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY

10. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla samorzadu poéwiadczajacy
uczestnictwo w projekcie - format A4, 1 sztuka w pakiecie

11. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla szkét realizujacych scenariusze
i karty pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

12. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych
zajecia z uczniami - format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostang
opublikowane i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 .

13. RYSUNKOWO TO | OWO. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem
techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych

14. SZKOLNY PSYCHOLOG OD KUCHNI. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - ok. 10 minutowy film przygoto-
wany przez Mariusza Nowickiego (psychologa, pedagoga), ktérego odbiorcami moga by¢ rodzice uczniéw realizuja-
cych materiaty NTMNK oraz nauczyciele

SWOJE DZIECKS
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nieznacznie réznic sie od przedstawionego.

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 2400 zt netto (2952 zt brutto)
POL PAKIETU: 1200 zt netto (1476 zt brutto)

Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl



= NARKOTYKI - FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiam Razem za
Nazwa materiatu Catypakiet | Potpakietu | Cenabrutto sztuk:
Lp. , o . ) ) S wybrane
(zamow w pakiecie Lub na sztuki) zawiera: zawiera: zasztuke: | (wpiszliczbe sztuki
sztuk) '
1 NARKOTYKI | DOPALACZE NIE ULECZA STRESU - format A4 do DL, karta pracy dla uczniow 400 200 145zt
W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY, GDZIE NIE MA MIEJSCA NANARKOTYKI | DOPALACZE - format A4 do DL, karta
2. . 400 200 145zt
pracy dla uczniow
3. NIEPOTRZEBUJE NARKOTYKOW | DOPALACZY, WOLE WOLNOSC - format A4 do DL, karta pracy dla uczniow 400 200 145zt
4. WYBIERAM PRZYJACIOL, NIE NARKOTYKI | DOPALACZE — format A4 do DL, karta pracy dla uczniow 400 200 145zt
WSPIERAM SWOJE DZIECKO. ROLA RODZICA/OPIEKUNA JAKO CZYNNIKA CHRONIACEGO - format A6, broszura
5. ) . 200 100 1,70zt
profilaktyczna dla rodzicow
WSPIERAM ZDROWIE PSYCHICZNE DORASTAJACEGO DZIECKA. CHRONIE JE PRZED NARKOTYKAMI-format A6,
6. ) . 200 100 1,70zt
broszura profilaktyczna dla rodzicow
7. CHCESZ MIEC WIECEJ WOLNOSCI? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW — plakat, format B3 8 4 5,90zt
8. CHCESZ ZAPOMNIEC O KtOPOTACH? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - plakat, format B3 8 4 5,90zt
NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW. WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH, NINIMALIZACJA
9. CZYNNIKOW RYZYKA - scenariusze zajec i warsztatow edukacyjnych dla nauczycieli pomocne przy realizacji 8 4 20zt
zaje¢ zwykorzystaniem kart pracy—format A4
10 NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadczajacy 1 1
) uczestnictwo w projekcie - format A4
1 NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW —specjalny certyfikat dla szkot realizujacych scenariusze i 8 4 sat
" | kartypracy-formatA4
" NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych 8 4 sat
' zajeciazuczniami-format A4
RYSUNKOWO TO | OWO. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem
13. | technikiwhiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych. Materiat GRATIS GRATIS — — —
dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023).
SZKOLNY PSYCHOLOG OD KUCHNI. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW — ok. 10 minutowy film
14 przygotowany przez Mariusza Nowickiego (psychologa, pedagoga), ktorego odbiorcami moga byc rodzice GRATIS GRATIS
' uczniow realizujacych materiaty NTMNK oraz nauczyciele. Materiat dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do
pazdziernika 2023).
RAZEM (kwota brutto) 2952PIN 1476 PLN
(przesytka gratis) | (przesytka gratis)

Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow: +25zt brutto; 0d 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS (dotyczy takze zakupow pakietowych)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwotac¢ w kazdym czasie.

» ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU:TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXIWydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952




NOWA EDYCJA PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

ZAWIERA ANKIETY EWALUACYIJNE

ZAMOW JUZ TERAZ, REALIZUJ RAZEM
Z FILMAMI OD PAZDZIERNIKA 2022

N
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T0 ZNACZY MADRZE!

UZALEZNIENIE, CZY NAWYK?

KORZYSTAJ MADRLZE

NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!
ROK SZKOLNY 2022/2023

, , +(...) Internet, ktéry otwiera nowe mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym,
zagraza stosunkom miedzyludzkim i integralnosci spotecznej”

Anthony Giddens - socjolog

DIAGNOZA PROBLEMU

W obecnym s$wiecie, przepetnionym rozwigzaniami informatycznymi, korzystanie z Internetu, gra-
nie w gry komputerowe i sieciowe jest powszechnym zjawiskiem wsérdd dzieci i mtodziezy. Rynek
gier online w ciggu ostatnich trzech lat znacznie sie rozwingt. W Polsce szacuje sie go na ponad
824 mlIn dolarow i dalej odnotowuje dynamiczny wzrost. Mamy blisko 20 min zadeklarowanych
graczy, ktérzy najczesciej grajg na komputerach PC (Marszatkowski, Biedermann, & Rutkowski,
2021). Dla wielu graczy jest to gtéwna forma spedzania wolnego czasu. Coraz czesciej dotyczy

to grupy matych dzieci, ktére czasami nie potrafia jeszcze czytac i pisac. Gry te s3 najczesciej
niedostosowane dla ich wieku. Moze to prowadzi¢ nie tylko do brutalizowania i seksualizowania
rzeczywistosci mtodego cztowieka, ale tez do desensytyzacji (odwrazliwienia na realng przemoc
wobec innych ludzi) oraz do wycofywania sie mtodych ludzi z rzeczywistego swiata zabawy



i relacji spotecznych w strone gier (Borkowska, 2016). Podobne zagrozenia niesie za
sobga niekontrolowany dostep do Internetu, powigzany ze zjawiskami, takimi jak: pato-
stream, odwiedzanie przez dzieci stron przeznaczonych dla dorostych, cyberprzemoc,
seksting, czy tez kwestie zwigzane z ochrong prywatnosci i utrzymywaniem niewtasci-
wych kontaktéw online.

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Pierwszym badaczem, ktéry dostrzegt problem uzaleznienia od Internetu, byt nowojorski
psychiatra dr lvan Goldberg, ktéry juz w 1995 roku zwrécit uwage na zmniejszenie sie
réznych aktywnosci spotecznych lub zawodowych u oséb nadmiernie korzystajgcych

z Internetu. Kolejni badacze jedynie potwierdzali te tezy. W Polsce powszechnie stoso-
wane jest pojecie ZUI, czyli zespot uzaleznienia od Internetu, ktérego autorem jest prof.
Andrzej Jakubik - psychiatra i psycholog.

Udowodniono ponad wszelkg watpliwos$¢, ze uzaleznienie od Internetu negatywnie
wptywa na organizm mtodego cztowieka w kazdym obszarze. Ma to odzwierciedlenie
zarowno w sferze psychicznej, zdrowotnej, rodzinnej, jak i umiejetnosci budowania pra-
widtowych relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez s3 szczegélnie podatni na uzaleznienie od Internetu, poniewaz
w obecnych czasach posiadanie smartfona z dostepem do Internetu jest niemal
powszechne, a jego uzywanie spotecznie akceptowalne (w przeciwienstwie np. do
uzywek, ktére dla mtodych ludzi s3 z punktu widzenia obowiazujacego prawa nie-
dostepne).

U dzieci, zwtaszcza w mtodszym wieku, naduzywanie Internetu jest szczegdlnie niebez-
pieczne, poniewaz nie sg one emocjonalnie dojrzate na spotkanie sie z niektérymi tre-
$ciami dostepnymi online. Starsza mtodziez, wchodzac w okres dojrzewania i zwigzane
z tym kryzysy z okresleniem wiasnej tozsamosci oraz czeste wahania nastroju, dodat-
kowo ,generuje” czynniki ryzyka, ktére moga wptywac na podatnosc¢ na uzaleznienie od
Internetu, ktéra najczesciej przejawiac sie bedzie:

® apatia,
® agresj3,
® bezsennoscig,

® oraz spotecznym wyizolowaniem.

ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas I-VIIl szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.
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CELE DO OSIAGNIECIA

Kompleksowy program profilaktyczny SMART - to znaczy madrze! zawiera karty pracy,
ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne, scenariusze zajed, filmy edukacyjne i wydawnictwa
dla rodzicow, ktére realizujg wytyczne zwigzane ze wsparciem zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

® diagnoza tresci i modelu korzystania z Internetu przez dzieci;
® nauka bezpiecznego i Swiadomego korzystania z zasobéw sieciowych;

® edukacja na temat bezpieczenstwa prywatnych danych oraz niebezpieczenstw
zwigzanych z utrzymywaniem niepozadanych kontaktéw;

® kierunkowanie ciekawosci uczniéw na edukacyjne zasoby Internetu;

® edukacja dzieci i rodzicéw na temat niebezpiecznych zjawisk w Internecie
(patostream, tresci niebezpieczne);

® pomoc w wyznaczaniu jasnych i czytelnych zasad korzystania z urzagdzen sieciowych
i Internetu.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

Program profilaktyczny SMART - To znaczy madrze! Skierowany jest do uczniéw z klas I-VIll oraz ich rodzicow

i opiekundéw. Pozwala nauczy¢ dzieci bezpiecznych zasad korzystania z Internetu, a rodzicom na wczesne zdiagnozowanie
problemoéw wynikajacych z naduzywania technologii cyfrowych przez mtodziez. Program ma réwniez na celu pomoc

W wyznaczaniu granic i skonstruowaniu umowy dotyczacej zasad korzystania z technologii mobilnych i cyfrowych.

1. MOJMOZG JAK INTERNET - karta pracy dla uczniéw z klas I-ll, format A3 do A4, nakfad 200 sztuk w pakiecie

2. CZEGO NIE LUBI MOJ MOZG? - karta pracy dla uczniéw z klas I-lll, format A3 do A4, naktad 200 sztuk w pakiecie

3. MOJ CZAS. UCZE SIE GO DOBRZE PLANOWAC - karta pracy dla ucznidw z klas IV-VI, format A4 do A5, naktad 200
sztuk w pakiecie

4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJAC MU KONTROLI NAD SOBA - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, format A4 do A5,
naktad 200 sztuk w pakiecie

5. DLACZEGO INTERNET UZALEZNIA? - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5, naktad 200 sztuk w
pakiecie

6. ZAGROZENIA W SIECI. CHRONIE SWOIJA PRYWATNOSC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5,
naktad 200 sztuk w pakiecie

WYDAWNICTWA DLA RODZICOW

7. SMART TO ZNACZY MADRZE! - CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEC O ZAGROZENIACH PLYNACYCH Z SIECI
- broszura informacyjna format A5, 16 stron, nakfad 100 sztuk w pakiecie

8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) - format A3 do A4, naktad 100
sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYIJNE

9. SMARTFON - format B3, nakfad 8 sztuk w pakiecie
10. FONOHOLIZM - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie
11. INTERNET - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie

12. PRYWATNOSC - format B3, nakfad 8 sztuk w pakiecie



SCENARIUSZE ZAJEC

13. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli
pomocne przy realizacji zaje¢ z wykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIIl - format A4, 8 sztuk w pakiecie

ANKIETY DIAGNOSTYCZNE | EWALUACYJNE

14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS I-lll - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk (1x
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletéw (400 sztuk )

15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJINA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk
(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletéw (400 sztuk )

16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYINA DLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk
(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletéw (400 sztuk )

CERTYFIKATY

17. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla samorzadu poswiad-
czajacy uczestnictwo w projekcie - format A4, 1 sztuka w pakiecie

18. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla szkot realizujacych
scenariusze i karty pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

19. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE Zt AP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizuja-
cych zajecia z uczniami - format A4, 8 sztuka w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostang
opublikowane i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

21. RYSUNKOWO TO | OWO. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE Zt AP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - ok. 5 minutowy
film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach
edukacyjnych

22. NIEBEPIECZENSTWA | SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU U DZIECI | MLODZIEZY! - ok. 15 minutowy film przy-
gotowany przez Martyne Filipiak (psychologa dzieciecego), ktérego odbiorcami mogga by¢ rodzice uczniéw realizujg-
cych materiaty SMART oraz nauczyciele

KORZYSTAJ MADRZE
NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA!

EEHAWIORALNE

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 3000 zi netto (3690 zt brutto)

POL PAKIETU: 1500 zi netto (1845 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

y
ZAMOW korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
11

Wizualizacje majg charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materiatéw moze

nieznacznie réznic sig od przedstawionego.



\\EHIHRT
3 T0 ZNIACZY MADRZE! SMART

UZALEZNIENIE, CZY NAWYK?

Zamawiam Razem za
p Nazwa materiatu Caty pakiet | Potpakietu | Cena brutto sztuk: wybrane
: (zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: | zasztuki: | (wpiszliczbe syztuki'
sztuk) )
1. MOJ MOZG JAK INTERNET - karta pracy dla uczniéw z klas I-1l, format A3 do A4 200 100 2,90zt
2. CZEGO NIE LUBIMOJ MOZG? - karta pracy dla uczniow z klas I-I1I, format A3 do A4 200 100 2,90zt
3. MOJ CZAS. UCZE SIE GO DOBRZE PLANOWAC - karta pracy dla uczniow z klas IV-VI, format A4 do AS 200 100 1,45zt
4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJAC MU KONTROLI NAD SOBA - karta pracy dla uczniow z klas IV-V1, format A4 do A5 200 100 1,45zt
5. DLACZEGO INTERNET UZALEZNIA? - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do AS 200 100 1,45zt
6. ZAGROZENIAW SIECI. CHRONIE SWOJA PRYWATNOSC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 145zt
7 SMART TO ZNACZY MADRZE! - CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEC O ZAGROZENIACH PtYNACYCH Z SIECI - bro- 100 50 102t
) szura informacyjna format A5, 16 stron
8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC- DZIECKO) - format A3 do A4 100 50 2,90zt
9. SMARTFON - plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
10. | FONOHOLIZM-plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
11. | INTERNET -plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
12. | PRYWATNOSC - plakat edukacyjny, format B3 8 4 590zt
SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIEW SIEC UZALEZNIENIA! - scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli
13. ik . 8 4 20zt
pomocne przy realizacji zajec¢ zwykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIII - format A4
ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS I-111 - format AS, komplet sktada sie z2 sztuk (1x
14. ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1zt/kompl
ANKIETADIAGNOSTYCZNA | EWALUACYINA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk (1x
15, ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1zt/kompl
16 ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJNA DLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk (1x 200 100 1 2/kompl
" | ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) Pt
17 SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadczaja- 1 1 _
" | cyuczestnictwo w projekcie-format A4
18 SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIEW SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla szkot realizujacych 8 4 5at
" | scenariuszeikarty pracy-format A4
19 SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych 8 4 5t
" | zajeciazuczniami-format A4
RYSUNKOWO TO | OWO. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZtAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - ok. 5 minutowy film rysun-
21. | kowyzuzyciem techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych. GRATIS GRATIS — — —
Materiat dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023)
NIEBEPIECZENSTWA | SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU U DZIECI | MEODZIEZY! - ok. 15 minutowy film przygoto-
22. | wany przez MartyneFilipiak (psychologa dzieciecego), ktorego odbiorcami moga by¢ rodzice uczniéw realizujacych GRATIS GRATIS — — —
materiaty SMART oraz nauczyciele. Materiat dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023)
3690 PLN 1845PLN
Razem (kwota brutto) (oszczedzasz | (oszczedzasz
948,8071) 474,40)
Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow: +25zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS (dotyczy takze zakupow pakietowych)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na Bodany.na formularzu adres e-mail, inf.ormac{i. dotycz cilch produktéw SPiDR ]
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r.o swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwotacw kazdym czasie.

D ZAMOWI!ENlE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS:618553383 E-MAIL:ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

Wysytka:wdrugiej potowie wrzesnia 2022

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952
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o profilaktykatv

PROFILAKTYKA.TV - powstata jako pomoc do jeszcze ciekawszego i atrakcyjniejszego
prowadzenia zajec z zakresu promocji zdrowia oraz realizacji zaréwno naszych projektéw
edukacyjno-profilaktycznych, jaki i lokalnych i szkolnych programoéw profilaktycznych.
Wszystkie materiaty zostaty nagrane specjalnie dla nas i nie sa dostepne nigdzie indziej
w Internecie.

Uruchamiajac kanat profilaktyka.tv wyszli§my z zatozenia, ze dotychczasowe dziatania
zwigzane z realizacja zajec z dzie¢mi, uczniami czy tez ich rodzicami powinny zostaé
uzupetnione o nowga forme przekazu. Obecne pokolenie Z i Alfa, urodzone i wychowane
w erze Internetu tatwiej przyswaja sobie wiedze korzystajgc ze znanych sobie srodkéw
przekazu. Stad pomyst na zaproszenie specjalistéow i innych autoréw do opracowania
krétkich i ciekawych materiatéw filmowych, ktére w fatwy sposéb moga by¢ wykorzysta-
ne podczas lekgcji lub innych zajec¢ dydaktycznych.



REE

dzieci korzystajace z wychowania przedszkolnego oraz ich rodzice/opiekunowie;
kadra wychowania przedszkolnego;

uczniowie szkét podstawowych oraz ich rodzice/opiekunowie;

nauczyciele, pedagodzy szkolni, osoby realizujace programy profilaktyczne;

uczniowie szkét ponadpodstawowych.

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki,
papierosy, uzaleznienia behawioralne);

edukacja i wsparcie rodzicéw w procesie wychowawczym obejmujgce tematycznie
szeroko rozumiane zdrowie dzieci i mtodziezy (psychiczne i fizyczne);

wsparcie nauczycieli, pedagogéw szkolnych lub innych oséb realizujacych zajecia
z dzieémi i mtodzieza oraz ich rodzicami/opiekunami materiatami z zakresu profilakty-
ki uniwersalnej;

budowanie i wspieranie u odbiorcéw réznych umiejetnosci spotecznych;
rozwijanie u dzieci i mtodziezy kompetencji zwigzanych z komunikacjg miedzyludzka;

stymulowanie u dzieci i mtodziezy pozytywnych emocji, przy jednoczesnym wsparciu
w radzeniu sobie z trudnosciami;

pokazywanie wzorcow ufatwiajgcych utrzymanie dobrej kondycji fizycznej,
psychicznej i spotecznej;

wsparcie szkét, pedagogow, nauczycieli oraz oséb zajmujacych sie profilaktyka w
samodoskonaleniu oraz zdobywaniu nowych doswiadczen i wiedzy,
a takze przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

unikalnych uzytkownikéow wyswietlen filmow obejrzanych minut
autorskich cykli premier filmowych szkot i instytucji korzystajacych
w ciagu roku z materiatéw filmowych

* Dane na podstawie: Vimeo.com/Analytycs od 10.11.2021 (dzieri uruchomienia platformy www.profilaktyka.tv)



Sminut Bfazeja, to specjalny cykl

skierowany dla osob, ktdrzy na co Nie boj sie psychiatry, to okl
dzieri odpowiadajg za programy edukacyjny przygotowany przez
rozwoje i edukacyjne zaadresowane drAgnieszke Kariska, psychiatre
dodzieci i miodziezy. W ramach i psychoterapeute. Celem cyklu jest
cyklu poruszamy zagadnienia zwiekszenie swiadomosci miodziezy
wiazane ze stylami Zyda miodziezy i dorostych w zakresie dbania

W opardu o najnowsze wyniki o swoje adrowie psychiane.

badari soqjologicznym.

' Fukasz Movie, to cykl edukacyf-

y Rysunkowo toi owo, to cykl
;m?rgﬂwmhﬂ;:: Eme edukagyny da anxiimmﬁezy,
fizied,mloda'e?y oraz naticzycieli :;LT;&:?%T:::&T
i rodzicow. Jego autorka jest Mar- whiteboard. W filmach poruszamy
tyna Filipiak, psycholog dzieciecy, tematyke zwiazana 2 szeroko pojeta
Martyna opowiada o wielu watnych profilaktyka. Materialy moga zostac
kwestiach 2wiazanych z rozwojem wykorzystane jako wsparcie me-
psychologicznym najmiodszych. rytorycne podczas zajec z dziedmi
imiodzieza.

mﬂ;‘rym(ﬁn??n:?uw;ny | P RO F I LA K I | KA l" Profilaktyka, a prawo, w ramach
ki o 4 ( cyklu poruszamy zagadnienia
materiatach Lukasz Krason chee A— P RAWO R e Tl
EE IR et I 7. laktyki uzalenies;, przeciwizialania
podbudowac ich poczucie v@ﬂmo. Zaprisra (T przemocy domowej irowiesniczej
pokaza e wiele zeczy moma WWarila Gostavska oraz zachowari prewencyjnych.
osiagnac, nawet jesli wydaje si¢ to

nam niemozlive.

e

Uzaleznienia
BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne,
to cykl filmow zardwno dia ucniow

jaki rodzicow i nauczydel, ktdiry
porusza miedzy innymi takie tematy
baczyé, zawiera 22p jak uzalemienie od zynnosd
i RWET motorycznych u dzied, uzaleznienie
s I'nfm::‘:i?“a f od ogldania telewizji, komputera ",; ;
ramowych pojawiac ; holizm, i

e wARrTO | e "
i uzaleinienie od internetu

ZOBACZYC

igiersiecowych.

*Promocyjne ceny pakietowe dla samorzaddw, realizujgcych nasze projekty w roku 2022/2023. Wiecej pakietow oraz
14 szczegoty zamowienia w cenniku na formularzu zgtoszenia oraz na stronie www.profilaktyka.tv




Rady Porady, to cykl szkoleniowy
przygotowany spedialniez mysla

0 osobach zajmujacych sie proflak-
tykai edukacja. Prowadzacym jest
Jakub Porada, doswiadczony dzien-
nikarz radiowy i telewizyjny, autor
ksiazek podrizniczych i poradnikow
dotyczacychsztuki mowienia.

Na Talerzu i w Glowie, to program
edukacyjny dotyczacy zdrowego
odzywiania, zaadresowany do
miodziezy przygotowany przez
Martyne Szpaczek, dietetyczke
Kliniczng, absolwentke Slaskiego
Uniwersytetu Medyanego. Martyna

starasie odczarowad stowo  dieta’,
ktdre mylnie kojarzone jest nadal
jako sposch na utrate wagi.

Statystyanie minaf miesiac,
to comiesieczny program autorski,
w ktdrym zostaja poruszone oraz
omdwione wybrane dane staty-
styane, zwigzane z profilaktyka

i edukada.

Szkolny psycholog od kuchni
toprogram edukacyjny
zaadresowany do nauczydeli,
pedagogdw i psychologéw szkolnych
oraz innych oséb pracujacych
zmiodzieza. Jego autorem jest
Mariusz Nowicki, psycholog, trener,
pedagog, twira materiatiw
profilaktyczno-edukacyjnych.

Akademia Profesjonalnego

2 holeniowy dla nauczyciel

o nie wyuczonej bezradnosi u dzieci

Profilaktyka - lokalnie,

0 il -
209800002 e
88 g 2 8 80 000 warwiathrczs*relalrit'zvtfsftlalri'l;:3L
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L 00 lE C LOKALNIE codzieje sie w Paristwa szkolach
/ () 6 O 000 czysamorzadach.
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Nauayciela, tospecjalny cykl

ipedagogdw. W pierwszym sezonie |3'
prezentujemy kurs.,Przeciwdziata-

imlodziesy’

Kasia ijej podroz do wnetrza
Zydia, to ey edukacyjno-motywa-
cyjny dla miodszych uczniow szkoty
podstawowe] przygotowany przez
Kasie Jaroszewskg, poetke, wolonta-
riuszke. Razem 2 Kasia spojrzymy na
$wiat z punktu widzenia wrazliwej
nastolatk, ktdra pomimo iz wkracza
dopiero wdorostos ma za soba
kawalz‘yciu-.wegc-dom-iadaenla,
jakim byta dla niej walka o wlasne
drowie,

KA

|11
¥ il v Wi

RIERV MA DAY ¢ ¥
IVIERY 3‘11'!'&% l"fL‘H M Q{DF! .;‘4*-.”2(3}:‘!;’ 023

Nowe cykle filmowre,

v nadchodzacym roku szkolnym
planujemy poszerzyc naszg baze
filmowa przynajmniej o kilka nowrych
Propazycji programawych, (w tym
dla uczniow pochodzacyeh z Ukrainy)
oktdrych na biezaco bedziemy
informowac na naszych stronach
www.profilaktyka.tv oraz
Www.Arzezwyumysl.pl

korzystajac z formularza
znajdujgcego sie na nastepnej stronie
lub elektronicznie na www.profilaktyka.tv
lub www.trzezwyumysl.pl
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PROMOCYINE CENY PAKIETOWE DLA SAMORZADOW, KTORE CENY PAKIETOW
DOKONALY ZAKUPU MATERIALOW PROFILAKTYCZNYCH OD ?Xﬁ gggogg\\bvw
WRZESNIA 2022 DO KWIETNIA 2023 ZA KWOTE MINIMALNA 1400 Zt. Al

PAKIET PROFILATYKA.TV - SOLO 1000 PLN

(DLA 1 UZYTKOWNIKA NA 12 M-CY) (BRUTTO) (BRUTTO)

PAKIET PROFILATYKA.TV - TRIO 2600 PLN

(DLA 3 UZYTKOWNIKOW NA 12 M-CY) (BRUTTO) (BRUTTO)

PAKIET PROFILATYKA.TV - MINI (‘*E?SSTF;;N)

(DLA 5 UZYTKOWNIKOW NA 12 M-CY) (BRUTTO)

PAKIET PROFILATYKA.TV - STANDARD ?gggﬁrg;

(DLA 10 UZYTKOWNIKOW NA 12 M-CY) (BRUTTO)

PAKIET PROFILATYKA.TV - MIDI 9000 PLN

(DLA 20 UZYTKOWNIKOW NA 12 M-CY) (BRUTTO) (BRUTTO)

PAKIET PROFILATYKA.TV - MAXI 16000 PLN

(DLA 50 UZYTKOWNIKOW NA 12 M-CY) (BRUTTO) (BRUTTO) )

ZAMAWIAIM PAKIEL: ..vvvvveeeeeeeeeeeeeesseessssssssssssssssesssssssssseseesessssssssssssssssssssssssssssssssss 4444445888001
ZAMAWIJACY: cvvvurereressmreesssssessssssesssssessssssssesssssssssssesesssssesesssssessssssessssssssssssssssessssssesssssssesssssssessssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssns

OS0D@ A0 KONMEAKLU: oeereeee et seeessesess s eeesseseseeseseesesesssse e ss s eseaseesseeesesssses s eesesessessaseseses e eesasesesesssessesesssssaessesessseeesesesenes
N U EE EELETONMUE oottt eeeeseeseseeeesseseesseesesseeesesee e eee e see e eeeeeeeeeee e eese s e s eee e eeeeseee e eeseaseeeesses e sesemeseseeses s ses s sesesssseensees
BoIN@IL, oottt eesesessese e e e et et e et £e et RS R e Se et et e R et £ A et Ee e At et AR et et e e et e et e e e ee et et seres ne s e e

Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany w formularzu adres e-mail informacji dotyczacych produktéw firmy SPiDR w rozumieniu

ustawy z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U.2013 poz.1422). Wyrazenie zgody jest dobrowolne

imoge je odwotac w kazdym czasie.

4 ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM:

FAKS: E-MAIL:
POCZTA:

OSOBADO KONTAKTU: TEL.



LISTA UZYTKOWNIKOW
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Adres e-mail

Telefon kontaktowy

Osoba kontaktowa (w przypadku
konta dla instytucji/szkoty etc.)
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UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez nowymi uzaleznieniami, moga dotykac - choc nie
w rownym stopniu zaréwno dzieci i mtodziez jak i dorostych. Naukowcy stusznie zauwazaja, ze XXI
wiek ze wzgledu na coraz szybsze zmiany w otoczeniu spotecznym oraz technologicznym stat sie
czasem, w ktérym zauwazamy narastajgce problemy ze zdrowiem psychicznym zwigzane z uza-
leznieniami (nie tylko od substancji psychoaktywnych). Zasadnicza réznica odrézniajaca uzaleznia
behawioralne od uzaleznien od okreslonych substancji np. alkoholu czy narkotykéw polega na
tym, ze nie da sie zachowac catkowitej abstynencji od czynnika uzalezniajagcego. Trudno catko-
wicie zrezygnowac z jedzenia, ¢wiczen, zakupdw, korzystania z telefonu czy komputera. Sg oczy-
wiscie wyjatki, do ktérych nalezy hazard, ktéry jako jeden z nielicznych moze zostad catkowicie
wyeliminowany z zycia bez ubocznych skutkéw dla organizmu.

16
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Uzaleznienia behawioralne sg definiowane jako przymus wykonywania okreslonej czyn-
nosci, ktéra prowadzi do podporzadkowania i koncentracji swojego zycia wokét tego
czynnika. Polega na niekontrolowanej potrzebie wykonywania danego zachowania pomi-
mo $swiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Zachowania te przechodza

w uzaleznienie wéwczas, gdy dana osoba traci kontrole nad okreslong czynnoscia, jed-
noczesnie przyjmujgc postawe zaprzeczenia. Zakres takich zachowan jest ptynny, ponie-
waz moze ulegac¢ zmianom wynikajacym np. z postepu cywilizacyjnego.

Jeszcze trzydziesci lat temu w epoce raczkujgcego duzg literg nikt nie styszat o uzalez-
nieniu od niego. Podobng analogie mozemy przetozy¢ na smartfony czy gry sieciowe.
Roéwniez pojawienie sie nowych trendéw kulturowych sprawito, ze nasility sie niektore
negatywne zjawiska, ktore z czasem moga przeksztatci¢ sie w uzaleznienie behawioral-
ne. Coraz wieksza konsumpcja, a w zwigzku z tym zakupy czy moda na idealnie szczupta
sylwetke moga powodowac takie zachowania, ktére sg definiowane, jako te, ktére moga
prowadzi¢ do uzaleznienia.

Do podstawowych uzaleznien behawioralnych zalicza sie miedzy innymi: cyberuzalez-
nienie (od Internetu), od telefonu lub telewizji, seksoholizm i cyberseksoholizm, hazard,
zakupoholizm lub pracoholizm oraz réznego typu zaburzenia odzywiania - jedzenie kom-
pulsywne, bulimia, anoreksja). Do rzadziej spotykanych uzaleznien nalezg miedzy innymi
ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, kleptoholizm - uzaleznienie
od okradania, tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium, czy bigoreksja - jako
przesadna dbatos¢ o sylwetke.

Dlaczego tak wazne jest, aby materiaty edukacyjne przygotowane zgodnie z zatoze-
niami profilaktyki uniwersalnej, a dotyczace uzaleznien behawioralnych byty do-
stepne dla szerokiego grona odbiorcéw? Poniewaz czesto ich cecha staje sie wspoét-
wystepowanie klasycznych uzaleznien (od substancji) np. osoby uzaleznione od
hazardu moga mie¢ rowniez problem z sieganiem po alkohol i/lub papierosy, osoby
uzaleznione od pracy moga wspomagac sie réznymi substancjami pobudzajacymi
lub narkotykami.

Niepokojace jest zjawisko, ze z problemem uzaleznien behawioralnych stykaja sie osoby
coraz mtodsze wiekowo (szczegdlnie jesli chodzi o uzaleznienia zwigzane z korzysta-
niem z technologii cyfrowych takich jak: Internet, smartfon i komputer, gry sieciowe
(mikroptatnosci), a jak wiadomo w przypadku dzieci i mtodziezy odnotowuje sie szybsze
przechodzenie od zachowan ryzykownych czy fazy eksperymentowania do uzaleznienia,
niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

dzieci i mtodziez;
doroéli;

0gét populacji w zaleznos$ci od tematyki.
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Wizualizacje maja charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materiatéw moze

nieznacznie réznic sig od przedstawionego.
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edukacja na temat rodzajéw uzaleznien behawioralnych oraz proceséw i faz
prowadzacych do powstania takiego uzaleznienia;

edukacja i nauka zastepowania negatywnych nawykéw, ktére mogga przeksztatcic¢ sie
w uzaleznienie behawioralne;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji (na podstawie analizy wtasnego za-
chowania, poprzez korzystanie z ogélnodostepnej wiedzy lub pomocy specjalistow);

rozwijanie umiejetnosci samokontroli (radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem).

o

ey
e,

e ——— e

FONOHOLIZM - materiaty (2 plakaty i broszura edukacyjna) zostaty przygotowane z my-
Sl o dorastajacej mtodziezy oraz osobach dorostych. Plakaty edukacyjne majg zwrdcié
uwage odbiorcéw na to, jak bardzo smartfony zawtadnety naszym rozktadem dnia, tak
Ze nie wyobrazamy sobie, by nie miec ich zawsze pod reka. Ulotka edukacyjna opisuje
najwazniejsze symptomy towarzyszace uzaleznieniu od telefonu, skutki jakie to za sobg
niesie oraz podpowiada, jak radzi¢ sobie z tym problemem. Jesli poszukujg Panstwo
materiatéw na ten temat dla dzieci - prosimy skorzysta¢ z naszego programu profilak-
tycznego SMART (str. 8).

BROSZURA
8 STRON

SMAR
CZ¥ TO TWOJA DSTATHIA
AKTYWHOLE PRZED

HAZARD - materiaty (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) zostaty przygotowane z mysla
zarowno o mtodziezy jak i dorostych. W prosty sposéb pokazujg jak bardzo hazard moze
wptynad na zycie cztowieka, nie tylko poprzez utrate pieniedzy, ale takze przyjaciéf,
rodziny, zaufania. Broszura wyjasnia czym jest hazard, jakie sg jego rodzaje, wspomina
o hazardzie internetowym. Ttumaczy, jakie sg sygnaty ostrzegawcze $wiadczace o pro-
blemie z hazardem u dorastajgcego jak i dorostego cztowieka.

BROSZURA

8 STRON

ZAKUPOHOLIZM - materiaty (1 plakat i 1 broszura edukacyjna), ktérych odbiorcami
moga by¢ zaréwno dorosli, jak i mtodziez zwracajg uwage na problem uzaleznienia od
kupowania. W dobie szybkiego rozwoju handlu internetowego, zakupy staty sie tatwe



i proste, mozna je robi¢ bez wychodzenia z domu. Promocje, darmowa dostawa lub
zwrot sprzyjajg kompulsywnym zakupom. Ulotka edukacyjna zwraca uwage na takie
zachowania jak utrata kontroli nad zakupami, koncentracja zyciowej aktywnosci zwigza-
na z odwiedzaniem sklepéw internetowych lub chodzeniem do galerii handlowych oraz
ostrzega o mozliwych konsekwencjach wynikajacych z wpadniecia w natég zakupoho-
lizmu. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz jak pokazujg badania, problem ten w wiek-
szosci dotyczy ludzi mtodych.

BROSZURA
8 STRON

UZALEZNIENIE MOTORYCZNE - materiaty (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) przezna-
czone s3 dla osob dorostych posiadajgcych dzieci. Omawiajg one zakres uzaleznien mo-
torycznych wystepujacych u najmtodszych. Materiaty zostaty przygotowane na podsta-
wie wykfadow edukacyjnych, ktére przygotowata na potrzeby kanatu www.profilaktyka.
tv Martyna Filipiak - psycholog dzieciecy. Rodzice dowiedza sie jakie sg gtéwne objawy
takich uzaleznien oraz jak mozna pomoc dziecku w ich eliminacji.

BROSZURA
8 STRON

ZABURZENIA ODZYWIANIA - materiaty (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) przeznaczo-
ne sg zaréwno dla oséb dorostych jak i mtodziezy. Plakat zwraca uwage na najczesciej
spotykane zaburzenia zwigzane z odzywianiem wystepujace zarowno u dorastajace;j
mtodziezy, jak i u oséb dorostych. Broszura wskazuje na réznice pomiedzy prowadze-
niem zdrowego trybu zycia, a zaburzeniami, ktére s3 dla tego zdrowia szkodliwe. Che¢
bycia szczuptym nie musi oznaczad stosowania gtodéwek, tak samo jak w przypadku
niedowagi najgorszym rozwigzaniem jest kompulsywne objadanie sie. Materiat przygo-
towany przez dietetyka klinicznego.

E— " BROSZURA
SoEack : 8 STRON

T ———

Oferta rabatowa wazna do 31.12.2022

korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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g":mzmm UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE -

BEHAWIORALNE

7 .
Lp. Nazwa materiatu C::gzt,:{lll'(go (WZ%EL‘EE:Q nyztfrr;];:
s2tuk) sztuki:
1 SMARTFON - Czy to Twoja ostatnia aktywnosc przed zasnieciem? - plakat edukacyjny dla mtodziezy i dorostych, format B3 5,90zt
2. Gdy rano sie budzisz to od razu sprawdzasz? SMARTFONA - plakat edukacyjny dla mtodziezy i dorostych, format B3 5,90zt
3 SMARTFON | ONA-Fonoholizm, symptomy i skutki uzaleznienia, broszura dla mtodziezy i dorostych, format A6, 8 stron 1,70zt
4. HAZARD - Przegra¢ mozesz nie tylko pieniadze - plakat edukacyjny dla dorostych i mtodziezy, format B3 5,90zt
5. HAZARD - Przegra¢ mozesz nie tylko pienigdze —broszura dla mtodziezy i dorostych, format A6, 8 stron 1,70zt
6. ZAKUPOHOLIZM-plakat edukacyjny dla mtodziezy i dorostych, format B3 5,90zt
7 ZAKUPOHOLIZM -Kiedy robienie zakupow staje sie sposobem na regulowanie emocji - broszura dla mtodziezy i dorostych, 170zt
format A6, 8 stron ’
8. UZALEZNIENIE MOTORYCZNE - plakat edukacyjny dla dorostych i mtodziezy, format B3 5,90zt
9. UZALEZNIENIE MOTORYCZNE U DZIECI | MEODZIEZY - broszura dla dorostych, format A6, 8 stron 1,70zt
10. ZABURZENIA ODZYWIANIA-Objadanie sie, anoreksja, bulimia—plakat edukacyjny dla mtodziezy i dorostych, format B3 5,90zt
11. ZABURZENIA ODZYWIANIA-Rodzaje i objawy —broszura dla mtodziezy i dorostych, format A6, 8 stron 1,70zt
RAZEM (kwota brutto)

Plakat 5,90 brutto Przy zakupie za min. 500 zt, rabat 5%. Ulotka 1,70 brutto. Przy zakupie za min. 700 zt, rabat 7% i dostawa GRATIS. Przy zakupie
zamin.1000 zt, rabat 10% i dostawa GRATIS. Oferta rabatowa wazna do 31.12.2022.

Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow: +25PLN brutto koszt przesytki (przesytka gratis przy zakupie od 700 zt brutto)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail;

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwota¢ w kazdym czasie.

ZAMOWIENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: E-MAIL: (
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: TEL.

Wysytka : wdrugiej potowie wrze$nia 2022

WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952
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W ZESTAWIE ALKOTESTY
| ZAWIESZKI ODBLASKOWE

MATERIALY DO PRZEPROWADZENIA
EGZAMINU NA KARTE ROWEROWA

NOWE PRZEPISY DLA PIESZYCH | KIEROWCOW

MATERIALY PROMUJACE GKRPA JAKO
JEDNOSTKI WSPIERAJACEJ OSOBY UZALEZNIONE

©

. T @\

ODPOWIEDZIALNYKIEROWCA.PL

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

MATERIALY DLA PIESZYCH, KIEROWCOW ROWERZYSTOW
| UZYTKOWNIKOW HULAJNOG ELEKTRYCZNYCH

ROK SZKOLNY 2022/2023

Kampania ,Odpowiedzialny kierowca" ma na celu promocje zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym wérod wszystkich uzytkownikow drogi. Jej adresatami sa: dzieci, mtodziez i dorosli.
Kampania w duzej mierze opiera sie na pozytywnym podejsciu do zagadnien profilaktycznych

i edukacyjnych.

GLOWNE CELE KAMPAN!II:

® Edukacja najmtodszych w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

® Zapoznanie dzieci oraz dorostych z pojeciem ,uczestnika ruchu drogowego”. Usystematyzowa-
nie wiedzy dotyczacej praw i obowigzkéw jego poszczegdlnych uczestnikdéw (pieszy, rowerzy-
sta, motocyklista, kierowca samochodu).

® Edukacja w zakresie praw i obowigzkéw nowych uzytkownikéw drogi: kierujacego hulajnoga

elektrycznga, osoby poruszajacej sie ,urzadzeniem transportu osobistego” (UTO), osoby poru-
szajagcej sie ,urzadzeniem wspomagajgcym ruch”.

® Edukacja w zakresie bezpiecznego przekraczania drogi. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej
nowych przepiséw zwigzanych z przekraczaniem drogi na przejsciu dla pieszych: prawa i obo-
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wigzki pieszego oraz kierowcy przy i na przejsciu dla pieszych.

® Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpiecznej jazdy rowerem: przygotowanie i zache-
cenie do zdania egzaminu na karte rowerowa.

® Edukacja kierowcow w zakresie konsekwencji prawnych oraz spotecznych zwigzanych
z jazda samochodem po spozyciu alkoholu.

® Edukacja kierowcow w zakresie negatywnego wptywu alkoholu na zdolnosci prowa-
dzenia samochodu.

® Edukacja rowerzystow w zakresie konsekwencji prawnych jazdy rowerem po spozyciu
alkoholu.

® Budowanie wéréd spoteczenstwa poczucia odpowiedzialnoéci za siebie i innych. Za-
checanie do reagowania w sytuacji, gdy pijany kierowca chce prowadzi¢ samochaéd.

® Promocja Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) jako
jednostki, ktéra zajmuje sie pomoca dla oséb zmagajacych sie z problemem uzalez-
nienia od alkoholu.

ZAtOZENIA TEORETYCZNE

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba zarejestrowanych samocho-
dow i motocykli wzrosta w ciggu 9 lat z 24,8 miliona (2012) do ponad 34 milionéw sztuk
(2021). Z kolei liczba aut przypadajacych na 1000 mieszkancéw wynosi 747 pojazdéw
(za: ACEA*).To daje nam drugi wynik w Unii Europejskiej, zaraz po Luksemburgu. Dane
te pokazuja, ze polskie spoteczenstwo chetnie korzysta z samochodu i ze ta tendencja
ciggle rosnie.

Popularng forma transportu stat sie rowniez rower, a w ostatnich latach takze hulajno-
ga elektryczna. Korzystamy z nich nie tylko w celach rekreacyjnych, ale coraz czesciej
stuzg nam jako $rodek transportu. W Polsce, wedtug danych GUS, 61,6% gospodarstw
domowych posiada rower, a w domach zamieszkanych przez minimum cztery osoby jest
to prawie 77%. ,Boom" na rowery dodatkowo nakrecita pandemia, ktéra razem z checia
dbania o $rodowisko, rozwojem infrastruktury rowerowej oraz zawito$ciami gospodar-
czymi wptywaja na redefinicje i zmiany naszego stylu zycia. Powyisze dane i uwarunko-
wania oznaczaja, ze oprocz kierowcéw samochodéw i motocykli na drogach przybywa
réowniez innych uczestnikéw ruchu drogowego, stusznie nazywanych ,niechronionymi
uczestnikami” - znacznie bardziej narazonymi na urazy podczas wypadku. Do tej grupy
zaliczamy takze pieszych.

Pomimo wielu korzystnych zmian (w poréwnaniu z 2012 rokiem liczba wypadkéw

i ofiar Smiertelnych spadta o prawie 40%) nadal ptacimy zbyt wysoka cene za szybki
postep motoryzacyjny i uwarunkowania cywilizacyjne, za ktérymi nie nadazajg zmia-
ny w $wiadomosci ludzi. W 2021 roku na polskich drogach doszto do 22 816 wypad-
kéw drogowych, w ktoérych zginety 2 862 osoby, a 26 415 zostato rannych. Dla poréw-
nania: w Niemczech, gdzie liczba mieszkancéw przekracza 83 miliony, w 2020 roku
wypadkéw byto 264 499, ale zgineto w nich 2 719 oséb. Zdecydowana wiekszos$¢
wypadkéw w Polsce miata miejsce na drogach jednojezdniowych dwukierunkowych -
zdarzen tych byto 18 245, co stanowi 80,0% ogdtu. Ich przyczynami byty gtéwnie:

1) nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu, 2) niedostosowanie predkosci do wa-
runkéw ruchu, 3) nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na pasach. Oznacza to, ze
gtownych przyczyn tych zdarzen nalezy upatrywacé w btednym zachowaniu cztowieka.
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Pomimo iz w odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkéw, spowodowanych przez kierujacych
pojazdami, pijani kierowcy stanowili w 2021 roku ,tylko" 7,8%, jest to problem bardzo po-
wazny, wymagajacy nie tylko analizy dotyczacej stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego,
ale takze specyfiki zachowan i nawykéw spotecznych. W Polsce alkohol nadal stanowi dla
wielu oséb nieodtgczny element zycia. Pijemy go w wielu sytuacjach i z réznych powo-
déw: naimprezach, dla odprezenia, podczas weekendu, po pracy, bo lubimy. Statystyki
pokazuja, ze najwiecej wypadkéw z udziatem pijanych uczestnikéw ruchu drogowego
notujemy w weekendy (38,5%), ktére sprzyjajg spotkaniom towarzyskim.

Przyczyn prowadzenia pojazdu po wypiciu alkoholu mozemy upatrywa¢ m.in. w braku
wiedzy, niskiej $wiadomosci konsekwencji takiego czynu, gtupoty, ale takze jako
skutku choroby alkoholowej, ktéra ogranicza racjonalne podejmowanie decyzji. Nadal
zbyt mato uwagi przywigzujemy do systemowej pomocy dla oséb z uzaleznieniem.
Taka osoba czesto nie posiada informacji, gdzie moze zgtosi¢ sie po pomoc w le-
czeniu, a osoby wspétuzaleznione z braku wiedzy tez nie widzg wyjscia z sytuacji.
Wypadek spowodowany pod wptywem alkoholu moze by¢ nierzadko konsekwencja

niepodjetej wczesdniej terapii.



Pomimo rosnacej Swiadomosci spoteczenstwa, ze prowadzenie samochodu ,na
podwdjnym gazie” jest nieakceptowalne, brakuje nam wiedzy, w jaki realny sposéb
mozna pomdc osobom z uzaleznieniem i ich rodzinom oraz jakie organy i instytucje
(w tym GKRPA) zajmuja sie tg problematykg. Oprocz edukacji w zakresie konsekwen-
cji prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu nalezy zatem dostarcza¢ takze informa-
cji na temat procedur zwigzanych z leczeniem uzaleznien.

PIESI

W 2021 r. wypadki z udziatem pieszych stanowity 20,8% ogétu. Typowych potracen
zanotowano 4 571, w ich wyniku zgineto 517 oséb, a 4 316 zostato rannych. Najwiecej
wypadkéw i ofiar wéréd niezmotoryzowanych spowodowali kierujgcy pojazdami, przede
wszystkim samochodami. Z ich winy spowodowano 72,7% wypadkoéw, z winy pieszego
- 24,8%. Niepokojace jest to, ze duza czes¢ tych zdarzen zostata odnotowana w miej-
scu, gdzie ci ostatni powinni czu¢ sie bezpiecznie - na przejsciu dla pieszych

(2 349 zdarzen), na chodniku (261), na przystanku (34). W powyzszych miejscach od-
notowano 2 644 wypadki, co stanowi 55% wszystkich zdarzen z udziatem pieszych. Na
uwage zastuguje réwniez fakt, ze w 2021 roku najwieksza grupe ofiar wéréd nich stano-
wili ludzie starsi po 60. roku zycia - 46,9%. Sa to osoby, ktére pod wptywem naturalnych
czynnikéw biologicznych majg gorsza koncentracje i koordynacje ruchow, czesciej popet-
niajg btedy i wymagaja wiekszej uwagi ze strony innych uczestnikéw ruchu drogowego,
przede wszystkim kierowcow.

CO MOWIA DANE

PIESI - OFIARY WYPADKOW WEDLUG WIEKU

y£1:.1141

0-6 4 0,8 136 3,2
07-14 7 1,3 447 10,4
15-17 7 1,3 216 5,0
18- 24 19 3,6 290 6,7
25-39 67 12,7 720 16,7
40 -59 173 32,8 1013 23,5
60 plus 247 46,9 1481 34,4

b/d 3 0,6 1 0,02
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ROWERZYSCI

W 2021 roku zanotowano 3 513 wypadkoéw z udziatem rowerzystéw. Podobnie jak

w przypadku pieszych ich sprawcami byli w gtéwnej mierze kierujacy pojazdami mecha-
nicznymi (ok. 55,6%). Na uwage zastuguje fakt, ze wsroéd samych rowerzystow najwiek-
sze zagrozenie powodujg osoby starsze (24,2% ogétu wypadkow spowodowanych przez
kierujacych jednosladem) oraz osoby w wieku 40-59 lat (21,6%). Oznacza to, ze oprocz
dzieci i mtodziezy z materiatami edukacyjnymi nalezy docierac rowniez do dojrzalszej
czedci spoteczenstwa.

* Association des Constructeurs Europeens d’Automobiles (Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Samochodéw)

Zrodto: Wypadki drogowe w Polsce w 2021 roku, oprac. Elzbieta Szymon, [on line], Komenda Gtéwna Policji Biuro Ruchu Drogowego, War-
szawa 2022, [dostep: 14 lipca 2022 r.], dostepny: www.policja.pl/Wypadki_drogowe_2021.pdf

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

1. Miniporadnik dla rowerzysty - broszura edukacyjna dla dzieci od 10. roku zycia (format A6, 32 strony).
Kieszonkowy poradnik dla dzieci rozpoczynajacych swoja przygode z rowerem. Przypomina podstawowe przepisy
drogowe. Jest $wietng pomoca podczas nauki do egzaminu na karte rowerowa.

2. Test na karte rowerowq (format A4, 4 strony).
Zawiera 25 pytan z zakresu bezpieczenstwa na drodze. Mozna go wykorzystaé podczas egzaminu na karte rowerowa
lub jako pomoc w przygotowaniu do egzaminu.

3. Moja okolica rowerem i pieszo - dla kazdego jest miejsce na drodze! - plakat edukacyjno-profilaktyczny dla uczniow
(format B3).
Zawiera najwazniejsze informacje dotyczace zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym pieszego oraz
rowerzysty.

4. Pieszy na pasach - ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla uczniéw oraz dorostych (format A4 sktadany do DL).
Informuje o najwazniejszych zmianach prawnych zwigzanych z bezpieczefnstwem pieszego na drodze, w tym: 1) nowe
wytyczne dotyczace pierwszenstwa pieszego na pasach, 2) nowe przepisy dotyczace uzywania telefonu przez piesze-
go, 3) zasady dotyczace bezpiecznego przekraczania drogi (np. poza pasami).

5. Warto znaé nowe przepisy. Jak bezpiecznie jezdzi¢ hulajnogq elektryczng? - ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla
ucznidéw oraz dorostych (format A4 sktadany do DL).
Ulotka poswiecona nowym przepisom dotyczacym jazdy hulajnoga elektryczna w ruchu drogowym. Znajdziemy
w niej: 1) definicje hulajnogi elektrycznej, 2) wyjasnienie, gdzie mozna jezdzi¢ hulajnoga elektryczng, 3) w jakich
miejscach mozna ja parkowad, 4) jakie uprawnienia nalezy posiada¢, aby méc poruszac sie hulajnoga elektryczna.
Dodatkowo poruszony jest temat kultury drogowej, zachowania wobec pieszego oraz trzezwej jazdy.

6. Uczestnicy ruchu drogowego. Dla kazdego jest miejsce na drodze! - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla uczniéw
oraz dorostych (A6, 20 stron).
Broszura informuje, jakich uczestnikéw mozemy spotkaé w ruchu drogowym oraz jak bezpiecznie i kulturalnie w tym
ruchu uczestniczyé. Wyjasniamy takie pojecia jak: pieszy, rower, hulajnoga elektryczna, urzadzenie transportu oso-
bistego, urzadzenie wspomagajace ruch, motocykl oraz samochéd osobowy. Przypominamy najwazniejsze przepisy
zwiazane z bezpiecznym poruszaniem sie w ruchu drogowym oraz miejsca/drogi, ktérymi powinni poruszad sie jej
poszczegdlni uzytkownicy. Zwracamy uwage, aby nigdy nie kierowaé pojazdami bedac pod wptywem alkoholu. Zapo-
znajemy z wysokosécig mandatdw, jakie mozna otrzymad za najczestsze przewinienia drogowe.

7. Nie prowadze po alkoholu - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4 sktadany do DL).
Prezentacja przepiséw zwigzanych z odpowiedzialnoscia karna dotyczaca jazdy samochodem albo rowerem pod wpty-
wem alkoholu. Znajdziemy tu m.in. definicje stanu po uzyciu alkoholu oraz stanu nietrzezwoséci oraz wyjasnienie, co
grozi pijanemu kierowcy w razie spowodowania przez niego wypadku. Ulotka zacheca, aby prosi¢ o pomoc, jezeli sami
mamy problem z naduzywaniem alkoholu.

8. Nie prowadze po alkoholu - plakat profilaktyczno-edukacyjny dla dorostych (format B3).
Plakat przypomina, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest w Polsce zabronione oraz ze - jesli czujemy,
iz mamy problem z naduzywaniem alkoholu - warto zgtosi¢ sie po pomoc do specjalisty.
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11.

12.

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

Powrét bez promila - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4 sktadany do DL).

Tekst ulotki wyjasnia, jak alkohol - wraz ze wzrostem jego stezenia we krwi - wptywa na nasze zachowanie oraz zdol-
nosci prowadzenia pojazdu. Kierowca dowie sig, czym jest stan po uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci, a takze ja-
kie s konsekwencje spowodowania wypadku pod wptywem alkoholu: psychiczne, fizyczne oraz spoteczne. Zacheca,
aby prosi¢ o pomoc, jezeli sami mamy problem z naduzywaniem alkoholu.

. Alkohol za kétkiem? Méwimy STOP pijanym kierowcom! - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4

sktadany do DL).

Kolejne przypomnienie, ze w Polsce zabronione jest prowadzenie samochodu po wypiciu alkoholu. Materiat ttumaczy,
dlaczego nie warto by¢ obojetnym w sytuacji, kiedy widzimy, ze pijany kierowa chce prowadzi¢ pojazd. Zwraca uwage
na to, co mozemy zrobi¢, jesli wiemy, ze nasz bliski, znajomy lub kto$ z sgsiedztwa regularnie spozywa nadmiernie
ilosci alkoholu i prowadzi w stanie upojenia. W materiale opisano, jak w takiej sytuacji moze pomoc Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych.

Alkotest - gadzet dla kierowcy
Jednorazowy alkotest do samodzielnej kontroli zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu.

Zawieszka odblaskowa
Zawieszka z przyjemnej w dotyku folii mikropryzmatycznej, ktéra poprawia widoczno$¢ pieszego i rowerzysty na
drodze.

PIESZY 4
NAPASACH

MNIE PROWADZE
PO ALKOHOLU
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CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zt brutto)

POL PAKIETU: 1500 zt netto (1845 zi brutto)
Lub zamdw na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

y
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie w $rodku tego wydawnictwa

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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% ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA - FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiam Razemza
L Nazwa materiatu Caty pakiet Pot pakietu Cena brutto sztuk: wybrane
P- (zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: za sztuki: (wpisz liczbe y ki
sztuk) sztuki:
1 Miniporadnik dla rowerzysty - broszura edukacyjna dla dzieci od 10. roku zycia (format 60 30 8zt
" | A6,32strony)
2. | Testnakarte rowerowa (format A4, 4 strony) 80 40 3zt
3 Moja okolica rowerem i pieszo-dla kazdego jest miejsce na drodze! - plakat edukacyj- 8 4 5902t
" | no-profilaktyczny dla uczniow (format B3) ’
Pieszy na pasach - ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla uczniéw oraz dorostych
4 (format A4 sktadany do DL) 300 150 1452t
g5 | Warto znac nowe przepisy. Jak bezpiecznie jezdzi¢ hulajnoga elektryczng? - ulotka 300 150 14521
" | edukacyjno-profilaktyczna dla uczniéw oraz dorostych (format A4 sktadany do DL). g
6. | Uczestnicy ruchu drogowego. Dla kazdego jest miejsce na drodze! - broszura profilak- 60 30 62t
" | tyczno-edukacyjna dla uczniow oraz dorostych (A6, 20 stron)
Nie prowadze po alkoholu - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4
7. sktadany do DL) 300 150 145zt
8. | Nieprowadze poalkoholu-plakat profilaktyczno-edukacyjny dla dorostych (format B3) 8 4 590zt
Powrot bez promila - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4
9. sktadanydo DL) 300 150 145zt
Alkohol za kotkiem? Moéwimy STOP pijanym kierowcom! - ulotka profilaktyczno-eduka-
10. cyjnadla dorostych (format A4 sktadany do DL) 300 150 1452t
11. | Alkotest 40 20 7zt
12. | Zawieszka odblaskowa 60 30 3,99zt
e (kWOta bmtm) g g _:
(przesytka gratis) (przesytka gratis)

Zamawiajacy:

Kwota zamawianych materiatow: +25PLN brutto koszt przesytki (przesytka gratis przy zakupie od 700 zt brutto)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):

E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwotac¢ w kazdym czasie.

4 ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU:TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

Wysytka: wdrugiej potowie wrzesnia 2022

D WYDAWCA:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952
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u MATERIALY FILMOWE

MATERIALY PROFILAKTYCZNE
W JEZYKU UKRAINSKIM

] A T e
W ZESTAWIE GADZETY NA IMPREZY LOKALNE: 8

S

BUDOWANIE
WARTOSCIOWYCH
RELACJI RODZINNYCH

ROLA EMOCII W i,YCIU RODZINNYM. POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI JAKO CZYNNIK CHRONIACY.

ROK SZKOLNY 2022/2023

Materiaty kampanii ,Rodzina na Tak!" zostaty przygotowane z mysla o wsparciu
placéwek oswiatowych w przekazywaniu wiedzy na temat budowania wartosciowych
relacji rodzinnych, stanowigcych jeden z wazniejszych czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi.

Autorka kampanii, Martyna Filipiak, ukonczyfa psychologie na Uniwersytecie

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od kilku lat wspiera dzieci, rodzicéw i pedagogéw
we wspolnych wyzwaniach. Szerzy wiedze na temat rozwoju i wychowania dziecka

w mediach oraz na swoim blogu mama-psycholog.pl. W pracy inspiruje sie ideami ro-
dzicielstwa bliskosci, self-regulation (regulacji stresu i emocji) i NVC (porozumienie bez
przemocy), ale jednoczes$nie uwaza, ze nie ma teorii, ktéra bedzie pasowad do kazdej
rodziny. Dlatego, kiedy tylko ma okazje, pomaga odnalez¢ rodzinom wtasnga droge dla
ich relacji.
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ODBIORCY KAMPANII

Uczniowie szkoty podstawowej, nauczyciele, rodzice, spotecznos¢ lokalna, spotecznosd
ukrainska.

GLOWNE CELE KAMPANII:

® Cwiczenie sposobow umiejetnego komunikowania trudnosci i problemoéw w srodowi-
sku rodzinnym oraz pozarodzinnym.

® Wskazanie uczniom roli rodzica i zaufanego dorostego jako osoby, z ktérg warto dzie-
li¢ sie swoimi problemami.

® Zrozumienie roli i funkcji emocji w naszym zyciu oraz ich wptywu na relacje rodzinne
i pozarodzinne.

® Dostrzezenie wartosci trudnych emocji; jak sprawic¢, aby nie stanowity obcigzenia.

® Zrozumienie, jak wraz z rozwojem i dojrzewaniem zmieniaja sie potrzeby dziecka
w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikaja. Wzmocnie-
nie kompetencji komunikowania wtasnych potrzeb i oczekiwan.

® Edukacja rodzicéw w zakresie budowania poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

® Edukacja rodzicow w zakresie zmian rozwojowych u dzieci oraz ich wptywu na relacje
i wiezi rodzinne.

® Wsparcie rodzin ukrainskich w zwigzku z kryzysem wojny w Ukrainie.

JAK WYKORZYSTAC MATERIALY?

Organizacja warsztatéw edukacyjnych w szkotach

Przygotowany pakiet materiatéw pozwala na przeprowadzenie w szkotach zajec edu-
kacyjnych dla uczniéw. W ramach kampanii nauczyciel otrzymuje zestaw 6 scenariuszy
lekcji, ktéry moze w sposéb elastyczny wykorzystad na swoich zajeciach, dostosowujac
go do potrzeb i rozwoju uczniéw oraz realizowanego programu. Do kazdego scenariu-
sza przygotowano karte pracy dla ucznia, zawierajgcg wprowadzenie merytoryczne oraz
krotkie ¢wiczenia do realizacji. O tematyce zajec informuje sie rowniez rodzicow. Specjal-
nie dla nich przygotowano broszury, ktére zawieraja tresci edukacyjne dotyczace prze-
pracowanego przez uczniéw zagadnienia.

Organizacja festynu tematycznego

Materiaty zostaty tak przygotowane, aby mozna je byto rowniez samodzielnie (bez orga-
nizacji warsztatéw) rozdysponowac podczas imprez lokalnych, takich jak pikniki i festyny
rodzinne. W tym celu przygotowali§my gadzety promujgce kampanie: baner, balony,
daszki przeciwstoneczne.

Spotkania z mniejszoscia ukrainska

W ramach kampanii przygotowaliémy dwie broszury edukacyjne dla uczniéw oraz ich
rodzicow, ktérzy przybyli do Polski w wyniku trwajacej w Ukrainie wojny. Materiaty sa
wydane w wersji dwujezycznej (polsko-ukrainskiej) tak, aby byty zrozumiate zaréwno dla
obywatela polskiego, jak i ukrainskiego.
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CO MOWIA DANE

KTO LUB CO NAJBARDZIEJ KSZTALTUJE TWOIE WYOBRAZENIA
NA TEMAT MALZENSTWA | RODZINY?

Rodzice 62,3%
Jasam(a) 40,6%
Przyjaciele 27,3%
Internet 23,5%
Dziadkowie 22,9%
Znajomi 18%

Starsze rodzenstwo 13,8%

ODPOWIEDZI UCZNIOW V-VIII KLASY SZKOLY PODSTAWOWE.

Pytane zawarte w badaniu ankietowym miato charakter wielokrotnego wyboru. Powyzsze dane wskazujg na najczesciej wybierane odpowiedzi.
Zrédto: Dyczewski B., (2022). Spoteczna diagnoza ucznidéw 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznan: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Rodzina jako podstawowa komérka spoteczna

Rodzina to pierwsza znana dziecku wspoélnota. Niezaleznie od tego, czy za tym poje-
ciem kryje sie samotny rodzic z jednym dzieckiem, czy rodzina wielodzietna, wtasnie ta
grupa spoteczna stanowi dla dziecka baze do przysztych relacji. Mtody cztowiek uczy sie
w niej, jak funkcjonowad w relacjach z innymi oraz jakg warto$¢ moga stanowi¢ dla niego
kontakty spoteczne. Jednoczeénie nabywa kompetencje konieczne do ich poszerzania,
niezbedne do dalszego prawidtowego rozwoju.

Budowanie wartosciowych relacji

Rodzina, jako grupa ludzi, podlega nie tylko wewnetrznym przemianom, ale tez oddzia-
tywaniom czynnikéw zewnetrznych. Budowanie relacji rodzinnych jest zatem procesem
zaleznym od wielu bodzcéw: rozwojowych przemian cztonkéw rodziny, ich réznic indywi-
dualnych oraz oddziatywan spoza tego kregu.

Nic dziwnego zatem, ze stworzenie i podtrzymanie warto$ciowych, pozytywnych relacji
jest nie lada wyzwaniem dla rodziny. Dlatego bardzo wazne jest, aby wspierac zaréwno
dzieci, jak i rodzicow w rozwoju kompetencji komunikacyjnych i w budowie wzajemnych
wiezi.

Emocje - wartosc czy obcigzenie?

Bardzo duza role w funkcjonowaniu zaréwno rodziny, jak i jej poszczegdlnych cztonkéw
odgrywajg emocje. Kazdy cztowiek jest wyposazony w ich podobny zestaw, cho¢ r6z-
nimy sie sposobem okazywania, intensywnoscia przezywania, regulacjg. Réznice te
warunkowane sg roznymi czynnikami, sposrod ktérych warto wymienic rodzaj tempera-
mentu oraz sposéb wychowania i socjalizacji.



Miedzy innymi od wychowania i wzorca rodzinnego zalezy, jak dorastajacy cztowiek
poradzi sobie z emocjami oraz czy bedg one dla niego stanowity pozytywnga wartos$¢
czy tez obcigzenie. Z tego powodu warto wspierac dzieci w coraz lepszym rozumieniu
i regulowaniu wiasnych uczu¢, a rodzicéw w lepszym zrozumieniu i wspieraniu emocji
dzieci. Od jakosci rozwoju kompetencji regulacji emocji zalezy pewna cze$¢ funkcjo-
nowania mtodego cztowieka, zarbwno w czasie dziecinstwa, jak i pdzniej, w dorostym
zyciu.

Poczucie wlasnej wartosci jako czynnik chroniacy

Innym, waznym dla obecnego i dalszego funkcjonowania bodzcem jest takze poczucie
wiasnej wartosci. Jest to zresztg czynnik, ktéry takze nie jest oderwany od tematu emo-
cji, wychowania i rodzinnych relacji.

Rodzice (lub inny znaczacy opiekunowie) petnig wazna role w jego budowaniu. Od
ich akceptacji oraz przewodnictwa w do$¢ duzej mierze zalezy, jaki dziecko wyksztafci
stosunek wobec siebie: czy bedzie to postawa petna szacunku, czutosci, akceptacji

i dbatosci, czy tez zabarwiona trudnymi emocjami dysfunkcyjna relacja.

To wiasnie ten czynnik wptynie na to, w jaki sposob dziecko przejdzie przez dalsze roz-
wojowe przemiany oraz wyzwania, jakie postawi przed nim zycie. Dzieci z mocnym po-
czuciem wiasnej wartos$ci maja fatwiejsza droge do osiggania spetnienia i samorealizacji
W Zyciu prywatnym i zawodowym.

Dlatego tak wazne jest edukowanie rodzicéw o tym, czym ono jest, jaka petni role
w funkcjonowaniu cztowieka oraz jak mozna pielegnowad jego rozwéj u dzieci.

Wsparcie dla ukrainskich rodzin

Aktualnie, podczas przeprowadzania analizy funkcjonowania wspolnoty rodzinnej nie po-
winni$my pomijac¢ wyjatkowej sytuacji, w jakiej znalazty sie rodziny uchodzace z objete;j
dziataniami wojennymi Ukrainy. Zaréwno dzieci, jak i rodzice powinni otrzymad szczegdl-
ne wsparcie, uwzgledniajgce ich indywidualne trudnosci oraz potrzeby.
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MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

MATERIALY DLA UCZNIOW:

1. Warto zaufac rodzicom - karta pracy dla uczniéw klas 1-4 szkoty podstawowej.
2. Jak rozmawiac o problemach? - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowe;j.

Co znajdziemy w materiatach? Ich celem jest wskazanie uczniom, ze swoimi problemami warto dzieli¢ sie z rodzicami
lub innymi znaczacymi dorostymi. Materiat nakierowuje na to, jak rozpoznaé zaufanego dorostego oraz jakie cechy po-
winien miec¢ dorosty, do ktérego chcemy zwrdcié sie o pomoc. Korzystajac z materiatu uczen dowie sie takze, jak mozna
komunikowac swoje trudnosci i problemy innym ludziom. Tresci dostosowane sg do wieku dziecka.

3. Swiat emocji - karta pracy dla uczniéw klas 1-4 szkoty podstawowej
4. W putapce emocji - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowe;j

Co znajdziemy w materiatach? Uczniowie znajdg w nich opis funkgji i roli emocji. Dowiedzg sie, jak wptywajg one na nasze
postepowanie i relacje - kiedy pomagaja, a kiedy przeszkadzaja. Zdobeda wiedze, jak sobie z nimi radzi¢, aby nie wptywaty
negatywnie na relacje rodzinne i réwieénicze. Materiat ma tez uswiadomic uczniom, ze istnieje mozliwos$¢ regulacji trud-
nych uczu¢ (takich jak: smutek, ztoé¢, strach) oraz podpowiedzie¢, co zrobi¢, aby emocje obcigzajace staty sie wartoscio-
wymi. Tresci dostosowane sg do wieku dziecka.

5. Jakajestem? Jaki jestem? Jak méwic¢ o swoich potrzebach? - karta pracy dla uczniéw klas 1-4 szkoty podstawowej
6. Akceptuje samego siebie. Jak komunikowad swoje potrzeby? - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowej

Co znajdziemy w materiatach? Krétka, dostosowana do wieku ucznia, charakterystyke zmian zwigzanych z dojrzewaniem.
Opis tego, jak zmieniaja sie potrzeby dziecka w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikaja.
Uczniowie dowiedzj sie, ze zachodzace zmiany s3 naturalne i nie trzeba sie ich ba¢. Zostana réwniez podkreslone warto-
$ci wynikajace z tych zmian. Materiat wzmacnia kompetencje komunikowania wtasnych potrzeb i oczekiwan oraz rozwija
umiejetnosci komunikacyjne w rodzinie.

MATERIALY DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI:
7. Jak budowac poczucie wtasnej wartosci u dziecka? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicow

Co znajdziemy w materiale? Odpowiedzi na pytania: Co skfada sie na poczucie wtasnej wartosci u cztowieka? Kiedy i jak
zaczyna sie ono rozwija¢ u dziecka? Jakim czynnikom podlega ten rozwd;j? Jaka jest rola rodzica w tym procesie? Jak rodzi-
ce moga wspierad jego rozwdj u dziecka?

8. Towarzyszy¢ w dorastaniu. Jak tworzyc wartosciowe relacje z dzieckiem? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla
rodzicéw

Co znajdziemy w materiale? Informacje dotyczace zmian rozwojowych u dzieci: dlaczego na niektérych etapach jest nam
fatwiej, a na innych trudniej? Jak nie stracic z oczu dziecka, ktére przechodzi przez kolejne przemiany? Co lezy pod spodem
trudnych zachowan w tym okresie i czemu one stuza? Jak nawigzywac kontakt z dzieckiem w réznych etapach rozwojo-
wych? Jak stanowi¢ wsparcie dla dziecka w jego rozwoju?

9. Scenariusz do kart pracy dla nauczycieli

Co znajdziemy w materiale? 6 scenariuszy zaje¢ odnoszacych sie tematycznie do kart pracy dla uczniow.
MATERIALY DODATKOWE W DLA UCZNIOW | RODZICOW Z UKRAINY:

10. Zrozumiec emocje. Jak radzi¢ sobie z problemami? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci i mtodziezy ukrain-
skiej (materiat dwujezyczny polsko-ukraifnski) ==

Co znajdziemy w materiale? Broszura ttumaczy, jakie emocje moga towarzyszy¢ dzieciom ukrainskim w obecnej sytuacji
kryzysowej. Podkreséla, ze to naturalne czuc sie zagubionym. Podpowiada, co zrobi¢, aby tatwiej odnalezé sie w nowe;j
rzeczywistosci oraz gdzie szukac wsparcia, gdy czujemy sie zagubieni. Uczen dowie sie takze, jak identyfikowad zrodta
wsparcia, jakiego wsparcia potrzebuje i jak moze je uzyskad.

11. Emocje u dziecka. Jak pomdc dziecku przezwyciezyc trudnosci? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicow
ukrainskich (materiat dwujezyczny polsko-ukraifnski) ™= (s

Co znajdziemy w materiale? Materiat przybliza rodzicom zagadnienie emocji, jakie moga sie objawiad u dzieci w zwigzku
z panujacym kryzysem. Podpowiada, jak sobie z nimi radzi¢ i wspierac dzieci, jakie czynniki wptywaja na aklimatyzacje
dziecka: wewnetrzne i zewnetrzne. Jak wspierac dziecko w tej trudnej sytuacji? Jak wspiera¢ poczucie bezpieczenstwa

i stabilno$¢ w zyciu dziecka?

MATERIALY PROMOCYJNE | GADZETY:

12. Pamiatkowy certyfikat dla samorzadu za udziat w kampanii

13. Daszek przeciwstoneczny z hastem Rodzina na TAK!

14. Zestaw balonéw z hastem Rodzina na TAK!

15. Baner z hastem Rodzina na TAK! - 100 cm x 200 cm, do wywieszenia na scenie, ptocie, jako tto. Na banerze jest miej-
sce na wstawienie loga samorzadu/instytucji.

16. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje. Moje emocje - plakat edukacyjny dla dzieci i mtodziezy

17. Problem? Warto prosi¢ o pomoc - plakat edukacyjny dla dzieci i mtodziezy



FILMY

Dostepne dla szkdt uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostana opublikowa-
ne i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

18. Rysunkowo to i owo. Rola i funkcje rodziny! - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding przybli-
Zajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych.

19. Przyjazny psycholog. Rodzina na tak! - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak, autorke kampanii,
psychologa dzieciecego. W materiale autorka odnosi sie do zagadnien poruszanych w przygotowanej kampanii.

| BVAQI VAL S
PSYCHOLOG]

Wizualizacje maja charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materialéw moze nieznacznie rézni¢ sig od przedstawionego.

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zt brutto)
POL PAKIETU: 1500 zt netto (1845 zi brutto)

CWIERC PAKIETU: 1000 zt netto (1230 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAMOW korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysil.pl
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%oe RODZINANATAK-FORMULARZ ZAMOWIENIA

Cwiere Zamawiam Razemza
p Nazwa materiatu Caty pakiet | Potpakietu pamiirtij Cena brutto sztuk: wybrane
(zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: Jawiera: zasztuki: | (wpiszliczbe sotuki
sztuk)
1. | Wartozaufac rodzicom-karta pracy dla uczniow klas 1-4 SP (format A4 sktadny do A5) 300 150 75 1,45zt
2. | Jakrozmawiac o problemach?-karta pracy dla uczniow klas 5-8 SP (format A4 sktadny do A5) 300 150 75 145zt
3. | Swiatemocji-karta pracy dla uczniow klas 1-4 SP (format A4 sktadny do A5) 300 150 75 1,45zt
4. | Wputapce emocji-karta pracy dla uczniow klas 5-8 SP (format A4 sktadny do AS5) 300 150 75 145zt
5. | Jakajestem? Jaki jestem?-karta pracy dla uczniow klas 1-4 SP (format A4 sktadny do A5) 300 150 75 1,45zt
6. | Akceptujesamegosiebie—karta pracydlauczniow klas 5-8 szkoty podstawowej (format A4 sktadny do A5) 300 150 75 145zt
7 Jak budowac poczucie wtasnejwartosci u dziecka? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzi- 50 2 12 8zt
" | cow(formatA5,12stron)
8 Towarzyszy¢w dorastaniu. Jak tworzy¢ wartosciowe relacje z dzieckiem? - broszura profilaktyczno- 50 2 12 8zt
" | -edukacyjna dla rodzicéw (format A5, 12 stron)
9. | Scenariusz zaje¢ dla nauczycieli (format A4, 16 stron) 8 4 2 20zt
Materiat dwujezyczny (polsko-ukrainski)
10 Zrozumiec¢ emocje. Jak radzi¢ sobie z problemami? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci i 20 10 5 122
" | mtodziezy ukrainskiej (materiat dwujezyczny polsko-ukrainski), format A5, 20 stron
1 Emocje u dziecka. Jak pomdc dziecku przezwyciezy¢ trudnosci? - broszura profilaktyczno-edukacyjna 20 10 5 122
" | dlarodzicéw ukrainskich (materiat dwujezyczny polsko-ukrainski), format A5, 20 stron
Materiaty promocyjne i gadzety
12. | Certyfikatdlasamorzadu za udziatw kampanii 1 1 1
13. | Tekturowy daszek przeciwstonecznyz hastem ,Rodzina na TAK!” 50 25 12 3zt
14. | Zestawbalonéwz hastem ,Rodzina na TAK!" i ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 50 25 12 329zt
15. | Banerzhastem ,Rodzina na TAK!” (100 cm na 200 cm) 1 1 0 299zt
16. | Zadziwiamsiebie, gdy siebie poznaje. Moje emocje - plakat edukacyjny dla uczniéw (format B3) 8 4 2 590zt
17. | Jak rozwiazac problem? Warto prosic¢ o pomoc - plakat edukacyjny dla uczniow (format B3) 8 4 2 590zt
Materiaty filmowe
Rysunkowo to i owo. Rola i funkcje rodziny - ok. 5 minutowy film rysunkowy wykonany przy uzyciu
18. | technikiwhiteboarding (lektor, tekst, rysunki). Film zaadresowany do uczniow. Materiat dostepny GRATIS GRATIS GRATIS — — —
on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023).
Przyjazny psycholog. Rodzina na tak - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak,
19. | autorke kampanii. Materiat zaadresowany dla uczniow. Materiat dostepny on-line (od pazdziernika GRATIS GRATIS GRATIS — — —
2022 do pazdziernika 2023).
3690 PLN 1845PLN 1000 PLN
Razem (kwota brutto) (oszczedzasz (oszczedzasz (oszczedzasz
1072,90z4) 688,4521) 108,5821)
Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow: +25PLN brutto koszt przesytki (przesytka gratis przy zakupie od 700 zt brutto)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwotac w kazdym czasie.

4 ZAM()WI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL:ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU:TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

Wysytka:wdrugiej potowie wrzeénia 2022

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952




Il WYDANIE i
(AKTUALIZACJA MATERIALOW)

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY
€Y ROWIESNICZE!

EDUKACJA W ZAKRESIE RODZAJOW PRZEMOCY:
FIZYCZNA, WERBALNA, PSYCHICZNA, CYBERPRZEMOC

= :
POZNAJ MNIE

ZANIM OCENISZ

ROK SZKOLNY 2022/2023 - WYDANIE DRUGIE

DIAGNOZA PROBLEMU

Mozemy dziatac¢ zanim uczniowie podejma role sprawcy i ofiary, a cze$¢ z nich stanie sie $wiad-
kami przemocy. Brak pewnosci siebie i strach w kontaktach miedzyludzkich, uprzedzenia i odrzu-
canie przez grupe réwiesniczag moga wyzwalad reakcje agresywne w stosunku do innych, a takze
utrzymywac je na statym poziomie. Niezbedne jest w takim przypadku lepsze poznanie sie na-
wzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania, co pozwoli spotegowad poczucie bezpieczenstwa,
pewnosc siebie i orientacje, a tym samym zapoczatkuje przezwyciezanie agresywnych zachowan.

W relacjach rowiesniczych czesto widoczna jest réznica miedzy sposobem, w jaki dzieci widzg
same siebie, a tym, jak sg postrzegane przez otoczenie. Dla lepszego porozumienia wazne jest
wyjasnienie tej niezgodnosci i wprowadzenie zmian do przypuszczen o innych osobach dzieki
wzbogacaniu wiedzy o nowe informacje. Jak pokazujg badania najnowszej edycji Ogélnopolskiej
Diagnozy Spotecznej ,Lustro” (2021) wyraznie zmniejsza sie skala agresji fizycznej w szkotach
(-8,0%). Przemoc emocjonalna/psychiczna takze sie zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu
(-5,2%). Zmniejszanie skali agresji zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej czesciej dostrzegaja
chtopcy niz dziewczeta, dlatego tak wazne jest rozpoczecie lub kontynuacja szerokich dziatan
edukacyjnych, w tym projektu ,Przemoc boli!"” jako sposobu na zmniejszanie skali przemocy
zaréwno w szkole jak i poza ni3. To naprawde dziata!
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ZAtOZENIA TEORETYCZNE

Konflikty powstajg w wyniku $cierania sie przeciwstawnych intereséw i potrzeb. Przez
wielu ludzi - szczegdlnie dorostych - konflikty odbierane sg jako zagrozenie i dlatego
staraja sie oni w miare mozliwosci unikac ich lub szybko odsuna¢ na bok. Nieprzypadko-
wo wiec dzieci sg zwykle bezbronne w sytuacjach konfliktowych lub tez reagujg na nie
przewaznie agresja; po prostu nie nauczyty sie robi¢ tego w inny sposéb. Nauczyty sie
za to, ze silniejszy ma racje, i ze muszg sie broni¢. Ale agresywne reakcje i grozace gesty
nie rozwigzujg konfliktéw, ktére pozostajgc w ukryciu, obcigzajg wciaz na nowo wszelkie
kontakty i zwigzki.

Zycie bez konfliktéw nie jest mozliwe. Dlatego tez chodzi nie o to, by nauczy¢ sie ich uni-
ka¢, lecz by przezwyciezac je w odpowiedni sposéb. Konflikty nie musza przeradzad sie
w rozwigzania sitowe. Mozna je zrozumiec jako co$, co otwiera przed dzie¢mi mozliwos¢
wyjasnienia punktow widzenia i poprawienia wzajemnych stosunkéw.

Warunkiem prawdziwego rozwigzywania problemow i zatargéw jest to, by uczniowie
przede wszystkim nauczyty sie szanowac siebie i innych oraz nabyty umiejetnosci przed-
stawiania i obrony swojego zdania - do czego maja petne prawo - nie wyrzadzajac przy
tym szkody ani sobie, ani nikomu innemu.

ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas I-VIIl szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIAGNIECIA

Materiaty wchodzace w sktad pakietu ,Przemoc boli!” majg za zadanie przede wszystkim:
® edukacje uczniéw doznajacych lub bedacych swiadkami przemocy;
® ochrone uczniéw przed przemoca rowiesnicza lub cyberprzemocg;
® dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania na przemoc;
o

promowanie podejmowania wspdlnych dziatan minimalizujacych ryzyko wystgpienia
przemocy réwiesniczej;

® zwrocenie uwagi na istniejgcy system wsparcia dla ofiar przemocy (pedagog, psycho-
log, wychowawca, nauczyciel przedmiotowy).
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CO MOWIA DANE

JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY EMOCJONALNEJ/PSYCHICZNEJ
KIEROWANEJ DO TWOICH KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

Klasy V-VI | Klasy VII-VIII
Agresja psychiczna lub emocjonalna (2021 r. - 56,8%) towarzyszy mtodym
ludziom nie rzadziej niz fizyczna (52,7%). Jakkolwiek skala agresji emocjonalnej LEGENDA:
zmniejsza sie (-5,1%), podobnie jak fizycznej, to na uwage zastuguje fakt, ze @ Codziennle
miodzi czesciej s $wiadkami agresji emocjonalnej niz fizycznej - i ta réznica sie 9 il ey gk

. . . . @ Mnie) wiece| raz na tydzien
powieksza (2018 r. - 2,0%; 2021 r. - 4,1%). Znaczny spadek agresji emocjonalnej il

nalezy odnotowac wsrdd ucznidéw klas mtodszych (-9,6%), mniejszy wsrod star- A Mo ol e w. mlestacil b 2tz te)
szych (-6,3%), ale - co najbardziej interesujace - czesciej wsrod chtopcdw (+7,5%) s
niz dziewczat (2,7%). Jakkolwiek w 2019 r. cze$ciej z tego rodzaju agresja spoty-
kali sie chtopcy (64,3%) niz dziewczeta (59,8%), to juz w roku 2021 czesciej jej
ofiarg padaty dziewczeta (57,2%), niz chtopcy (56,4%). Mimo iz réznica pomiedzy
chtopcami a dziewczetami nie jest duza, to jednak wyraznie dostrzegalny jest fakt,
ze obecnie to dziewczeta czesciej majg do czynienia z tym rodzajem agresji.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

Program realizowany byt juz z sukcesem przez wiele samorzadow i szkét w catej Polsce
w 2021 roku. Powstaty nowe projekty plakatow i certyfikatéw, zmienilismy i poprawi-
lismy szate graficzng wybranych materiatéw oraz uzupetniliSmy scenariusze zajec o
dodatkowe elementy.

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

1. UCZYMY SIE DOBRYCH ZACHOWAN - karta pracy dla uczniéw z klas I-ll, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie

2. NIE TYLKO SLOWA. PRZEMOC MA WIELE TWARZY - karta pracy dla uczniéw z klas I-lll, 8 stron, format A6, 300 sztuk
w pakiecie

3. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie

4. NIE BADZ OBOJETNY. REAGUJ | POMOZ - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, 8 stron, format A6, 300 sztuk w pakiecie

5. CYBERPRZEMOC. NAUCZ SIE CHRONIC | REAGOWAC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5, 300
sztuk w pakiecie

6. CYBERPRZEMOC. ATAK Z UKRYCIA - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, 8 stron, format A6, 300 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

7. CYBERPRZEMOC | PRZEMOC WERBALNA U DZIECI | MLQDZIEZY - format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie
8. PRZEMOC FIZYCZNA | RELACYJNA U DZIECI | MLODZIEZY - format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie

PLAKATY

9. WYKLUCZENIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie

10. WYSMIEWANIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie

11. PRZEDRZEZNIANIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie
12. GROZENIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie



SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI

13. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - format A4, 16 stron, dodatkowo uzupetnione o nowe propozycje zajeé, 8 sztuk
w pakiecie

CERTYFIKATY

14. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla samorzadu, format A4, 1 sztuka w pakiecie
15. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikaty dla szkét i placowek o$wiatowych, format A4, 8 sztuk w pakiecie
16. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla nauczycieli realizujgcych program, format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostang opublikowane i udostep-
nione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

17. RYSUNKOWO TO | OWO. POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ! - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding
przyblizajgcy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych

18. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak (psychologa dzieciecego), ktére-
go odbiorcami moga by¢ rodzice ucznidéw realizujacych materiaty przemoc boli! oraz nauczyciele

- |
POZNAJ MNIE
ZANIM OCENISZ

ZABAWNEDENTIERIE
PRIYKRE DLAINNYCH

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 2400 zt netto (2952 zt brutto)

POL PAKIETU: 1200 zt netto (1476 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

y
ZAM OW korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie na nastepnej stronie

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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Wizualizacje maja charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materiatébw moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego.



il FORMULARZ ZAMOWIENIA

Zamawiam Razemza
Iy Nazwa materiatu Caty pakiet | Potpakietu | Cenabrutto sztuk: wybrane
: (zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: | zasztuki: | (wpiszliczbe syztuki'
sztuk) ’
1 UCZYMY SIE DOBRYCH ZACHOWAN - karta pracy dla uczniow z klas I-111, format A4 do A5 300 150 145zt
2. NIETYLKO StOWA. PRZEMOCMA WIELE TWARZY - karta pracy dla uczniéwz klas -1l 8 stron, format A6 300 150 1,70zt
3. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - karta pracy dla uczniow z klas IV-VI, format A4 do A5 300 150 1,45zt
4. NIE BADZ OBOJETNY. REAGUJ | POMOZ - karta pracy dla uczniow z klas IV-VI, 8 stron, format A6 300 150 1,70zt
5. CYBERPRZEMOC. NAUCZ SIE CHRONIC | REAGOWAC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5 300 150 145zt
6. CYBERPRZEMOC. ATAK Z UKRYCIA - karta pracy dla uczniow z klas VII-VIII, 8 stron, format A6 300 150 1,70zt
7. CYBERPRZEMOC | PRZEMOC WERBALNA U DZIECI | MEODZIEZY - ulotka dla dorostych, format A4 do A5 150 75 145zt
8. PRZEMOC FIZYCZNA | RELACYJNA U DZIECI | MEODZIEZY - ulotka dla dorostych, format A4 do A5 150 75 145zt
9. WYKLUCZENIE TO TEZ PRZEMOC - plakat, format B3 8 4 5,90zt
10. | WYSMIEWANIE TO TEZ PRZEMOC - plakat, format B3 8 4 5,90zt
11. | PRZEDRZEZNIANIE TO TEZ PRZEMOC - plakat, format B3 8 4 5,90zt
12. | GROZENIETOTEZ PRZEMOC -plakat, format B3 8 4 5,90zt
13. | PRZEMOCBOLI!' POZNAJMNIE ZANIM OCENISZ - scenariusze zajec¢ edukacyjnych, format A4, 16 stron, dodatkowo 8 4 201t
uzupetnione o nowe propozycje zaje¢
14. | PRZEMOCBOLI!POZNAJMNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla samorzadu, format A4 1 1 —
15. | PRZEMOCBOLI!'POZNAJ MNIEZANIM OCENISZ - certyfikaty dla szkot i placowek oswiatowych, format A4 8 4 5zt
16. | PRZEMOCBOLI!POZNAJMNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla nauczycieli realizujacych program, format A4 8 4 5zt
17. | RYSUNKOWO TO | OWO. POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ! - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem techniki
whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych. Film zaadresowany GRATIS GRATIS — — —
do uczniow. Materiat dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023).
18. | ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC- ok.10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak (psychologa dzie-
ciecego), ktorego odbiorcami moga byc rodzice uczniow realizujacych materiaty Przemoc boli! oraz nauczyciele. GRATIS GRATIS - - —
Materiat dostepny on-line (od pazdziernika 2022 do pazdziernika 2023).
2952PLN 1476 PLN
Razem (kwota brutto) (0szczedzasz (0szczedzasz
746,8021) 373,4021)
Zamawiajacy:
Kwota zamawianych materiatow: +25PLN brutto koszt przesytki (przesytka gratis przy zakupie od 700 zt brutto)

Fakture wystawi¢ na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):
E-mail:
Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informa {i dot{?zaoci'ch produktéw SPiDR

C
w rozumieniu ustawy zdnia 18,.07.2009 r.oSwiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolneimoge je odwotac w kazdym czasie.

D ZAMOWIENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL:ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:618553381

’ WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952




ZACHOWAY TRZEZWY BMYSE*

NOWA EDYCJA NAJWIEKSZEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
NA ROK SZKOLNY 2022/2023 POD HASLEM:
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KAMPANIA ZTU W NOWEJ ODSLONIE. SPRAWDZ JESIENIA!
OFERTA | SZCZEGOLY PROJEKTU - PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2022

*

*
*
* *
* *
* *
* *
*

INSTYTUT SOCIOLOGI

WARTO WIEDZIEC CO MYSLA UCZNIOWIE!

O RODZINIE, SZKOLE, ZDROWIU, UZYWKACH, SPORCIE
| WIELU, WIELU INNYCH RZECZACH...

OGOLNOPOLSKA DIAGNOZA SPOLECZNA UCZNIOW ,LUSTRO"

Szczegoty projektu oraz wyniki weczesniejszych badan znajduja sie na stronie www.trzezwyumysl.pl oraz www.ankietaztu.pl



WSZYSTKO
W JEDNYM MIEJSCU

Q www.UlotkiProfilaktyczne.pl

Tabtycanemal o

NIE 2tO7
SZUKAJ ZAMOWIENIE
DALE)

tw WYDRUKUJ

NIE SZUKAJ DALE)J!

SKONTAKTU SIE!

ulotkiprofilaktyczne

@gmail.com

501187 460 iub 61 855 33 81 PR[]HI.AKTYEZN[ P|.




NOTATKI

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ce00000scecssssssessssssecssssssccssssssccsssssccssssssnscssss
© 0000000000 neessosoeeeessseeeessseseessssseeeeesseeeeesses 0000000000000 00000000000000000000000000000000e0000000000000s000000s00000000000 00000

0006000000 0000000000000000000006060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000c0ssssscessssssecsssssscocsssssccsssssccsssssssscssss

36



20 LAT

2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023...
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KONTAKTUJEMY SIE Z PANSTWEM Z POZNANIA

ZABAWA

SPIDR

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
| DZIENNIKARZY RADIOWYCH

Sowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych
ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

NIP 782-21-84-952. TELEFON: (61) 855 33 81. REGON 639838688
www.radiowiec.pl, e-mail: biuro@radiowiec.pl



