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PRZEJRZYSTY KATALOG 
Wszystkie oferty w jednym miejscu, 
zawsze pod ręką 

CZYTELNE OPISY 
Diagnoza problemu, założenia 
teoretyczne, cele do osiągnięcia

WIZUALIZACJE MATERIAŁÓW 
Wizerunki, opisy treści 
 oraz ilości w pakiecie 

DODATKOWE MATERIAŁY FILMOWE 
Dostępne bezpłatnie na stronie 
online.trzezwyumysl.pl

FORMULARZE ZGŁOSZENIA 
Wykorzystaj je wycinając 
ze środka wydawnictwa

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU 
W każdej sprawie jesteśmy do dyspozycji, 
odpowiemy na wszystkie pytania i wątpliwości.



NASZE MATERIAŁY SPEŁNIAJĄ
WYMOGI STAWIANE

PROGRAMOM PROFILAKTYCZNYM

 bazujemy na działaniach związanych z profilaktyką uniwersalną, 
których celem jest przeciwdziałanie pierwszym próbom 
podejmowania zachowań ryzykownych przy jednoczesnej redukcji 
czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących;

 istotnym elementem materiałów jest edukacja normatywna oraz 
rozwijanie umiejętności życiowych zarówno u młodych ludzi jak 
i ich rodziców/opiekunów;

 przekazujemy uczniom rzetelną wiedzę przygotowaną przez 
ekspertów, korzystając z różnych narzędzi (karty pracy, materiały 
edukacyjne, filmy, plakaty), w tych działaniach nie zapominamy 
o rodzicach/opiekunach oraz nauczycielach (scenariusze zajęć, filmy 
edukacyjne, broszury profilaktyczne);

 scenariusze zajęć uwzględniają między innymi takie formy działań 
profilaktycznych jak: dialog motywujący, drama, warsztaty 
i ćwiczenia, trening umiejętności odmawiania;

 włączamy w nasze działania profilaktyczne konkursy indywidualne 
i grupowe dla uczniów, dzięki którym mogą oni urozmaicić swój 
czas wolny oraz budować silniejszą więź z najbliższym otoczeniem 
(rówieśnicy i szkoła);

 w działaniach profilaktycznych wykorzystujemy autorską 
platformę streamingową www.profilaktyka.tv, na której znajduje 
się już ponad 100 filmów, które można wykorzystywać podczas 
zajęć z uczniami, rodzicami/opiekunami lub do samokształcenia;

 dokonujemy bieżącej ewaluacji naszych działań
poprzez realizację Ogólnopolskiej Diagnozy Społecznej 
„Lustro”, którą prowadzimy wspólnie z UMCS w Lublinie. 
Raporty z badań dostępne na stronie trzezwyumysl.pl.



NARKOTYKI?
NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW!
ROK SZKOLNY 2022/2023

DIAGNOZA PROBLEMU
Bazując na wynikach Ogólnopolskiej Diagnozy Społecznej Uczniów możemy zauważyć, że pomimo 
panującej pandemii, problem z zażywaniem dopalaczy i marihuany nie zniknął. Oczywiście zdecydowa-
na większość uczniów (około 90% ogółu) deklaruje, że nigdy nie spróbowała jeszcze tych substancji, 
jednak badania pokazują jednoznaczny spadek tego wskaźnika związany bezpośrednio ze wzrostem 
wieku ankietowanych. 

Jest to oczywiście powiązane z naturalną potrzebą eksperymentowania, która pojawia się wraz  
z wejściem młodego człowieka w okres dorastania.

Punktem wyjścia do skonstruowania tegorocznych materiałów edukacyjnych była kontynuacja 
profilaktyki prowadzonej w dwóch kierunkach jednocześnie, zgodnie z wytycznymi programu 
WHO „Wsparcie młodzieży w rozwoju” (HAT, Helping Adolescent Thrive), które wskazują na 
działania promujące zdrowie psychiczne i zapobiegające zaburzeniom wśród nastolatków. 
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DODATKOWE DWA FILMY WSPIERAJĄCE 
PROWADZENIE ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH

PROMOCJA RODZINY JAKO PODSTAWOWEGO, 
ZEWNĘTRZNEGO CZYNNIKA CHRONIĄCEGO
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ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
W tegorocznych materiałach realizowane są jednocześnie dwie strategie: prewencja 
i promocja. Ta pierwsza ma prowadzić do unikania złego stanu zdrowia psychicznego. 
Ta druga polega zaś na wskazywaniu sposobów rozwijania i poprawiania samopoczucia 
młodzieży. Strategie te mają na celu zminimalizowanie ryzyka sięgnięcia przez młodego 
człowieka po substancje psychoaktywne (marihuana, dopalacze, inne narkotyki) jako 
sposobu na rozwiązanie swoich problemów.

Oba działania są kierowane jednocześnie do nastolatków i ich rodziców w celu po-
szerzenia ich wiedzy, a także do nauczycieli, którzy prowadząc zajęcia z uczniami, 
będą stwarzali okazję do utrwalenia wiedzy tudzież rozwojowych doświadczeń. 

Prewencja ma przede wszystkim ograniczać ryzyko powstania zaburzeń zdrowia
u dorastającej osoby, kształtować umiejętności radzenia sobie z trudnościami 
oraz poszerzanie wiedzy o prawidłowościach uczuć i zachowania.

Promocja ma wskazywać konstruktywne ścieżki prowadzące do zdrowia oraz poszerzać 
wiadomości o zdrowym stylu życia, w tym radzeniu sobie z przeszkodami. 
Ma podkreślać różnorodne czynniki chroniące i umożliwiać im działanie.

CO MÓWIĄ DANE
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Klasy V – VI Klasy VII – VIII

W 2016 r. 7,1% ankietowanych znalazło się w sytuacji, w której ktoś z ich rówieśników 
lub znajomych brał dopalacze. W roku 2021 wskaźnik ten wyniósł 8,3%. Podobnie 
jak trzy lata wcześniej, częściej byli to chłopcy (9,2%) niż dziewczęta (7,5%), zarów-
no wśród młodszych (dziewczęta – 4,6%, chłopcy – 6,8%), jak i starszych uczniów 
(dziewczęta – 8,8%, chłopcy – 10,3%). Przedstawione statystyki nie pozostawiają 
wątpliwości, że dopalacze nie zostały całkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniów 
szkół podstawowych. Co więcej, problem narasta, zwłaszcza w grupie uczniów star-
szych, zarówno w przypadku dziewcząt, jak i chłopców. 

TABELA 38. PIWO: CZĘSTOTLIWOŚĆ PICIA PRZEZ RÓWIEŚNIKÓW (OSTATNI ROK)

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogółem

2018

Codziennie 2,8 4,8 3,7 5,7 8,6 7,1 4,1 6,6 5,3

Kilka razy w tygodniu 3,0 3,5 3,2 6,3 5,5 5,9 4,6 4,4 4,5

Mniej więcej raz na tydzień 2,6 3,4 3,0 6,0 5,3 5,6 4,2 4,3 4,3

Kilka razy w miesiącu 4,3 5,2 4,7 10,4 7,8 9,1 7,2 6,4 6,8

Mniej więcej raz w miesiącu lub rzadziej 9,7 10,1 9,9 16,6 14,9 15,8 13,0 12,3 12,7

Wcale 77,6 73,1 75,4 55,0 58,0 56,5 66,8 66,0 66,4

2021

Codziennie 2,9 5,2 4,1 5,5 7,8 6,6 4,7 6,9 5,8

Kilka razy w tygodniu 2,6 3,2 2,9 5,4 4,2 4,8 4,5 3,9 4,2

Mniej więcej raz na tydzień 2,5 3,8 3,2 5,0 4,5 4,7 4,2 4,2 4,2

Kilka razy w miesiącu 4,3 5,1 4,7 8,2 6,2 7,2 7,0 5,8 6,4

Mniej więcej raz w miesiącu lub rzadziej 9,3 9,8 9,6 15,3 12,3 13,8 13,4 11,5 12,5

Wcale 78,4 72,9 75,6 60,6 65,1 62,9 66,1 67,7 66,9

DOPALACZE: CZĘSTOTLIWOŚĆ ZAŻYWANIA PRZEZ RÓWIEŚNIKÓW

W 2018 r. 7,1% ogółu ankietowanych znalazło się w sytuacji, w której ktoś 
z ich rówieśników lub znajomych brał dopalacze. W roku 2021 wskaźnik 
ten wyniósł 8,3%. Podobnie jak trzy lata wcześniej, częściej byli to chłopcy 
(9,2%) niż dziewczęta (7,5%), zarówno wśród młodszych (dziewczęta – 4,6%, 
chłopcy – 6,8%), jak i starszych uczniów (dziewczęta – 8,8%, chłopcy – 10,3%). 
Przedstawione statystyki nie pozostawiają wątpliwości, że dopalacze nie 
zostały całkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniów szkół podstawowych. 
Co więcej, problem narasta, zwłaszcza w grupie uczniów starszych, zarówno w 
przypadku dziewcząt, jak i chłopców.

Źródło: Dyczewski B., (2022). Społeczna diagnoza uczniów 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznań: Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych



ADRESACI MATERIAŁÓW
 uczniowie klas V-VIII szkoły podstawowej;

 rodzice/opiekunowie;

 kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIĄGNIĘCIA
Wzmacnianie i doskonalenie indywidualnych czynników chroniących, takich jak:

 wysokie poczucie własnej wartości;

 umiejętności regulacji emocji;

 umiejętności radzenia sobie ze stresem;

 umiejętności rozwiązywania problemów;

 umiejętności interpersonalne;

 umiejętności odmawiania przyjmowania substancji odurzających;

 zdrowa dieta, aktywność fizyczna i higiena snu.

Dodatkowo postaramy się zyskać do pomocy jeden z podstawowych czynników chronią-
cych zewnętrznych, jakim jest wparcie ze strony rodziny. W poprzednich latach zajmo-
waliśmy się wsparciem rówieśniczym, co nadal chcemy kontynuować. Jednak aby takie 
wsparcie uzyskać, potrzebne jest poszerzanie wiedzy, budzenie refleksji i proponowanie 
rozwiązań służących pomocy młodym ludziom, by w nieuniknionych, trudnych chwilach 
nie dali się zwieść fałszywym obietnicom narkotyków.

KARTY PRACY DLA UCZNIÓW
Jednym z powodów sięgania przez młodych ludzi po narkotyki (oprócz np. ciekawości) jest chęć ucieczki od problemów 
zewnętrznych (niepowodzeń szkolnych, braku trwałych przyjaźni) lub problemów wewnętrznych (stresu, braku przy-
należności, nieśmiałości czy lęku). W kartach pracy znajdują się ćwiczenia oraz treści edukacyjne, które w powiązaniu 
ze scenariuszami zajęć pomagają przeciwdziałać tym zjawiskom. Czynią środowisko szkolne przyjaźniejsze, odwracają 
sposób myślenia z negatywnego na pozytywny, uczą uczniów sposobów realizacji własnych potrzeb, przy jednoczesnym 
odrzuceniu sięgania po narkotyki i dopalacze.

1. NARKOTYKI I DOPALACZE NIE ULECZĄ STRESU – format A4 do DL, nakład 400 sztuk w pakiecie
2. W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY, GDZIE NIE MA MIEJSCA NA NARKOTYKI I DOPALACZE – format A4 do DL, na-

kład 400 sztuk w pakiecie
3. NIE POTZREBUJĘ NARKOTYKÓW I DOPALACZY, WOLĘ WOLNOŚĆ – format A4 do DL, nakład 400 sztuk w pakiecie
4. WYBIERAM PRZYJACIÓŁ, NIE NARKOTYKI I DOPALACZE – format A4 do DL, nakład 400 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICÓW
5. WSPIERAM SWOJE DZIECKO. ROLA RODZICA/OPIEKUNA JAKO CZYNNIKA CHRONIĄCEGO – format A6, broszura, 8 

stron, folder 8 stron, nakład 200 sztuk w pakiecie

MATERIAŁY 
WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU
SZCZEGÓŁOWA LISTA MATERIAŁÓW ZNAJDUJE SIĘ 
NA FORMULARZU ZGŁOSZENIA
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6. WSPIERAM ZDROWIE PSYCHICZNE DORASTAJĄCEGO DZIECKA. CHRONIĘ JE PRZED NARKOTYKAMI – Zmienić na 
format A6, broszura, 8 stron, nakład 200 sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYJNE
7. CHCESZ MIEĆ WIĘCEJ WOLNOŚCI? NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – format B3, nakład 8 sztuk w pakiecie
8. CHCESZ ZAPOMNIEĆ O KŁOPOTACH? NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – format B3, nakład 8 sztuk

w pakiecie

SCENARIUSZE WARSZTATÓW DLA NAUCZYCIELI
9. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW. WZMACNIANIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH, NINIMALIZACJA 

CZYNNIKÓW RYZYKA – scenariusze zajęć i warsztatów edukacyjnych dla nauczycieli pomocne przy realizacji
zajęć z wykorzystaniem kart pracy – format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY
10. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla samorządu poświadczający

uczestnictwo w projekcie – format A4, 1 sztuka w pakiecie
11. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla szkół realizujących scenariusze

i karty pracy – format A4, 8 sztuk w pakiecie
12. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujących

zajęcia z uczniami – format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY
Dostępne dla szkół uczestniczących w kampanii poprzez stronę www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostaną
opublikowane i udostępnione do wykorzystania w październiku 2022 r.

13. RYSUNKOWO TO I OWO. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – ok. 5 minutowy film rysunkowy z użyciem 
techniki whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych

14. SZKOLNY PSYCHOLOG OD KUCHNI. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – ok. 10 minutowy film przygoto-
wany przez Mariusza Nowickiego (psychologa, pedagoga), którego odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizują-
cych materiały NTMNK oraz nauczyciele

CENY

CAŁY PAKIET: 2400 zł netto (2952 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1200 zł netto (1476 zł brutto)
Lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS

ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW
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  NARKOTYKI – FORMULARZ ZAMÓWIENIA

Lp.
Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto
za sztukę:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. NARKOTYKI I DOPALACZE NIE ULECZĄ STRESU – format A4 do DL, karta pracy dla uczniów 400 200 1,45 zł

2.
W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY, GDZIE NIE MA MIEJSCA NA NARKOTYKI I DOPALACZE – format A4 do DL, karta 
pracy dla uczniów

400 200 1,45 zł

3. NIE POTRZEBUJĘ NARKOTYKÓW I DOPALACZY, WOLĘ WOLNOŚĆ – format A4 do DL, karta pracy dla uczniów 400 200 1,45 zł

4. WYBIERAM PRZYJACIÓŁ, NIE NARKOTYKI I DOPALACZE – format A4 do DL, karta pracy dla uczniów 400 200 1,45 zł

5.
WSPIERAM SWOJE DZIECKO. ROLA RODZICA/OPIEKUNA JAKO CZYNNIKA CHRONIĄCEGO – format A6, broszura 
profilaktyczna dla rodziców

200 100 1,70 zł

6.
WSPIERAM ZDROWIE PSYCHICZNE DORASTAJĄCEGO DZIECKA. CHRONIĘ JE PRZED NARKOTYKAMI– format A6, 
broszura profilaktyczna dla rodziców

200 100 1,70 zł

7. CHCESZ MIEĆ WIĘCEJ WOLNOŚCI? NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

8. CHCESZ ZAPOMNIEĆ O KŁOPOTACH? NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

9.
NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW. WZMACNIANIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH, NINIMALIZACJA 
CZYNNIKÓW RYZYKA – scenariusze zajęć i warsztatów edukacyjnych dla nauczycieli pomocne przy realizacji 
zajęć z wykorzystaniem kart pracy – format A4

8 4 20 zł

10.
NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla samorządu poświadczający 
uczestnictwo w projekcie – format A4

1 1 —

11.
NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla szkół realizujących scenariusze i 
karty pracy – format A4

8 4 5 zł

12.
NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujących 
zajęcia z uczniami – format A4

8 4 5 zł

13.
RYSUNKOWO TO I OWO. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – ok. 5 minutowy film rysunkowy z użyciem 
techniki whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych. Materiał 
dostępny on-line (od października 2022 do października 2023).

GRATIS GRATIS — — —

14.

SZKOLNY PSYCHOLOG OD KUCHNI. NARKOTYKI NIE ODCZARUJĄ PROBLEMÓW – ok. 10 minutowy film 
przygotowany przez Mariusza Nowickiego (psychologa, pedagoga), którego odbiorcami mogą być rodzice 
uczniów realizujących materiały NTMNK oraz nauczyciele. Materiał dostępny on-line (od października 2022 do 
października 2023).

GRATIS GRATIS — — —

RAZEM (kwota brutto) 2952 PLN
(przesyłka gratis)

1476 PLN
(przesyłka gratis)

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................

Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS (dotyczy także zakupów pakietowych)

Fakturę wystawić na:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wysyłka materiałów:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................

Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................

E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81



KORZYSTAJ MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!
ROK SZKOLNY 2022/2023

DIAGNOZA PROBLEMU
W obecnym świecie, przepełnionym rozwiązaniami informatycznymi, korzystanie z Internetu, gra-
nie w gry komputerowe i sieciowe jest powszechnym zjawiskiem wśród dzieci i młodzieży. Rynek 
gier online w ciągu ostatnich trzech lat znacznie się rozwinął. W Polsce szacuje się go na ponad 
824 mln dolarów i dalej odnotowuje dynamiczny wzrost. Mamy blisko 20 mln zadeklarowanych 
graczy, którzy najczęściej grają na komputerach PC (Marszałkowski, Biedermann, & Rutkowski, 
2021). Dla wielu graczy jest to główna forma spędzania wolnego czasu. Coraz częściej dotyczy 
to grupy małych dzieci, które czasami nie potrafią jeszcze czytać i pisać. Gry te są najczęściej 
niedostosowane dla ich wieku. Może to prowadzić nie tylko do brutalizowania i seksualizowania 
rzeczywistości młodego człowieka, ale też do desensytyzacji (odwrażliwienia na realną przemoc 
wobec innych ludzi) oraz do wycofywania się młodych ludzi z rzeczywistego świata zabawy  

„(…) Internet, który otwiera nowe możliwości uczestniczenia w życiu społecznym,  
zagraża stosunkom międzyludzkim i integralności społecznej”

Anthony Giddens – socjolog
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NOWA EDYCJA PROGRAMU 
PROFILAKTYCZNEGO

ZAWIERA ANKIETY EWALUACYJNE

ZAMÓW JUŻ TERAZ, REALIZUJ RAZEM  
Z FILMAMI OD PAŻDZIERNIKA 2022



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Pierwszym badaczem, który dostrzegł problem uzależnienia od Internetu, był nowojorski 
psychiatra dr Ivan Goldberg, który już w 1995 roku zwrócił uwagę na zmniejszenie się 
różnych aktywności społecznych lub zawodowych u osób nadmiernie korzystających 
z Internetu. Kolejni badacze jedynie potwierdzali te tezy. W Polsce powszechnie stoso-
wane jest pojęcie ZUI, czyli zespół uzależnienia od Internetu, którego autorem jest prof. 
Andrzej Jakubik – psychiatra i psycholog.

Udowodniono ponad wszelką wątpliwość, że uzależnienie od Internetu negatywnie 
wpływa na organizm młodego człowieka w każdym obszarze. Ma to odzwierciedlenie 
zarówno w sferze psychicznej, zdrowotnej, rodzinnej, jak i umiejętności budowania pra-
widłowych relacji społecznych.

Dzieci i młodzież są szczególnie podatni na uzależnienie od Internetu, ponieważ 
w obecnych czasach posiadanie smartfona z dostępem do Internetu jest niemal 
powszechne, a jego używanie społecznie akceptowalne (w przeciwieństwie np. do 
używek, które dla młodych ludzi są z punktu widzenia obowiązującego prawa nie-
dostępne). 

U dzieci, zwłaszcza w młodszym wieku, nadużywanie Internetu jest szczególnie niebez-
pieczne, ponieważ nie są one emocjonalnie dojrzałe na spotkanie się z niektórymi tre-
ściami dostępnymi online. Starsza młodzież, wchodząc w okres dojrzewania i związane 
z tym kryzysy z określeniem własnej tożsamości oraz częste wahania nastroju, dodat-
kowo „generuje” czynniki ryzyka, które mogą wpływać na podatność na uzależnienie od 
Internetu, która najczęściej przejawiać się będzie:

 apatią,

 agresją,

 bezsennością,

 oraz społecznym wyizolowaniem.

ADRESACI MATERIAŁÓW
 uczniowie klas I-VIII szkoły podstawowej;

 rodzice/opiekunowie;

 kadra pedagogiczna.

i relacji społecznych w stronę gier (Borkowska, 2016). Podobne zagrożenia niesie za 
sobą niekontrolowany dostęp do Internetu, powiązany ze zjawiskami, takimi jak: pato-
stream, odwiedzanie przez dzieci stron przeznaczonych dla dorosłych, cyberprzemoc, 
seksting, czy też kwestie związane z ochroną prywatności i utrzymywaniem niewłaści-
wych kontaktów online.
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CELE DO OSIĄGNIĘCIA
Kompleksowy program profilaktyczny SMART – to znaczy mądrze! zawiera karty pracy, 
ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne, scenariusze zajęć, filmy edukacyjne i wydawnictwa 
dla rodziców, które realizują wytyczne związane ze wsparciem zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży. 

 diagnoza treści i modelu korzystania z Internetu przez dzieci;

 nauka bezpiecznego i świadomego korzystania z zasobów sieciowych;

 edukacja na temat bezpieczeństwa prywatnych danych oraz niebezpieczeństw 
związanych z utrzymywaniem niepożądanych kontaktów;

 kierunkowanie ciekawości uczniów na edukacyjne zasoby Internetu;

 edukacja dzieci i rodziców na temat niebezpiecznych zjawisk w Internecie 
(patostream, treści niebezpieczne);

 pomoc w wyznaczaniu jasnych i czytelnych zasad korzystania z urządzeń sieciowych 
i Internetu.

MATERIAŁY 
WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU
SZCZEGÓŁOWA LISTA MATERIAŁÓW ZNAJDUJE SIĘ 
NA FORMULARZU ZGŁOSZENIA

KARTY PRACY DLA UCZNIÓW
Program profilaktyczny SMART – To znaczy mądrze! Skierowany jest do uczniów z klas I-VIII oraz ich rodziców 
i opiekunów. Pozwala nauczyć dzieci bezpiecznych zasad korzystania z Internetu, a rodzicom na wczesne zdiagnozowanie 
problemów wynikających z nadużywania technologii cyfrowych przez młodzież. Program ma również na celu pomoc 
w wyznaczaniu granic i skonstruowaniu umowy dotyczącej zasad korzystania z technologii mobilnych i cyfrowych.

1. MÓJ MÓZG JAK INTERNET – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4, nakład 200 sztuk w pakiecie
2. CZEGO NIE LUBI MÓJ MÓZG? – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4, nakład 200 sztuk w pakiecie
3. MÓJ CZAS. UCZĘ SIĘ GO DOBRZE PLANOWAĆ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5, nakład 200 

sztuk w pakiecie
4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJĄĆ MU KONTROLI NAD SOBĄ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5, 

nakład 200 sztuk w pakiecie
5. DLACZEGO INTERNET UZALEŻNIA? – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5, nakład 200 sztuk w 

pakiecie
6. ZAGROŻENIA W SIECI. CHRONIĘ SWOJĄ PRYWATNOŚĆ – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5, 

nakład 200 sztuk w pakiecie

WYDAWNICTWA DLA RODZICÓW
7. SMART TO ZNACZY MĄDRZE! – CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEĆ O ZAGROŻENIACH PŁYNĄCYCH Z SIECI 

– broszura informacyjna format A5, 16 stron, nakład 100 sztuk w pakiecie
8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) – format A3 do A4, nakład 100 

sztuk w pakiecie 

PLAKATY EDUKACYJNE
9. SMARTFON – format B3, nakład 8 sztuk w pakiecie
10. FONOHOLIZM – format B3, nakład 8 sztuk w pakiecie
11. INTERNET – format B3, nakład 8 sztuk w pakiecie
12. PRYWATNOŚĆ – format B3, nakład 8 sztuk w pakiecie
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SCENARIUSZE ZAJĘĆ 
13. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – scenariusze zajęć edukacyjnych dla nauczycieli 

pomocne przy realizacji zajęć z wykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIII – format A4, 8 sztuk w pakiecie

ANKIETY DIAGNOSTYCZNE I EWALUACYJNE
14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS I-III - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 

ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), nakład 200 kompletów (400 sztuk )
15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet składa się z 2 sztuk 

(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), nakład 200 kompletów (400 sztuk )
16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet składa się z 2 sztuk 

(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), nakład 200 kompletów (400 sztuk )

CERTYFIKATY
17. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla samorządu poświad-

czający uczestnictwo w projekcie – format A4, 1 sztuka w pakiecie
18. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla szkół realizujących 

scenariusze i karty pracy – format A4, 8 sztuk w pakiecie
19. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizują-

cych zajęcia z uczniami – format A4, 8 sztuka w pakiecie

FILMY
Dostępne dla szkół uczestniczących w kampanii poprzez stronę www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostaną
opublikowane i udostępnione do wykorzystania w październiku 2022 r.

21. RYSUNKOWO TO I OWO. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – ok. 5 minutowy
film rysunkowy z użyciem techniki whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach
edukacyjnych

22. NIEBEPIECZEŃSTWA I SKUTKI UZALEŻNIENIA OD INTERNETU U DZIECI I MŁODZIEŻY! - ok. 15 minutowy film przy-
gotowany przez Martynę Filipiak (psychologa dziecięcego), którego odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizują-
cych materiały SMART oraz nauczyciele

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

To użyteczne urządzenie, pod warunkiem,
że korzysta się z niego w odpowiedni sposób. 
Zabawa, nauka, gry i kontakty z innymi
osobami. Wszystko w swoim czasie!

SMARTFON
To miejsce, w którym znajdziesz wiele ciekawych
i pożytecznych informacji. Jest to jednocześnie 
supermarket z grami lub innymi aplikacjami, 
które oprócz dostarczania rozrywki mogą bardzo 
ułatwiać codzienne życie.

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

INTERNET

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

Naucz się chronić swoją prywatność w sieci. 
Jeśli nie zadbasz o swoje bezpieczeństwo 
możesz spotkać się z cyberprzemocą, możesz 
również stać się ofiarą przestępstwa np. 
kradzieży pieniędzy lub wyłudzenia
prywatnych zdjęć lub filmów.

PRYWATNOŚĆ

KORZYSTAJ  MĄDRZE
NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA!

To inaczej uzależnienie od telefonu 
komórkowego lub smartfona. Objawia się 
nadmiernym przywiązywaniem uwagi do
niego oraz nadużywaniem go w różnych, 
codziennych sytuacjach.

FONOHOLIZM

CENY
CAŁY PAKIET: 3000 zł netto (3690 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1500 zł netto (1845 zł brutto)

ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW
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Lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS
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  SMART – FORMULARZ ZAMÓWIENIA 

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................

Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS (dotyczy także zakupów pakietowych)

Fakturę wystawić na:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81
Wysyłka : w drugiej połowie września 2022

Lp. Nazwa materiału 
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet 
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto 
za sztuki:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. MÓJ MÓZG JAK INTERNET – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4 200 100 2,90 zł

2. CZEGO NIE LUBI MÓJ MÓZG? – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A3 do A4 200 100 2,90 zł

3. MÓJ CZAS. UCZĘ SIĘ GO DOBRZE PLANOWAĆ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 200 100 1,45 zł

4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJĄĆ MU KONTROLI NAD SOBĄ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 200 100 1,45 zł

5. DLACZEGO INTERNET UZALEŻNIA? – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,45 zł

6. ZAGROŻENIA W SIECI. CHRONIĘ SWOJĄ PRYWATNOŚĆ – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 200 100 1,45 zł

7. SMART TO ZNACZY MĄDRZE! – CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEĆ O ZAGROŻENIACH PŁYNĄCYCH Z SIECI – bro-
szura informacyjna format A5, 16 stron 100 50 10 zł

8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) – format A3 do A4 100 50 2,90 zł

9. SMARTFON  – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

10. FONOHOLIZM – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

11. INTERNET – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

12. PRYWATNOŚĆ – plakat edukacyjny, format B3 8 4 5,90 zł

13. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – scenariusze zajęć edukacyjnych dla nauczycieli 
pomocne przy realizacji zajęć z wykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIII – format A4 8 4 20 zł

14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS I-III - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA I EWALUACYJNA DLA UCZNIÓW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet składa się z 2 sztuk (1x 
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu) 200 100 1 zł/kompl.

17. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla samorządu poświadczają-
cy uczestnictwo w projekcie – format A4 1 1 —

18. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla szkół realizujących 
scenariusze i karty pracy – format A4 8 4 5 zł

19. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujących 
zajęcia z uczniami – format A4 8 4 5 zł

21.
RYSUNKOWO TO I OWO. SMART - KORZYSTAJ MĄDRZE! NIE ZŁAP SIĘ W SIEĆ UZALEŻNIENIA! – ok. 5 minutowy film rysun-
kowy z użyciem techniki whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych. 
Materiał dostępny on-line (od października 2022 do października 2023)

GRATIS GRATIS — — —

22.
NIEBEPIECZEŃSTWA I SKUTKI UZALEŻNIENIA OD INTERNETU U DZIECI I MŁODZIEŻY! - ok. 15 minutowy film przygoto-
wany przez Martynę Filipiak (psychologa dziecięcego), którego odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizujących 
materiały SMART oraz nauczyciele. Materiał dostępny on-line (od października 2022 do października 2023)

GRATIS GRATIS — — —

Razem (kwota brutto)
3690 PLN
(oszczędzasz 

948,80 zł)

1845 PLN
(oszczędzasz 

474,40)



FILMY I ANIMACJE
NARZĘDZIA WSPOMAGAJĄCE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

ROK SZKOLNY 2022/2023

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE
PROFILAKTYKA.TV – powstała jako pomoc do jeszcze ciekawszego i atrakcyjniejszego 
prowadzenia zajęć z zakresu promocji zdrowia oraz realizacji zarówno naszych projektów 
edukacyjno-profilaktycznych, jaki i lokalnych i szkolnych programów profilaktycznych. 
Wszystkie materiały zostały nagrane specjalnie dla nas i nie są dostępne nigdzie indziej 
w Internecie. 

Uruchamiając kanał profilaktyka.tv wyszliśmy z założenia, że dotychczasowe działania 
związane z realizacją zajęć z dziećmi, uczniami czy też ich rodzicami powinny zostać 
uzupełnione o nową formę przekazu. Obecne pokolenie Z i Alfa, urodzone i wychowane 
w erze Internetu łatwiej przyswaja sobie wiedzę korzystając ze znanych sobie środków 
przekazu. Stąd pomysł na zaproszenie specjalistów i innych autorów do opracowania 
krótkich i ciekawych materiałów filmowych, które w łatwy sposób mogą być wykorzysta-
ne podczas lekcji lub innych zajęć dydaktycznych.
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PONAD 100 PREMIER ROCZNIE

KONTO DLA SZKOŁY 
JUŻ OD 500 ZŁ ROCZNIE

NOWY CYKL W JĘZYKU 
UKRAIŃSKIM



ponad 1000
unikalnych użytkowników

ponad 6000
wyświetleń filmów

ponad 18000
obejrzanych minut 

ponad 15

autorskich cykli

ponad 100

premier filmowych 
w ciągu roku

ponad 300

szkół i instytucji korzystających 
z materiałów filmowych

ADRESACI 
I UŻYTKOWNICY PLATFORMY
 dzieci korzystające z wychowania przedszkolnego oraz ich rodzice/opiekunowie;

 kadra wychowania przedszkolnego;

 uczniowie szkół podstawowych oraz ich rodzice/opiekunowie;

 nauczyciele, pedagodzy szkolni, osoby realizujące programy profilaktyczne;

 uczniowie szkół ponadpodstawowych.

CELE PROJEKTU
 edukacja dzieci i młodzieży w zakresie profilaktyki uzależnień (alkohol, narkotyki, 

papierosy, uzależnienia behawioralne);

 edukacja i wsparcie rodziców w procesie wychowawczym obejmujące tematycznie 
szeroko rozumiane zdrowie dzieci i młodzieży (psychiczne i fizyczne);

 wsparcie nauczycieli, pedagogów szkolnych lub innych osób realizujących zajęcia  
z dziećmi i młodzieżą oraz ich rodzicami/opiekunami materiałami z zakresu profilakty-
ki uniwersalnej;

 budowanie i wspieranie u odbiorców różnych umiejętności społecznych;

 rozwijanie u dzieci i młodzieży kompetencji związanych z komunikacją międzyludzką;

 stymulowanie u dzieci i młodzieży pozytywnych emocji, przy jednoczesnym wsparciu 
w radzeniu sobie z trudnościami;

 pokazywanie wzorców ułatwiających utrzymanie dobrej kondycji fizycznej,  
psychicznej i społecznej;

 wsparcie szkół, pedagogów, nauczycieli oraz osób zajmujących się profilaktyką w 
samodoskonaleniu oraz zdobywaniu nowych doświadczeń i wiedzy,  
a także przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu.

NASZE LICZBY*

* Dane na podstawie: Vimeo.com/Analytycs od 10.11.2021 (dzień uruchomienia platformy www.profilaktyka.tv)
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POZNAJ NASZE PROPOZYCJE PROGRAMOWE

CENY DOSTĘPU ONLINE PRZEZ 12 MIESIĘCY

SOLO 500 pln brutto (1 użytkownik)*
TRIO 1300 pln brutto (3 użytkowników)*
MINI 2000 pln brutto (5 użytkowników)*
*Promocyjne ceny pakietowe dla samorządów, realizujących nasze projekty w roku 2022/2023. Więcej pakietów oraz 
szczegóły zamówienia w cenniku na formularzu zgłoszenia oraz na stronie www.profilaktyka.tv 14



POZNAJ NASZE PROPOZYCJE PROGRAMOWE

ZAMÓW korzystając z formularza 
znajdującego się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na www.profilaktyka.tv
lub www.trzezwyumysl.pl

15

na następnej stronie



FORMULARZ ZAMÓWIENIA
DOSTĘPU DO PLATFORMY
PROMOCYJNE CENY PAKIETOWE DLA SAMORZĄDÓW, KTÓRE 
DOKONAŁY ZAKUPU MATERIAŁÓW PROFILAKTYCZNYCH OD 
WRZEŚNIA 2022 DO KWIETNIA 2023 ZA KWOTĘ MINIMALNĄ 1400 ZŁ 

CENY PAKIETÓW 
DLA POZOSTAŁYCH 
SAMORZĄDÓW

PAKIET PROFILATYKA.TV – SOLO
(DLA 1 UŻYTKOWNIKA NA 12 M-CY) 

PAKIET PROFILATYKA.TV – TRIO
(DLA 3 UŻYTKOWNIKÓW NA 12 M-CY) 

PAKIET PROFILATYKA.TV – MINI
(DLA 5 UŻYTKOWNIKÓW NA 12 M-CY) 

PAKIET PROFILATYKA.TV – STANDARD
(DLA 10 UŻYTKOWNIKÓW NA 12 M-CY) 

PAKIET PROFILATYKA.TV – MIDI
(DLA 20 UŻYTKOWNIKÓW NA 12 M-CY)

PAKIET PROFILATYKA.TV – MAXI
(DLA 50 UŻYTKOWNIKÓW NA 12 M-CY)

500 PLN
(BRUTTO) 

1300 PLN
(BRUTTO) 

2000 PLN
(BRUTTO) 

3000 PLN
(BRUTTO)

4500 PLN
(BRUTTO)

8000 PLN
(BRUTTO)

1000 PLN
(BRUTTO) 

2600 PLN
(BRUTTO)

4000 PLN
(BRUTTO) 

6000 PLN
(BRUTTO)

9000 PLN
(BRUTTO)

16000 PLN
(BRUTTO)

Zamawiam pakiet: ..................................................................................................................................................................................................
Zamawiający:  ...........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................
Fakturę wystawić na: 
........................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................
Osoba do kontaktu:  ................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu:  ......................................................................................................................................................................................................
E-mail:  .........................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie na podany w formularzu adres e-mail informacji dotyczących produktów firmy SPiDR w rozumieniu  
ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U.2013 poz.1422). Wyrażenie zgody jest dobrowolne  
i mogę je odwołać w każdym czasie.

Po otrzymaniu formularza zamówienia skontaktujemy się z Tobą w celu ustalenia danych użytkowników, dla 
których dokonany został zakup abonamentu. Ustalimy również sposób przekazania haseł dostępowych oraz 
termin uruchomienia usługi.

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

OSOBA DO KONTAKTU: KINGA KACZMAREK TEL.: 61 855 33 81 W. 25

Najczęściej wybierany pakiet przez samorządy



LISTA UŻYTKOWNIKÓW
PLATFORMY

Lp. Imię i nazwisko lub 
nazwa instytucji/szkoły Adres e-mail Telefon kontaktowy Osoba kontaktowa (w przypadku 

konta dla instytucji/szkoły etc.)
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UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE
GDY NAWYK PRZEJMUJE KONTROLĘ!
ROK SZKOLNY 2022/2023

DIAGNOZA PROBLEMU
Uzależnienia behawioralne, nazywane również nowymi uzależnieniami, mogą dotykać – choć nie 
w równym stopniu zarówno dzieci i młodzież jak i dorosłych. Naukowcy słusznie zauważają, że XXI 
wiek ze względu na coraz szybsze zmiany w otoczeniu społecznym oraz technologicznym stał się 
czasem, w którym zauważamy narastające problemy ze zdrowiem psychicznym związane z uza-
leżnieniami (nie tylko od substancji psychoaktywnych). Zasadnicza różnica odróżniająca uzależnia 
behawioralne od uzależnień od określonych substancji np. alkoholu czy narkotyków polega na 
tym, że nie da się zachować całkowitej abstynencji od czynnika uzależniającego. Trudno całko-
wicie zrezygnować z jedzenia, ćwiczeń, zakupów, korzystania z telefonu czy komputera. Są oczy-
wiście wyjątki, do których należy hazard, który jako jeden z nielicznych może zostać całkowicie 
wyeliminowany z życia bez ubocznych skutków dla organizmu.
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FONOHOLIZM, HAZARD, ZAKUPOHOLIZM, 
UZALEŻNIENIA MOTORYCZNE, ZABURZENIA ODŻYWIANIA

PODRĘCZNY FORMAT 
ULOTEK EDUKACYJNYCH

ZAMAWIASZ NA SZTUKI, 
TYLE ILE POTRZEBUJESZ



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Uzależnienia behawioralne są definiowane jako przymus wykonywania określonej czyn-
ności, która prowadzi do podporządkowania i koncentracji swojego życia wokół tego 
czynnika. Polega na niekontrolowanej potrzebie wykonywania danego zachowania pomi-
mo świadomości jego negatywnych konsekwencji. Zachowania te przechodzą 
w uzależnienie wówczas, gdy dana osoba traci kontrolę nad określoną czynnością, jed-
nocześnie przyjmując postawę zaprzeczenia. Zakres takich zachowań jest płynny, ponie-
waż może ulegać zmianom wynikającym np. z postępu cywilizacyjnego. 

Jeszcze trzydzieści lat temu w epoce raczkującego dużą literą nikt nie słyszał o uzależ-
nieniu od niego. Podobną analogię możemy przełożyć na smartfony czy gry sieciowe. 
Również pojawienie się nowych trendów kulturowych sprawiło, że nasiliły się niektóre 
negatywne zjawiska, które z czasem mogą przekształcić się w uzależnienie behawioral-
ne. Coraz większa konsumpcja, a w związku z tym zakupy czy moda na idealnie szczupłą 
sylwetkę mogą powodować takie zachowania, które są definiowane, jako te, które mogą 
prowadzić do uzależnienia.

Do podstawowych uzależnień behawioralnych zalicza się miedzy innymi: cyberuzależ-
nienie (od Internetu), od telefonu lub telewizji, seksoholizm i cyberseksoholizm, hazard, 
zakupoholizm lub pracoholizm oraz różnego typu zaburzenia odżywiania – jedzenie kom-
pulsywne, bulimia, anoreksja). Do rzadziej spotykanych uzależnień należą między innymi 
ortoreksja – nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, kleptoholizm – uzależnienie 
od okradania, tanoreksja – uzależnienie od opalania się w solarium, czy bigoreksja – jako 
przesadna dbałość o sylwetkę.

Dlaczego tak ważne jest, aby materiały edukacyjne przygotowane zgodnie z założe-
niami profilaktyki uniwersalnej, a dotyczące uzależnień behawioralnych były do-
stępne dla szerokiego grona odbiorców? Ponieważ często ich cechą staje się współ-
występowanie klasycznych uzależnień (od substancji) np. osoby uzależnione od 
hazardu mogą mieć również problem z sięganiem po alkohol i/lub papierosy, osoby 
uzależnione od pracy mogą wspomagać się różnymi substancjami pobudzającymi 
lub narkotykami.

Niepokojące jest zjawisko, że z problemem uzależnień behawioralnych stykają się osoby 
coraz młodsze wiekowo (szczególnie jeśli chodzi o uzależnienia związane z korzysta-
niem z technologii cyfrowych takich jak: Internet, smartfon i komputer, gry sieciowe 
(mikropłatności), a jak wiadomo w przypadku dzieci i młodzieży odnotowuje się szybsze 
przechodzenie od zachowań ryzykownych czy fazy eksperymentowania do uzależnienia, 
niż ma to miejsce w przypadku dorosłych. 

ADRESACI MATERIAŁÓW
 dzieci i młodzież;

 dorośli;

 ogół populacji w zależności od tematyki.
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CELE DO OSIĄGNIĘCIA
 edukacja na temat rodzajów uzależnień behawioralnych oraz procesów i faz

prowadzących do powstania takiego uzależnienia;

 edukacja i nauka zastępowania negatywnych nawyków, które mogą przekształcić się
w uzależnienie behawioralne;

 rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji (na podstawie analizy własnego za-
chowania, poprzez korzystanie z ogólnodostępnej wiedzy lub pomocy specjalistów);

 rozwijanie umiejętności samokontroli (radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem).

MATERIAŁY
SZYTE NA MIARĘ
ZAMÓW NA SZTUKI
TYLE ILE POTRZEBUJESZ

18

FONOHOLIZM – materiały (2 plakaty i broszura edukacyjna) zostały przygotowane z my-
ślą o dorastającej młodzieży oraz osobach dorosłych. Plakaty edukacyjne mają zwrócić 
uwagę odbiorców na to, jak bardzo smartfony zawładnęły naszym rozkładem dnia, tak 
że nie wyobrażamy sobie, by nie mieć ich zawsze pod ręką. Ulotka edukacyjna opisuje 
najważniejsze symptomy towarzyszące uzależnieniu od telefonu, skutki jakie to za sobą 
niesie oraz podpowiada, jak radzić sobie z tym problemem. Jeśli poszukują Państwo 
materiałów na ten temat dla dzieci – prosimy skorzystać z naszego programu profilak-
tycznego SMART (str. 8).

HAZARD – materiały (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) zostały przygotowane z myślą 
zarówno o młodzieży jak i dorosłych. W prosty sposób pokazują jak bardzo hazard może 
wpłynąć na życie człowieka, nie tylko poprzez utratę pieniędzy, ale także przyjaciół, 
rodziny, zaufania. Broszura wyjaśnia czym jest hazard, jakie są jego rodzaje, wspomina 
o hazardzie internetowym. Tłumaczy, jakie są sygnały ostrzegawcze świadczące o pro-
blemie z hazardem u dorastającego jak i dorosłego człowieka.

ZAKUPOHOLIZM – materiały (1 plakat i 1 broszura edukacyjna), których odbiorcami 
mogą być zarówno dorośli, jak i młodzież zwracają uwagę na problem uzależnienia od 
kupowania. W dobie szybkiego rozwoju handlu internetowego, zakupy stały się łatwe 
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i proste, można je robić bez wychodzenia z domu. Promocje, darmowa dostawa lub 
zwrot sprzyjają kompulsywnym zakupom. Ulotka edukacyjna zwraca uwagę na takie 
zachowania jak utrata kontroli nad zakupami, koncentracja życiowej aktywności związa-
na z odwiedzaniem sklepów internetowych lub chodzeniem do galerii handlowych oraz 
ostrzega o możliwych konsekwencjach wynikających z wpadnięcia w nałóg zakupoho-
lizmu. Jest to szczególnie istotne, ponieważ jak pokazują badania, problem ten w więk-
szości dotyczy ludzi młodych.

UZALEŻNIENIE MOTORYCZNE – materiały (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) przezna-
czone są dla osób dorosłych posiadających dzieci. Omawiają one zakres uzależnień mo-
torycznych występujących u najmłodszych. Materiały zostały przygotowane na podsta-
wie wykładów edukacyjnych, które przygotowała na potrzeby kanału www.profilaktyka.
tv Martyna Filipiak – psycholog dziecięcy. Rodzice dowiedzą się jakie są główne objawy 
takich uzależnień oraz jak można pomóc dziecku w ich eliminacji.

ZABURZENIA ODŻYWIANIA – materiały (1 plakat i 1 broszura edukacyjna) przeznaczo-
ne są zarówno dla osób dorosłych jak i młodzieży. Plakat zwraca uwagę na najczęściej 
spotykane zaburzenia związane z odżywianiem występujące zarówno u dorastającej 
młodzieży, jak i u osób dorosłych. Broszura wskazuje na różnice pomiędzy prowadze-
niem zdrowego trybu życia, a zaburzeniami, które są dla tego zdrowia szkodliwe. Chęć 
bycia szczupłym nie musi oznaczać stosowania głodówek, tak samo jak w przypadku 
niedowagi najgorszym rozwiązaniem jest kompulsywne objadanie się. Materiał przygo-
towany przez dietetyka klinicznego.
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CENY I RABATY
PLAKAT 5,90 brutto Przy zakupie za min. 500 zł, rabat 5%
ULOTKA 1,70 brutto Przy zakupie za min. 700 zł, rabat 7% i dostawa gratis

Przy zakupie za min. 1000 zł, rabat 10% i dostawa GRATIS

ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW

BROSZURA
8 STRON

BROSZURA
8 STRON

BROSZURA
8 STRON

Oferta rabatowa ważna do 31.12.2022

na następnej stronie



  UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE – FORMULARZ ZAMÓWIENIA 

Lp. Nazwa materiału Cena brutto 
za sztukę:

Zamawiam 
sztuk: 

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. SMARTFON – Czy to Twoja ostatnia aktywność przed zaśnięciem? – plakat edukacyjny dla młodzieży i dorosłych, format B3 5,90 zł

2. Gdy rano się budzisz to od razu sprawdzasz? SMARTFONA – plakat edukacyjny dla młodzieży i dorosłych, format B3 5,90 zł

3. SMARTFON I ONA – Fonoholizm, symptomy i skutki uzależnienia, broszura dla młodzieży i dorosłych, format A6, 8 stron 1,70 zł

4. HAZARD – Przegrać możesz nie tylko pieniądze – plakat edukacyjny dla dorosłych i młodzieży, format B3 5,90 zł

5. HAZARD – Przegrać możesz nie tylko pieniądze – broszura dla młodzieży i dorosłych, format A6, 8 stron 1,70 zł

6. ZAKUPOHOLIZM – plakat edukacyjny dla młodzieży i dorosłych, format B3 5,90 zł

7. ZAKUPOHOLIZM – Kiedy robienie zakupów staje się sposobem na regulowanie emocji - broszura dla młodzieży i dorosłych, 
format A6, 8 stron 1,70 zł

8. UZALEŻNIENIE MOTORYCZNE - plakat edukacyjny dla dorosłych i młodzieży, format B3 5,90 zł

9. UZALEŻNIENIE MOTORYCZNE U DZIECI I MŁODZIEŻY - broszura dla dorosłych, format A6, 8 stron 1,70 zł

10. ZABURZENIA ODŻYWIANIA – Objadanie się, anoreksja, bulimia – plakat edukacyjny dla młodzieży i dorosłych, format B3 5,90 zł

11. ZABURZENIA ODŻYWIANIA – Rodzaje i objawy – broszura dla młodzieży i dorosłych, format A6, 8 stron 1,70 zł

RAZEM (kwota brutto)

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 PLN brutto koszt przesyłki (przesyłka gratis przy zakupie od 700 zł brutto)

Fakturę wystawić na:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81
Wysyłka : w drugiej połowie września 2022

Plakat 5,90 brutto Przy zakupie za min. 500 zł, rabat 5%. Ulotka 1,70 brutto. Przy zakupie za min. 700 zł, rabat 7% i dostawa GRATIS. Przy zakupie 
za min. 1000 zł, rabat 10% i dostawa GRATIS. Oferta rabatowa ważna do 31.12.2022.



BEZPIECZEŃSTWO NA DRODZE
MATERIAŁY DLA PIESZYCH, KIEROWCÓW, ROWERZYSTÓW 
I UŻYTKOWNIKÓW HULAJNÓG ELEKTRYCZNYCH 
ROK SZKOLNY 2022/2023

Kampania „Odpowiedzialny kierowca” ma na celu promocję zasad bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym wśród wszystkich użytkowników drogi. Jej adresatami są: dzieci, młodzież i dorośli. 
Kampania w dużej mierze opiera się na pozytywnym podejściu do zagadnień profilaktycznych 
i edukacyjnych. 

GŁÓWNE CELE KAMPANII:
 Edukacja najmłodszych w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

 Zapoznanie dzieci oraz dorosłych z pojęciem „uczestnika ruchu drogowego”. Usystematyzowa-
nie wiedzy dotyczącej praw i obowiązków jego poszczególnych uczestników (pieszy, rowerzy-
sta, motocyklista, kierowca samochodu). 

 Edukacja w zakresie praw i obowiązków nowych użytkowników drogi: kierującego hulajnogą 
elektryczną, osoby poruszającej się „urządzeniem transportu osobistego” (UTO), osoby poru-
szającej się „urządzeniem wspomagającym ruch”.

 Edukacja w zakresie bezpiecznego przekraczania drogi. Usystematyzowanie wiedzy dotyczącej 
nowych przepisów związanych z przekraczaniem drogi na przejściu dla pieszych: prawa i obo-

NOWE PRZEPISY DLA PIESZYCH I KIEROWCÓW

MATERIAŁY DO PRZEPROWADZENIA
EGZAMINU NA KARTĘ ROWEROWĄ

W ZESTAWIE ALKOTESTY 
I ZAWIESZKI ODBLASKOWE

MATERIAŁY PROMUJĄCE GKRPA JAKO
JEDNOSTKI WSPIERAJĄCEJ OSOBY UZALEŻNIONE
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wiązki pieszego oraz kierowcy przy i na przejściu dla pieszych.

 Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpiecznej jazdy rowerem: przygotowanie i zachę-
cenie do zdania egzaminu na kartę rowerową. 

 Edukacja kierowców w zakresie konsekwencji prawnych oraz społecznych związanych 
z jazdą samochodem po spożyciu alkoholu. 

 Edukacja kierowców w zakresie negatywnego wpływu alkoholu na zdolności prowa-
dzenia samochodu.

 Edukacja rowerzystów w zakresie konsekwencji prawnych jazdy rowerem po spożyciu 
alkoholu.

 Budowanie wśród społeczeństwa poczucia odpowiedzialności za siebie i innych. Za-
chęcanie do reagowania w sytuacji, gdy pijany kierowca chce prowadzić samochód. 

 Promocja Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (GKRPA) jako 
jednostki, która zajmuje się pomocą dla osób zmagających się z problemem uzależ-
nienia od alkoholu. 

ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Według danych Głównego Urzędu Statystycznego liczba zarejestrowanych samocho-
dów i motocykli wzrosła w ciągu 9 lat z 24,8 miliona (2012) do ponad 34 milionów sztuk 
(2021). Z kolei liczba aut przypadających na 1000 mieszkańców wynosi 747 pojazdów 
(za: ACEA*).To daje nam drugi wynik w Unii Europejskiej, zaraz po Luksemburgu. Dane 
te pokazują, że polskie społeczeństwo chętnie korzysta z samochodu i że ta tendencja 
ciągle rośnie. 

Popularną formą transportu stał się również rower, a w ostatnich latach także hulajno-
ga elektryczna. Korzystamy z nich nie tylko w celach rekreacyjnych, ale coraz częściej 
służą nam jako środek transportu. W Polsce, według danych GUS, 61,6% gospodarstw 
domowych posiada rower, a w domach zamieszkanych przez minimum cztery osoby jest 
to prawie 77%. „Boom” na rowery dodatkowo nakręciła pandemia, która razem z chęcią 
dbania o środowisko, rozwojem infrastruktury rowerowej oraz zawiłościami gospodar-
czymi wpływają na redefinicję i zmiany naszego stylu życia. Powyższe dane i uwarunko-
wania oznaczają, że oprócz kierowców samochodów i motocykli na drogach przybywa 
również innych uczestników ruchu drogowego, słusznie nazywanych „niechronionymi 
uczestnikami” – znacznie bardziej narażonymi na urazy podczas wypadku. Do tej grupy 
zaliczamy także pieszych.

Pomimo wielu korzystnych zmian (w porównaniu z 2012 rokiem liczba wypadków 
i ofiar śmiertelnych spadła o prawie 40%) nadal płacimy zbyt wysoką cenę za szybki 
postęp motoryzacyjny i uwarunkowania cywilizacyjne, za którymi nie nadążają zmia-
ny w świadomości ludzi. W 2021 roku na polskich drogach doszło do 22 816 wypad-
ków drogowych, w których zginęły 2 862 osoby, a 26 415 zostało rannych. Dla porów-
nania: w Niemczech, gdzie liczba mieszkańców przekracza 83 miliony, w 2020 roku 
wypadków było 264 499, ale zginęło w nich 2 719 osób. Zdecydowana większość 
wypadków w Polsce miała miejsce na drogach jednojezdniowych dwukierunkowych – 
zdarzeń tych było 18 245, co stanowi 80,0% ogółu. Ich przyczynami były głównie:  
1) nieustąpienie pierwszeństwa przejazdu, 2) niedostosowanie prędkości do wa-
runków ruchu, 3) nieustąpienie pierwszeństwa pieszemu na pasach. Oznacza to, że 
głównych przyczyn tych zdarzeń należy upatrywać w błędnym zachowaniu człowieka. 
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PIJANI KIEROWCY 
Pomimo iż w odniesieniu do ogólnej liczby wypadków, spowodowanych przez kierujących 
pojazdami, pijani kierowcy stanowili w 2021 roku „tylko” 7,8%, jest to problem bardzo po-
ważny, wymagający nie tylko analizy dotyczącej stanu bezpieczeństwa ruchu drogowego, 
ale także specyfiki zachowań i nawyków społecznych. W Polsce alkohol nadal stanowi dla 
wielu osób nieodłączny element życia. Pijemy go w wielu sytuacjach i z różnych powo-
dów: na imprezach, dla odprężenia, podczas weekendu, po pracy, bo lubimy. Statystyki 
pokazują, że najwięcej wypadków z udziałem pijanych uczestników ruchu drogowego 
notujemy w weekendy (38,5%), które sprzyjają spotkaniom towarzyskim. 

Przyczyn prowadzenia pojazdu po wypiciu alkoholu możemy upatrywać m.in. w braku 
wiedzy, niskiej świadomości konsekwencji takiego czynu, głupoty, ale także jako 
skutku choroby alkoholowej, która ogranicza racjonalne podejmowanie decyzji. Nadal 
zbyt mało uwagi przywiązujemy do systemowej pomocy dla osób z uzależnieniem. 
Taka osoba często nie posiada informacji, gdzie może zgłosić się po pomoc w le-
czeniu, a osoby współuzależnione z braku wiedzy też nie widzą wyjścia z sytuacji. 
Wypadek spowodowany pod wpływem alkoholu może być nierzadko konsekwencją 
niepodjętej wcześniej terapii. 
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Pomimo rosnącej świadomości społeczeństwa, że prowadzenie samochodu „na 
podwójnym gazie” jest nieakceptowalne, brakuje nam wiedzy, w jaki realny sposób 
można pomóc osobom z uzależnieniem i ich rodzinom oraz jakie organy i instytucje 
(w tym GKRPA) zajmują się tą problematyką. Oprócz edukacji w zakresie konsekwen-
cji prowadzenia pojazdu po spożyciu alkoholu należy zatem dostarczać także informa-
cji na temat procedur związanych z leczeniem uzależnień.

PIESI
W 2021 r. wypadki z udziałem pieszych stanowiły 20,8% ogółu. Typowych potrąceń 
zanotowano 4 571, w ich wyniku zginęło 517 osób, a 4 316 zostało rannych. Najwięcej 
wypadków i ofiar wśród niezmotoryzowanych spowodowali kierujący pojazdami, przede 
wszystkim samochodami. Z ich winy spowodowano 72,7% wypadków, z winy pieszego 
– 24,8%. Niepokojące jest to, że duża część tych zdarzeń została odnotowana w miej-
scu, gdzie ci ostatni powinni czuć się bezpiecznie – na przejściu dla pieszych  
(2 349 zdarzeń), na chodniku (261), na przystanku (34). W powyższych miejscach od-
notowano 2 644 wypadki, co stanowi 55% wszystkich zdarzeń z udziałem pieszych. Na 
uwagę zasługuje również fakt, że w 2021 roku największą grupę ofiar wśród nich stano-
wili ludzie starsi po 60. roku życia – 46,9%. Są to osoby, które pod wpływem naturalnych 
czynników biologicznych mają gorszą koncentrację i koordynację ruchów, częściej popeł-
niają błędy i wymagają większej uwagi ze strony innych uczestników ruchu drogowego, 
przede wszystkim kierowców. 

CO MÓWIĄ DANE
PIESI – OFIARY WYPADKÓW WEDŁUG WIEKU

Wiek Zabici % Ranni % 

0 - 6 4 0,8 136 3,2 

07 - 14 7 1,3 447 10,4 

15 - 17 7 1,3 216 5,0 

18 - 24 19 3,6 290 6,7 

25 - 39 67 12,7 720 16,7 

40 - 59 173 32,8 1 013 23,5 

60 plus 247 46,9 1 481 34,4 

b/d 3 0,6 1 0,02 
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ROWERZYŚCI
W 2021 roku zanotowano 3 513 wypadków z udziałem rowerzystów. Podobnie jak 
w przypadku pieszych ich sprawcami byli w głównej mierze kierujący pojazdami mecha-
nicznymi (ok. 55,6%). Na uwagę zasługuje fakt, że wśród samych rowerzystów najwięk-
sze zagrożenie powodują osoby starsze (24,2% ogółu wypadków spowodowanych przez 
kierujących jednośladem) oraz osoby w wieku 40-59 lat (21,6%). Oznacza to, że oprócz 
dzieci i młodzieży z materiałami edukacyjnymi należy docierać również do dojrzalszej 
części społeczeństwa.
* Association des Constructeurs Europeens d’Automobiles (Europejskie Stowarzyszenie Producentów Samochodów)

Źródło: Wypadki drogowe w Polsce w 2021 roku, oprac. Elżbieta Szymon, [on line], Komenda Główna Policji Biuro Ruchu Drogowego, War-
szawa 2022, [dostęp: 14 lipca 2022 r.], dostępny: www.policja.pl/Wypadki_drogowe_2021.pdf 

MATERIAŁY 
WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU
SZCZEGÓŁOWA LISTA MATERIAŁÓW ZNAJDUJE SIĘ 
NA FORMULARZU ZGŁOSZENIA

1. Miniporadnik dla rowerzysty – broszura edukacyjna dla dzieci od 10. roku życia (format A6, 32 strony).
 Kieszonkowy poradnik dla dzieci rozpoczynających swoją przygodę z rowerem. Przypomina podstawowe przepisy 

drogowe. Jest świetną pomocą podczas nauki do egzaminu na kartę rowerową. 

2. Test na kartę rowerową (format A4, 4 strony).
 Zawiera 25 pytań z zakresu bezpieczeństwa na drodze. Można go wykorzystać podczas egzaminu na kartę rowerową 

lub jako pomoc w przygotowaniu do egzaminu. 

3. Moja okolica rowerem i pieszo – dla każdego jest miejsce na drodze! – plakat edukacyjno-profilaktyczny dla uczniów 
(format B3).

 Zawiera najważniejsze informacje dotyczące zasad bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym pieszego oraz 
rowerzysty.

4. Pieszy na pasach – ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla uczniów oraz dorosłych (format A4 składany do DL).
 Informuje o najważniejszych zmianach prawnych związanych z bezpieczeństwem pieszego na drodze, w tym: 1) nowe 

wytyczne dotyczące pierwszeństwa pieszego na pasach, 2) nowe przepisy dotyczące używania telefonu przez piesze-
go, 3) zasady dotyczące bezpiecznego przekraczania drogi (np. poza pasami). 

5. Warto znać nowe przepisy. Jak bezpiecznie jeździć hulajnogą elektryczną? – ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla 
uczniów oraz dorosłych (format A4 składany do DL).

 Ulotka poświęcona nowym przepisom dotyczącym jazdy hulajnogą elektryczną w ruchu drogowym. Znajdziemy 
w niej: 1) definicję hulajnogi elektrycznej, 2) wyjaśnienie, gdzie można jeździć hulajnogą elektryczną, 3) w jakich 
miejscach można ją parkować, 4) jakie uprawnienia należy posiadać, aby móc poruszać się hulajnogą elektryczną. 
Dodatkowo poruszony jest temat kultury drogowej, zachowania wobec pieszego oraz trzeźwej jazdy.

6. Uczestnicy ruchu drogowego. Dla każdego jest miejsce na drodze! – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla uczniów 
oraz dorosłych (A6, 20 stron).

 Broszura informuje, jakich uczestników możemy spotkać w ruchu drogowym oraz jak bezpiecznie i kulturalnie w tym 
ruchu uczestniczyć. Wyjaśniamy takie pojęcia jak: pieszy, rower, hulajnoga elektryczna, urządzenie transportu oso-
bistego, urządzenie wspomagające ruch, motocykl oraz samochód osobowy. Przypominamy najważniejsze przepisy 
związane z bezpiecznym poruszaniem się w ruchu drogowym oraz miejsca/drogi, którymi powinni poruszać się jej 
poszczególni użytkownicy. Zwracamy uwagę, aby nigdy nie kierować pojazdami będąc pod wpływem alkoholu. Zapo-
znajemy z wysokością mandatów, jakie można otrzymać za najczęstsze przewinienia drogowe.

7. Nie prowadzę po alkoholu – ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorosłych (format A4 składany do DL).
 Prezentacja przepisów związanych z odpowiedzialnością karną dotyczącą jazdy samochodem albo rowerem pod wpły-

wem alkoholu. Znajdziemy tu m.in. definicję stanu po użyciu alkoholu oraz stanu nietrzeźwości oraz wyjaśnienie, co 
grozi pijanemu kierowcy w razie spowodowania przez niego wypadku. Ulotka zachęca, aby prosić o pomoc, jeżeli sami 
mamy problem z nadużywaniem alkoholu. 

8. Nie prowadzę po alkoholu – plakat profilaktyczno-edukacyjny dla dorosłych (format B3).
 Plakat przypomina, że prowadzenie samochodu po spożyciu alkoholu jest w Polsce zabronione oraz że – jeśli czujemy, 

iż mamy problem z nadużywaniem alkoholu – warto zgłosić się po pomoc do specjalisty. 
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9. Powrót bez promila – ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorosłych (format A4 składany do DL).
Tekst ulotki wyjaśnia, jak alkohol – wraz ze wzrostem jego stężenia we krwi – wpływa na nasze zachowanie oraz zdol-
ności prowadzenia pojazdu. Kierowca dowie się, czym jest stan po użyciu alkoholu oraz stan nietrzeźwości, a także ja-
kie są konsekwencje spowodowania wypadku pod wpływem alkoholu: psychiczne, fizyczne oraz społeczne. Zachęca, 
aby prosić o pomoc, jeżeli sami mamy problem z nadużywaniem alkoholu. 

10. Alkohol za kółkiem? Mówimy STOP pijanym kierowcom! – ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorosłych (format A4 
składany do DL).
Kolejne przypomnienie, że w Polsce zabronione jest prowadzenie samochodu po wypiciu alkoholu. Materiał tłumaczy, 
dlaczego nie warto być obojętnym w sytuacji, kiedy widzimy, że pijany kierowa chce prowadzić pojazd. Zwraca uwagę 
na to, co możemy zrobić, jeśli wiemy, że nasz bliski, znajomy lub ktoś z sąsiedztwa regularnie spożywa nadmiernie 
ilości alkoholu i prowadzi w stanie upojenia. W materiale opisano, jak w takiej sytuacji może pomóc Komisja Rozwią-
zywania Problemów Alkoholowych. 

11. Alkotest – gadżet dla kierowcy
Jednorazowy alkotest do samodzielnej kontroli zawartości alkoholu w wydychanym powietrzu.

12. Zawieszka odblaskowa
Zawieszka z przyjemnej w dotyku folii mikropryzmatycznej, która poprawia widoczność pieszego i rowerzysty na 
drodze.

CENY ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW

CAŁY PAKIET: 3000 zł netto (3690 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1500 zł netto (1845 zł brutto)
Lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS
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  ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA – FORMULARZ ZAMÓWIENIA

Lp. Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet 
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto
za sztuki:

Zamawiam
sztuk: 

(wpisz liczbę
sztuk):

Razem za 
wybrane

sztuki:

1. Miniporadnik dla rowerzysty – broszura edukacyjna dla dzieci od 10. roku życia (format 
A6, 32 strony) 60 30 8 zł

2. Test na kartę rowerową (format A4, 4 strony) 80 40 3 zł

3. Moja okolica rowerem i pieszo – dla każdego jest miejsce na drodze! – plakat edukacyj-
no-profilaktyczny dla uczniów (format B3) 8 4 5,90 zł

4. Pieszy na pasach – ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla uczniów oraz dorosłych 
(format A4 składany do DL) 300 150 1,45 zł

5. Warto znać nowe przepisy. Jak bezpiecznie jeździć hulajnogą elektryczną? – ulotka 
edukacyjno-profilaktyczna dla uczniów oraz dorosłych (format A4 składany do DL). 300 150 1,45 zł

6. Uczestnicy ruchu drogowego. Dla każdego jest miejsce na drodze! – broszura profilak-
tyczno-edukacyjna dla uczniów oraz dorosłych (A6, 20 stron) 60 30 6 zł

7. Nie prowadzę po alkoholu – ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorosłych (format A4 
składany do DL) 300 150 1,45 zł

8. Nie prowadzę po alkoholu – plakat profilaktyczno-edukacyjny dla dorosłych (format B3) 8 4 5,90 zł

9. Powrót bez promila – ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorosłych (format A4 
składany do DL) 300 150 1,45 zł

10. Alkohol za kółkiem? Mówimy STOP pijanym kierowcom! – ulotka profilaktyczno-eduka-
cyjna dla dorosłych (format A4 składany do DL) 300 150 1,45 zł

11. Alkotest 40 20 7 zł

12. Zawieszka odblaskowa 60 30 3,99 zł

Razem (kwota brutto) 3690 PLN
(przesyłka gratis)

1845 PLN
(przesyłka gratis)

Zamawiający: .................................................................................................................................................................................................................................................................

Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 PLN brutto koszt przesyłki (przesyłka gratis przy zakupie od 700 zł brutto)

Fakturę wystawić na:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wysyłka materiałów:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................

Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): ........................................................................................................................................................................................................

E-mail: ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR 
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952
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BUDOWANIE
WARTOŚCIOWYCH
RELACJI RODZINNYCH
ROLA EMOCJI W ŻYCIU RODZINNYM. POCZUCIE
WŁASNEJ WARTOŚCI JAKO CZYNNIK CHRONIĄCY. 

ROK SZKOLNY 2022/2023

Materiały kampanii „Rodzina na Tak!” zostały przygotowane z myślą o wsparciu 
placówek oświatowych w przekazywaniu wiedzy na temat budowania wartościowych 
relacji rodzinnych, stanowiących jeden z ważniejszych czynników chroniących przed 
zachowaniami ryzykownymi. 

Autorka kampanii, Martyna Filipiak, ukończyła psychologię na Uniwersytecie 
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od kilku lat wspiera dzieci, rodziców i pedagogów 
we wspólnych wyzwaniach. Szerzy wiedzę na temat rozwoju i wychowania dziecka 
w mediach oraz na swoim blogu mama-psycholog.pl. W pracy inspiruje się ideami ro-
dzicielstwa bliskości, self-regulation (regulacji stresu i emocji) i NVC (porozumienie bez 
przemocy), ale jednocześnie uważa, że nie ma teorii, która będzie pasować do każdej 
rodziny. Dlatego, kiedy tylko ma okazję, pomaga odnaleźć rodzinom własną drogę dla 
ich relacji.

MATERIAŁY PROFILAKTYCZNE
W JĘZYKU UKRAIŃSKIM

MATERIAŁY FILMOWE

W ZESTAWIE GADŻETY NA IMPREZY LOKALNE:
BANER, BALONIKI, DASZKI PRZECIWSŁONECZNE
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ODBIORCY KAMPANII 
Uczniowie szkoły podstawowej, nauczyciele, rodzice, społeczność lokalna, społeczność 
ukraińska. 

GŁÓWNE CELE KAMPANII:
 Ćwiczenie sposobów umiejętnego komunikowania trudności i problemów w środowi-

sku rodzinnym oraz pozarodzinnym. 

 Wskazanie uczniom roli rodzica i zaufanego dorosłego jako osoby, z którą warto dzie-
lić się swoimi problemami.

 Zrozumienie roli i funkcji emocji w naszym życiu oraz ich wpływu na relacje rodzinne 
i pozarodzinne.

 Dostrzeżenie wartości trudnych emocji; jak sprawić, aby nie stanowiły obciążenia.

 Zrozumienie, jak wraz z rozwojem i dojrzewaniem zmieniają się potrzeby dziecka 
w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikają. Wzmocnie-
nie kompetencji komunikowania własnych potrzeb i oczekiwań. 

 Edukacja rodziców w zakresie budowania poczucia własnej wartości u dziecka.

 Edukacja rodziców w zakresie zmian rozwojowych u dzieci oraz ich wpływu na relacje 
i więzi rodzinne. 

 Wsparcie rodzin ukraińskich w związku z kryzysem wojny w Ukrainie. 
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JAK WYKORZYSTAĆ MATERIAŁY?
Organizacja warsztatów edukacyjnych w szkołach

Przygotowany pakiet materiałów pozwala na przeprowadzenie w szkołach zajęć edu-
kacyjnych dla uczniów. W ramach kampanii nauczyciel otrzymuje zestaw 6 scenariuszy 
lekcji, który może w sposób elastyczny wykorzystać na swoich zajęciach, dostosowując 
go do potrzeb i rozwoju uczniów oraz realizowanego programu. Do każdego scenariu-
sza przygotowano kartę pracy dla ucznia, zawierającą wprowadzenie merytoryczne oraz 
krótkie ćwiczenia do realizacji. O tematyce zajęć informuje się również rodziców. Specjal-
nie dla nich przygotowano broszury, które zawierają treści edukacyjne dotyczące prze-
pracowanego przez uczniów zagadnienia.

Organizacja festynu tematycznego

Materiały zostały tak przygotowane, aby można je było również samodzielnie (bez orga-
nizacji warsztatów) rozdysponować podczas imprez lokalnych, takich jak pikniki i festyny 
rodzinne. W tym celu przygotowaliśmy gadżety promujące kampanię: baner, balony, 
daszki przeciwsłoneczne.

Spotkania z mniejszością ukraińską 

W ramach kampanii przygotowaliśmy dwie broszury edukacyjne dla uczniów oraz ich 
rodziców, którzy przybyli do Polski w wyniku trwającej w Ukrainie wojny. Materiały są 
wydane w wersji dwujęzycznej (polsko-ukraińskiej) tak, aby były zrozumiałe zarówno dla 
obywatela polskiego, jak i ukraińskiego. 



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Rodzina jako podstawowa komórka społeczna

Rodzina to pierwsza znana dziecku wspólnota. Niezależnie od tego, czy za tym poję-
ciem kryje się samotny rodzic z jednym dzieckiem, czy rodzina wielodzietna, właśnie ta 
grupa społeczna stanowi dla dziecka bazę do przyszłych relacji. Młody człowiek uczy się 
w niej, jak funkcjonować w relacjach z innymi oraz jaką wartość mogą stanowić dla niego 
kontakty społeczne. Jednocześnie nabywa kompetencje konieczne do ich poszerzania, 
niezbędne do dalszego prawidłowego rozwoju. 

Budowanie wartościowych relacji

Rodzina, jako grupa ludzi, podlega nie tylko wewnętrznym przemianom, ale też oddzia-
ływaniom czynników zewnętrznych. Budowanie relacji rodzinnych jest zatem procesem 
zależnym od wielu bodźców: rozwojowych przemian członków rodziny, ich różnic indywi-
dualnych oraz oddziaływań spoza tego kręgu.

Nic dziwnego zatem, że stworzenie i podtrzymanie wartościowych, pozytywnych relacji 
jest nie lada wyzwaniem dla rodziny. Dlatego bardzo ważne jest, aby wspierać zarówno 
dzieci, jak i rodziców w rozwoju kompetencji komunikacyjnych i w budowie wzajemnych 
więzi. 

Emocje – wartość czy obciążenie?

Bardzo dużą rolę w funkcjonowaniu zarówno rodziny, jak i jej poszczególnych członków 
odgrywają emocje. Każdy człowiek jest wyposażony w ich podobny zestaw, choć róż-
nimy się sposobem okazywania, intensywnością przeżywania, regulacją. Różnice te 
warunkowane są różnymi czynnikami, spośród których warto wymienić rodzaj tempera-
mentu oraz sposób wychowania i socjalizacji. 
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CO MÓWIĄ DANE
KTO LUB CO NAJBARDZIEJ KSZTAŁTUJE TWOJE WYOBRAŻENIA  
NA TEMAT MAŁŻEŃSTWA I RODZINY? 

ODPOWIEDZI UCZNIÓW V-VIII KLASY SZKOŁY PODSTAWOWEJ.
Pytane zawarte w badaniu ankietowym miało charakter wielokrotnego wyboru. Powyższe dane wskazują na najczęściej wybierane odpowiedzi. 

Źródło: Dyczewski B., (2022). Społeczna diagnoza uczniów 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznań: Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych



Między innymi od wychowania i wzorca rodzinnego zależy, jak dorastający człowiek 
poradzi sobie z emocjami oraz czy będą one dla niego stanowiły pozytywną wartość 
czy też obciążenie. Z tego powodu warto wspierać dzieci w coraz lepszym rozumieniu 
i regulowaniu własnych uczuć, a rodziców w lepszym zrozumieniu i wspieraniu emocji 
dzieci. Od jakości rozwoju kompetencji regulacji emocji zależy pewna część funkcjo-
nowania młodego człowieka, zarówno w czasie dzieciństwa, jak i później, w dorosłym 
życiu.

Poczucie własnej wartości jako czynnik chroniący

Innym, ważnym dla obecnego i dalszego funkcjonowania bodźcem jest także poczucie 
własnej wartości. Jest to zresztą czynnik, który także nie jest oderwany od tematu emo-
cji, wychowania i rodzinnych relacji.

Rodzice (lub inny znaczący opiekunowie) pełnią ważną rolę w jego budowaniu. Od 
ich akceptacji oraz przewodnictwa w dość dużej mierze zależy, jaki dziecko wykształci 
stosunek wobec siebie: czy będzie to postawa pełna szacunku, czułości, akceptacji 
i dbałości, czy też zabarwiona trudnymi emocjami dysfunkcyjna relacja.

To właśnie ten czynnik wpłynie na to, w jaki sposób dziecko przejdzie przez dalsze roz-
wojowe przemiany oraz wyzwania, jakie postawi przed nim życie. Dzieci z mocnym po-
czuciem własnej wartości mają łatwiejszą drogę do osiągania spełnienia i samorealizacji 
w życiu prywatnym i zawodowym.

Dlatego tak ważne jest edukowanie rodziców o tym, czym ono jest, jaką pełni rolę 
w funkcjonowaniu człowieka oraz jak można pielęgnować jego rozwój u dzieci. 

Wsparcie dla ukraińskich rodzin

Aktualnie, podczas przeprowadzania analizy funkcjonowania wspólnoty rodzinnej nie po-
winniśmy pomijać wyjątkowej sytuacji, w jakiej znalazły się rodziny uchodzące z objętej 
działaniami wojennymi Ukrainy. Zarówno dzieci, jak i rodzice powinni otrzymać szczegól-
ne wsparcie, uwzględniające ich indywidualne trudności oraz potrzeby.
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MATERIAŁY 
WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU
SZCZEGÓŁOWA LISTA MATERIAŁÓW ZNAJDUJE SIĘ 
NA FORMULARZU ZGŁOSZENIA

MATERIAŁY DLA UCZNIÓW:
1. Warto zaufać rodzicom – karta pracy dla uczniów klas 1-4 szkoły podstawowej.
2. Jak rozmawiać o problemach? – karta pracy dla uczniów klas 5-8 szkoły podstawowej.

Co znajdziemy w materiałach? Ich celem jest wskazanie uczniom, że swoimi problemami warto dzielić się z rodzicami  
lub innymi znaczącymi dorosłymi. Materiał nakierowuje na to, jak rozpoznać zaufanego dorosłego oraz jakie cechy po-
winien mieć dorosły, do którego chcemy zwrócić się o pomoc. Korzystając z materiału uczeń dowie się także, jak można 
komunikować swoje trudności i problemy innym ludziom. Treści dostosowane są do wieku dziecka.

3. Świat emocji – karta pracy dla uczniów klas 1-4 szkoły podstawowej
4. W pułapce emocji – karta pracy dla uczniów klas 5-8 szkoły podstawowej

Co znajdziemy w materiałach? Uczniowie znajdą w nich opis funkcji i roli emocji. Dowiedzą się, jak wpływają one na nasze 
postępowanie i relacje – kiedy pomagają, a kiedy przeszkadzają. Zdobędą wiedzę, jak sobie z nimi radzić, aby nie wpływały 
negatywnie na relacje rodzinne i rówieśnicze. Materiał ma też uświadomić uczniom, że istnieje możliwość regulacji trud-
nych uczuć (takich jak: smutek, złość, strach) oraz podpowiedzieć, co zrobić, aby emocje obciążające stały się wartościo-
wymi. Treści dostosowane są do wieku dziecka.

5. Jaka jestem? Jaki jestem? Jak mówić o swoich potrzebach? – karta pracy dla uczniów klas 1-4 szkoły podstawowej 
6. Akceptuję samego siebie. Jak komunikować swoje potrzeby? – karta pracy dla uczniów klas 5-8 szkoły podstawowej

Co znajdziemy w materiałach? Krótką, dostosowaną do wieku ucznia, charakterystykę zmian związanych z dojrzewaniem. 
Opis tego, jak zmieniają się potrzeby dziecka w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikają. 
Uczniowie dowiedzą się, że zachodzące zmiany są naturalne i nie trzeba się ich bać. Zostaną również podkreślone warto-
ści wynikające z tych zmian. Materiał wzmacnia kompetencje komunikowania własnych potrzeb i oczekiwań oraz rozwija 
umiejętności komunikacyjne w rodzinie.

MATERIAŁY DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI:
7. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodziców

Co znajdziemy w materiale? Odpowiedzi na pytania: Co składa się na poczucie własnej wartości u człowieka? Kiedy i jak 
zaczyna się ono rozwijać u dziecka? Jakim czynnikom podlega ten rozwój? Jaka jest rola rodzica w tym procesie? Jak rodzi-
ce mogą wspierać jego rozwój u dziecka?

8. Towarzyszyć w dorastaniu. Jak tworzyć wartościowe relacje z dzieckiem? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla 
rodziców

Co znajdziemy w materiale? Informacje dotyczące zmian rozwojowych u dzieci: dlaczego na niektórych etapach jest nam 
łatwiej, a na innych trudniej? Jak nie stracić z oczu dziecka, które przechodzi przez kolejne przemiany? Co leży pod spodem 
trudnych zachowań w tym okresie i czemu one służą? Jak nawiązywać kontakt z dzieckiem w różnych etapach rozwojo-
wych? Jak stanowić wsparcie dla dziecka w jego rozwoju?

9. Scenariusz do kart pracy dla nauczycieli

Co znajdziemy w materiale? 6 scenariuszy zajęć odnoszących się tematycznie do kart pracy dla uczniów.

MATERIAŁY DODATKOWE W DLA UCZNIÓW I RODZICÓW Z UKRAINY:
10. Zrozumieć emocje. Jak radzić sobie z problemami? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci i młodzieży ukraiń-

skiej (materiał dwujęzyczny polsko-ukraiński) 

Co znajdziemy w materiale? Broszura tłumaczy, jakie emocje mogą towarzyszyć dzieciom ukraińskim w obecnej sytuacji 
kryzysowej. Podkreśla, że to naturalne czuć się zagubionym. Podpowiada, co zrobić, aby łatwiej odnaleźć się w nowej 
rzeczywistości oraz gdzie szukać wsparcia, gdy czujemy się zagubieni. Uczeń dowie się także, jak identyfikować źródła 
wsparcia, jakiego wsparcia potrzebuje i jak może je uzyskać.

11. Emocje u dziecka. Jak pomóc dziecku przezwyciężyć trudności? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodziców 
ukraińskich (materiał dwujęzyczny polsko-ukraiński) 

Co znajdziemy w materiale? Materiał przybliża rodzicom zagadnienie emocji, jakie mogą się objawiać u dzieci w związku 
z panującym kryzysem. Podpowiada, jak sobie z nimi radzić i wspierać dzieci, jakie czynniki wpływają na aklimatyzację 
dziecka: wewnętrzne i zewnętrzne. Jak wspierać dziecko w tej trudnej sytuacji? Jak wspierać poczucie bezpieczeństwa 
i stabilność w życiu dziecka?

MATERIAŁY PROMOCYJNE I GADŻETY:
12. Pamiątkowy certyfikat dla samorządu za udział w kampanii
13. Daszek przeciwsłoneczny z hasłem Rodzina na TAK!
14. Zestaw balonów z hasłem Rodzina na TAK!
15. Baner z hasłem Rodzina na TAK! – 100 cm x 200 cm, do wywieszenia na scenie, płocie, jako tło. Na banerze jest miej-

sce na wstawienie loga samorządu/instytucji.
16. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaję. Moje emocje - plakat edukacyjny dla dzieci i młodzieży
17. Problem? Warto prosić o pomoc – plakat edukacyjny dla dzieci i młodzieży



CENY ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW

CAŁY PAKIET: 3000 zł netto (3690 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1500 zł netto (1845 zł brutto)
ĆWIERĆ PAKIETU: 1000 zł netto (1230 zł brutto)
Lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS
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FILMY
Dostępne dla szkół uczestniczących w kampanii poprzez stronę www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostaną opublikowa-
ne i udostępnione do wykorzystania w październiku 2022 r.

18. Rysunkowo to i owo. Rola i funkcje rodziny! – ok. 5 minutowy film rysunkowy z użyciem techniki whiteboarding przybli-
żający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych.

19. Przyjazny psycholog. Rodzina na tak! – ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martynę Filipiak, autorkę kampanii, 
psychologa dziecięcego. W materiale autorka odnosi się do zagadnień poruszanych w przygotowanej kampanii. 

na następnej stronie



  RODZINA NA TAK – FORMULARZ ZAMÓWIENIA

Lp. Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet
zawiera:

Pół pakietu
zawiera:

Ćwierć 
pakietu

zawiera:

Cena brutto
za sztuki:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. Warto zaufać rodzicom – karta pracy dla uczniów klas 1-4 SP (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

2. Jak rozmawiać o problemach? – karta pracy dla uczniów klas 5-8 SP (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

3. Świat emocji – karta pracy dla uczniów klas 1-4 SP (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

4. W pułapce emocji – karta pracy dla uczniów klas 5-8 SP (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

5. Jaka jestem? Jaki jestem? – karta pracy dla uczniów klas 1-4 SP (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

6. Akceptuję samego siebie – karta pracy dla uczniów klas 5-8 szkoły podstawowej (format A4 składny do A5) 300 150 75 1,45 zł

7. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzi-
ców (format A5, 12 stron) 50 25 12 8 zł

8. Towarzyszyć w dorastaniu. Jak tworzyć wartościowe relacje z dzieckiem? - broszura profilaktyczno-
-edukacyjna dla rodziców (format A5, 12 stron) 50 25 12 8 zł

9. Scenariusz zajęć dla nauczycieli (format A4, 16 stron) 8 4 2 20 zł

Materiał dwujęzyczny (polsko-ukraiński)

10. Zrozumieć emocje. Jak radzić sobie z problemami? – broszura profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci i 
młodzieży ukraińskiej (materiał dwujęzyczny polsko-ukraiński), format A5, 20 stron 20 10 5 12 zł

11. Emocje u dziecka. Jak pomóc dziecku przezwyciężyć trudności? – broszura profilaktyczno-edukacyjna 
dla rodziców ukraińskich (materiał dwujęzyczny polsko-ukraiński), format A5, 20 stron 20 10 5 12 zł

Materiały promocyjne i gadżety

12. Certyfikat dla samorządu za udział w kampanii 1 1 1 -

13. Tekturowy daszek przeciwsłoneczny z hasłem „Rodzina na TAK!” 50 25 12 3 zł

14. Zestaw balonów z hasłem „Rodzina na TAK!” i „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 50 25 12 3,29 zł

15. Baner z hasłem „Rodzina na TAK!” (100 cm na 200 cm) 1 1 0 299 zł

16. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaję. Moje emocje  – plakat edukacyjny dla uczniów (format B3) 8 4 2 5,90 zł

17. Jak rozwiązać problem? Warto prosić o pomoc – plakat edukacyjny dla uczniów (format B3) 8 4 2 5,90 zł

Materiały filmowe

18.
Rysunkowo to i owo. Rola i funkcje rodziny - ok. 5 minutowy film rysunkowy wykonany przy użyciu 
techniki whiteboarding (lektor, tekst, rysunki). Film zaadresowany do uczniów. Materiał dostępny 
on-line (od października 2022 do października 2023).

GRATIS GRATIS GRATIS — — —

19.
Przyjazny psycholog. Rodzina na tak - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martynę Filipiak, 
autorkę kampanii. Materiał zaadresowany dla uczniów. Materiał dostępny on-line (od października 
2022 do października 2023).

GRATIS GRATIS GRATIS — — —

Razem (kwota brutto)
3690 PLN
(oszczędzasz 

1072,90 zł)

1845 PLN
(oszczędzasz 

688,45 zł)

1000 PLN
(oszczędzasz 

108,58 zł)

Zamawiający: .................................................................................................................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 PLN brutto koszt przesyłki (przesyłka gratis przy zakupie od 700 zł brutto)

Fakturę wystawić na:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): ........................................................................................................................................................................................................
E-mail: ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR 
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81
Wysyłka : w drugiej połowie września 2022



POZNAJ MNIE 
ZANIM OCENISZ
ROK SZKOLNY 2022/2023 – WYDANIE DRUGIE

DIAGNOZA PROBLEMU
Możemy działać zanim uczniowie podejmą role sprawcy i ofiary, a część z nich stanie się świad-
kami przemocy. Brak pewności siebie i strach w kontaktach międzyludzkich, uprzedzenia i odrzu-
canie przez grupę rówieśniczą mogą wyzwalać reakcje agresywne w stosunku do innych, a także 
utrzymywać je na stałym poziomie. Niezbędne jest w takim przypadku lepsze poznanie się na-
wzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania, co pozwoli spotęgować poczucie bezpieczeństwa, 
pewność siebie i orientację, a tym samym zapoczątkuje przezwyciężanie agresywnych zachowań.

W relacjach rówieśniczych często widoczna jest różnica między sposobem, w jaki dzieci widzą 
same siebie, a tym, jak są postrzegane przez otoczenie. Dla lepszego porozumienia ważne jest 
wyjaśnienie tej niezgodności i wprowadzenie zmian do przypuszczeń o innych osobach dzięki 
wzbogacaniu wiedzy o nowe informacje. Jak pokazują badania najnowszej edycji Ogólnopolskiej 
Diagnozy Społecznej „Lustro” (2021) wyraźnie zmniejsza się skala agresji fizycznej w szkołach 
(-8,0%). Przemoc emocjonalna/psychiczna także się zmniejsza, chociaż w mniejszym stopniu 
(-5,2%). Zmniejszanie skali agresji zarówno fizycznej, jak i emocjonalnej częściej dostrzegają 
chłopcy niż dziewczęta, dlatego tak ważne jest rozpoczęcie lub kontynuacja szerokich działań 
edukacyjnych, w tym projektu „Przemoc boli!” jako sposobu na zmniejszanie skali przemocy 
zarówno w szkole jak i poza nią. To naprawdę działa!
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ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY 
RÓWIEŚNICZEJ

II WYDANIE 
(AKTUALIZACJA MATERIAŁÓW)

EDUKACJA W ZAKRESIE RODZAJÓW PRZEMOCY: 
FIZYCZNA, WERBALNA, PSYCHICZNA, CYBERPRZEMOC



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Konflikty powstają w wyniku ścierania się przeciwstawnych interesów i potrzeb. Przez 
wielu ludzi – szczególnie dorosłych – konflikty odbierane są jako zagrożenie i dlatego 
starają się oni w miarę możliwości unikać ich lub szybko odsunąć na bok. Nieprzypadko-
wo więc dzieci są zwykle bezbronne w sytuacjach konfliktowych lub też reagują na nie 
przeważnie agresją; po prostu nie nauczyły się robić tego w inny sposób. Nauczyły się 
za to, że silniejszy ma rację, i że muszą się bronić. Ale agresywne reakcje i grożące gesty 
nie rozwiązują konfliktów, które pozostając w ukryciu, obciążają wciąż na nowo wszelkie 
kontakty i związki.

Życie bez konfliktów nie jest możliwe. Dlatego też chodzi nie o to, by nauczyć się ich uni-
kać, lecz by przezwyciężać je w odpowiedni sposób. Konflikty nie muszą przeradzać się 
w rozwiązania siłowe. Można je zrozumieć jako coś, co otwiera przed dziećmi możliwość 
wyjaśnienia punktów widzenia i poprawienia wzajemnych stosunków.

Warunkiem prawdziwego rozwiązywania problemów i zatargów jest to, by uczniowie 
przede wszystkim nauczyły się szanować siebie i innych oraz nabyły umiejętności przed-
stawiania i obrony swojego zdania – do czego mają pełne prawo – nie wyrządzając przy 
tym szkody ani sobie, ani nikomu innemu.

ADRESACI MATERIAŁÓW
 uczniowie klas I-VIII szkoły podstawowej;

 rodzice/opiekunowie;

 kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIĄGNIĘCIA
Materiały wchodzące w skład pakietu „Przemoc boli!” mają za zadanie przede wszystkim:

 edukacje uczniów doznających lub będących świadkami przemocy;

 ochronę uczniów przed przemocą rówieśniczą lub cyberprzemocą;

 dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania na przemoc;

 promowanie podejmowania wspólnych działań minimalizujących ryzyko wystąpienia 
przemocy rówieśniczej;

 zwrócenie uwagi na istniejący system wsparcia dla ofiar przemocy (pedagog, psycho-
log, wychowawca, nauczyciel przedmiotowy).
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MATERIAŁY
WCHODZĄCE W SKŁAD PAKIETU
Program realizowany był już z sukcesem przez wiele samorządów i szkół w całej Polsce
w 2021 roku. Powstały nowe projekty plakatów i certyfikatów, zmieniliśmy i poprawi-
liśmy szatę graficzną wybranych materiałów oraz uzupełniliśmy scenariusze zajęć o 
dodatkowe elementy. 
KARTY PRACY DLA UCZNIÓW 
1. UCZYMY SIĘ DOBRYCH ZACHOWAŃ – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie
2. NIE TYLKO SŁOWA. PRZEMOC MA WIELE TWARZY – karta pracy dla uczniów z klas I-III, 8 stron, format A6, 300 sztuk 

w pakiecie
3. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie
4. NIE BĄDŹ OBOJETNY. REAGUJ I POMÓŻ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, 8 stron, format A6, 300 sztuk w pakiecie
5. CYBERPRZEMOC. NAUCZ SIĘ CHRONIĆ I REAGOWAĆ – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5, 300 

sztuk w pakiecie
6. CYBERPRZEMOC. ATAK Z UKRYCIA – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, 8 stron, format A6, 300 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICÓW
7. CYBERPRZEMOC I PRZEMOC WERBALNA U DZIECI I MŁODZIEŻY – format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie
8. PRZEMOC FIZYCZNA I RELACYJNA U DZIECI I MŁODZIEŻY – format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie

PLAKATY
9. WYKLUCZENIE TO TEŻ PRZEMOC – format B3, 8 sztuk w pakiecie
10. WYŚMIEWANIE TO TEŻ PRZEMOC – format B3, 8 sztuk w pakiecie
11. PRZEDRZEŹNIANIE TO TEŻ PRZEMOC – format B3, 8 sztuk w pakiecie
12. GROŻENIE TO TEŻ PRZEMOC – format B3, 8 sztuk w pakiecie
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CO MÓWIĄ DANE
JAK CZĘSTO JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY EMOCJONALNEJ/PSYCHICZNEJ 
KIEROWANEJ DO TWOICH KOLEŻANEK LUB KOLEGÓW?
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogółem

2021

Codziennie 6,8 10,0 8,4 12,4 16,4 14,3 10,7 14,3 12,5

Kilka razy w tygodniu 8,2 9,6 9,0 11,8 10,6 11,2 10,7 10,3 10,5

Mniej więcej raz na tydzień 5,8 6,4 6,1 7,7 7,0 7,3 7,1 6,8 6,9

Kilka razy w miesiącu 7,3 7,8 7,6 10,0 8,5 9,3 9,2 8,3 8,8

Mniej więcej raz w miesiącu lub rzadziej 17,2 15,9 16,6 20,6 17,0 18,8 19,5 16,6 18,1

Wcale 54,7 50,2 52,4 37,5 40,5 39,0 42,8 43,6 43,2

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogółem

Codziennie -0,7 -1,5 -1,1 -1,4 -2,1 -1,8 0,2 -0,5 -0,1

Kilka razy w tygodniu -2,1 -3,4 -2,7 -0,5 -2,3 -1,4 -0,6 -2,6 -1,6

Mniej więcej raz na tydzień -0,9 -2,6 -1,8 -0,2 -1,5 -0,9 -0,2 -2,0 -1,1

Kilka razy w miesiącu -1,0 -2,0 -1,4 -0,9 -1,2 -1,0 -0,3 -1,5 -0,8

Mniej więcej raz w miesiącu lub rzadziej -3,1 -2,3 -2,6 -1,5 -0,8 -1,2 -1,6 -1,4 -1,5

Wcale 7,9 11,7 9,7 4,6 8,0 6,3 2,6 7,9 5,2

Klasy V – VI Klasy VII – VIII

Agresja psychiczna lub emocjonalna (2021 r. – 56,8%) towarzyszy młodym ludziom 
nie rzadziej niż fizyczna (52,7%). Jakkolwiek skala agresji emocjonalnej zmniejsza 
się (-5,1%), podobnie jak fizycznej, to na uwagę zasługuje fakt, że młodzi częściej 
są świadkami agresji emocjonalnej niż fizycznej – i ta różnica się powiększa (2018 
r. – 2,0%; 2021 r. – 4,1%). Znaczny spadek agresji emocjonalnej należy odnotować 
wśród uczniów klas młodszych (-9,6%), mniejszy wśród starszych (-6,3%), ale – co 
najbardziej interesujące – częściej wśród chłopców (+7,5%) niż dziewcząt (2,7%). 
Jakkolwiek w 2019 r. częściej z tego rodzaju agresją spotykali się chłopcy (64,3%) niż 
dziewczęta (59,8%), to już w roku 2021 częściej jej ofiarą padały dziewczęta (57,2%), 
niż chłopcy (56,4%). Mimo iż różnica pomiędzy chłopcami a dziewczętami nie jest 
duża, to jednak wyraźnie dostrzegalny jest fakt, że obecnie to dziewczęta częściej 
mają do czynienia z tym rodzajem agresji.

Agresja psychiczna lub emocjonalna (2021 r. – 56,8%) towarzyszy młodym 
ludziom nie rzadziej niż fizyczna (52,7%). Jakkolwiek skala agresji emocjonalnej 
zmniejsza się (-5,1%), podobnie jak fizycznej, to na uwagę zasługuje fakt, że 
młodzi częściej są świadkami agresji emocjonalnej niż fizycznej – i ta różnica się 
powiększa (2018 r. – 2,0%; 2021 r. – 4,1%). Znaczny spadek agresji emocjonalnej 
należy odnotować wśród uczniów klas młodszych (-9,6%), mniejszy wśród star-
szych (-6,3%), ale – co najbardziej interesujące – częściej wśród chłopców (+7,5%) 
niż dziewcząt (2,7%). Jakkolwiek w 2019 r. częściej z tego rodzaju agresją spoty-
kali się chłopcy (64,3%) niż dziewczęta (59,8%), to już w roku 2021 częściej jej 
ofiarą padały dziewczęta (57,2%), niż chłopcy (56,4%). Mimo iż różnica pomiędzy 
chłopcami a dziewczętami nie jest duża, to jednak wyraźnie dostrzegalny jest fakt, 
że obecnie to dziewczęta częściej mają do czynienia z tym rodzajem agresji.



CENY ZAWIERAJĄ KOSZTY WYSYŁKI

korzystając z formularza, który znajduje się w środku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
ZAMÓW

CAŁY PAKIET: 2400 zł netto (2952 zł brutto)
PÓŁ PAKIETU: 1200 zł netto (1476 zł brutto)
Lub zamów na sztuki: koszt wysyłki 25 zł brutto; od 700 zł brutto koszt wysyłki GRATIS
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SCENARIUSZE ZAJĘĆ DLA NAUCZYCIELI
13. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – format A4, 16 stron, dodatkowo uzupełnione o nowe propozycje zajęć, 8 sztuk 

w pakiecie

CERTYFIKATY
14. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikat dla samorządu, format A4, 1 sztuka w pakiecie
15. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikaty dla szkół i placówek oświatowych, format A4, 8 sztuk w pakiecie
16. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikat dla nauczycieli realizujących program, format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY
Dostępne dla szkół uczestniczących w kampanii poprzez stronę www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostaną opublikowane i udostęp-
nione do wykorzystania w październiku 2022 r.

17. RYSUNKOWO TO I OWO. POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ! – ok. 5 minutowy film rysunkowy z użyciem techniki whiteboarding 
przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych

18. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martynę Filipiak (psychologa dziecięcego), które-
go odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizujących materiały przemoc boli! oraz nauczyciele

na następnej stronie



  PRZEMOC BOLI – FORMULARZ ZAMÓWIENIA 

Lp. Nazwa materiału 
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet 
zawiera:

Pół pakietu 
zawiera:

Cena brutto 
za sztuki:

Zamawiam
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za 
wybrane 

sztuki:

1. UCZYMY SIĘ DOBRYCH ZACHOWAŃ – karta pracy dla uczniów z klas I-III, format A4 do A5 300 150 1,45 zł

2. NIE TYLKO SŁOWA. PRZEMOC MA WIELE TWARZY – karta pracy dla uczniów z klas I-III, 8 stron, format A6 300 150 1,70 zł

3. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, format A4 do A5 300 150 1,45 zł

4. NIE BĄDŹ OBOJETNY. REAGUJ I POMÓŻ – karta pracy dla uczniów z klas IV-VI, 8 stron, format A6 300 150 1,70 zł

5. CYBERPRZEMOC. NAUCZ SIĘ CHRONIĆ I REAGOWAĆ – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, format A4 do A5 300 150 1,45 zł

6. CYBERPRZEMOC. ATAK Z UKRYCIA – karta pracy dla uczniów z klas VII-VIII, 8 stron, format A6 300 150 1,70 zł

7. CYBERPRZEMOC I PRZEMOC WERBALNA U DZIECI I MŁODZIEŻY – ulotka dla dorosłych, format A4 do A5 150 75 1,45 zł

8. PRZEMOC FIZYCZNA I RELACYJNA U DZIECI I MŁODZIEŻY – ulotka dla dorosłych, format A4 do A5 150 75 1,45 zł

9. WYKLUCZENIE TO TEŻ PRZEMOC – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

10. WYŚMIEWANIE TO TEŻ PRZEMOC – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

11. PRZEDRZEŹNIANIE TO TEŻ PRZEMOC – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

12. GROŻENIE TO TEŻ PRZEMOC – plakat, format B3 8 4 5,90 zł

13. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – scenariusze zajęć edukacyjnych, format A4, 16 stron, dodatkowo 
uzupełnione o nowe propozycje zajęć 8 4 20 zł

14. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikat dla samorządu, format A4 1 1 —

15. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikaty dla szkół i placówek oświatowych, format A4 8 4 5 zł

16. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ – certyfikat dla nauczycieli realizujących program, format A4 8 4 5 zł

17. RYSUNKOWO TO I OWO. POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ! – ok. 5 minutowy film rysunkowy z użyciem techniki 
whiteboarding przybliżający uczniom zagadnienia poruszane w materiałach edukacyjnych. Film zaadresowany 
do uczniów. Materiał dostępny on-line (od października 2022 do października 2023).

18. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martynę Filipiak (psychologa dzie-
cięcego), którego odbiorcami mogą być rodzice uczniów realizujących materiały Przemoc boli! oraz nauczyciele. 
Materiał dostępny on-line (od października 2022 do października 2023).

Razem (kwota brutto)
2952 PLN
(oszczędzasz 

746,80 zł)

1476 PLN
(oszczędzasz 

373,40 zł)

Zamawiający:  .................................................................................................................................................................................................................................................................
Kwota zamawianych materiałów: ……………...……………………………  + 25 PLN brutto koszt przesyłki (przesyłka gratis przy zakupie od 700 zł brutto)

Fakturę wystawić na:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Wysyłka materiałów:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Osoba do kontaktu: .......................................................................................................................................................................................................................................................
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):  ........................................................................................................................................................................................................
E-mail:  ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczących produktów SPiDR  
w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrażenie zgody jest 
dobrowolne i mogę je odwołać w każdym czasie.

WYDAWCA:

FAKS: 61 855 33 83  E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ
LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. SPiDR zarejestrowano w Sądzie Rejonowym w Poznaniu,
XXI Wydział Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK  KOM.: 501 187 460  TEL.: 61 855 33 81

GRATIS

GRATIS

GRATIS

GRATIS



NOWA EDYCJA NAJWIĘKSZEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
NA ROK SZKOLNY 2022/2023 POD HASŁEM:

KAMPANIA ZTU W NOWEJ ODSŁONIE. SPRAWDŹ JESIENIĄ!
OFERTA I SZCZEGÓŁY PROJEKTU – PAŹDZIERNIK/LISTOPAD 2022

Cena pakietu materiałów: 3690 PLN BRUTTO3690 PLN BRUTTO
Cena połowy pakietu: 1845 PLN BRUTTO 1845 PLN BRUTTO 

WARTO WIEDZIEĆ CO MYŚLĄ UCZNIOWIE!

O RODZINIE, SZKOLE, ZDROWIU, UŻYWKACH, SPORCIE  
I WIELU, WIELU INNYCH RZECZACH…

OGÓLNOPOLSKA DIAGNOZA SPOŁECZNA UCZNIÓW „LUSTRO” 

Szczegóły projektu oraz wyniki wcześniejszych badań znajdują się na stronie www.trzezwyumysl.pl oraz www.ankietaztu.pl

ROSNĘ ZDROWO!



WSZYSTKO
W JEDNYM MIEJSCU

ZŁÓŻ
ZAMÓWIENIE WYDRUKUJ

NIE
SZUKAJ
DALEJ

NIE SZUKAJ DALEJ!

SKONTAKTUJ SIĘ!

ulotkiprofilaktyczne
@gmail.com

501 187 460 lub 61 855 33 81

www.UlotkiProfilaktyczne.pl
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OD PONAD

20 LAT 
WYZNACZAMY TRENDY 

W PROFILAKTYCE

Badanie – Analiza problemu – Materiał dydaktyczny

2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023…
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PROFILAKTYKA

Sowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych
ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań

NIP 782-21-84-952. TELEFON: (61) 855 33 81. REGON 639838688
www.radiowiec.pl, e-mail: biuro@radiowiec.pl

KONTAKTUJEMY SIĘ Z PAŃSTWEM Z POZNANIA


