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MATERIALY PROFILAKTYCZNE
W JEZYKU UKRAINSKIM

W ZESTAWIE GADZETY NA IMPREZY LOKALNE:
BANER, BALONIKI, DASZKI PRZECIWSLONECZNE

BUDOWANIE
WARTOSCIOWYCH
RELACJI RODZINNYCH

ROLA EMOCII W iYCIU RODZINNYM. POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI JAKO CZYNNIK CHRONIACY.

ROK SZKOLNY 2022/2023

Materiaty kampanii ,Rodzina na Tak!" zostaty przygotowane z mysla o wsparciu
placéwek oswiatowych w przekazywaniu wiedzy na temat budowania wartosciowych
relacji rodzinnych, stanowigcych jeden z wazniejszych czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi.

Autorka kampanii, Martyna Filipiak, ukonczyfa psychologie na Uniwersytecie

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od kilku lat wspiera dzieci, rodzicéw i pedagogéw
we wspélnych wyzwaniach. Szerzy wiedze na temat rozwoju i wychowania dziecka

w mediach oraz na swoim blogu mama-psycholog.pl. W pracy inspiruje sie ideami ro-
dzicielstwa bliskosci, self-regulation (regulacji stresu i emocji) i NVC (porozumienie bez
przemocy), ale jednoczes$nie uwaza, ze nie ma teorii, ktéra bedzie pasowad do kazdej
rodziny. Dlatego, kiedy tylko ma okazje, pomaga odnalez¢ rodzinom wtasng droge dla
ich relacji.
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ODBIORCY KAMPANII

Uczniowie szkoty podstawowej, nauczyciele, rodzice, spotecznos¢ lokalna, spotecznosé
ukrainska.

GLOWNE CELE KAMPAN!II:

® Cwiczenie sposobdéw umiejetnego komunikowania trudnosci i probleméw w $rodowi-
sku rodzinnym oraz pozarodzinnym.

® Wskazanie uczniom roli rodzica i zaufanego dorostego jako osoby, z ktérg warto dzie-
li¢ sie swoimi problemami.

® Zrozumienie roli i funkcji emocji w naszym zyciu oraz ich wptywu na relacje rodzinne
i pozarodzinne.

® Dostrzezenie wartosci trudnych emocji; jak sprawié, aby nie stanowity obcigzenia.

® Zrozumienie, jak wraz z rozwojem i dojrzewaniem zmieniaja sie potrzeby dziecka
w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikajg. Wzmocnie-
nie kompetencji komunikowania wtasnych potrzeb i oczekiwan.

® Edukacja rodzicéw w zakresie budowania poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

® Edukacja rodzicow w zakresie zmian rozwojowych u dzieci oraz ich wptywu na relacje
i wiezi rodzinne.

® Wsparcie rodzin ukrainskich w zwigzku z kryzysem wojny w Ukrainie.

JAK WYKORZYSTAC MATERIALY?

Organizacja warsztatéw edukacyjnych w szkotach

Przygotowany pakiet materiatéw pozwala na przeprowadzenie w szkotach zaje¢ edu-
kacyjnych dla uczniow. W ramach kampanii nauczyciel otrzymuje zestaw 6 scenariuszy
lekc;ji, ktory moze w sposéb elastyczny wykorzystaé na swoich zajeciach, dostosowujac
go do potrzeb i rozwoju uczniéw oraz realizowanego programu. Do kazdego scenariu-
sza przygotowano karte pracy dla ucznia, zawierajagcg wprowadzenie merytoryczne oraz
krétkie ¢wiczenia do realizacji. O tematyce zaje¢ informuje sie réwniez rodzicéw. Specjal-
nie dla nich przygotowano broszury, ktére zawieraja tresci edukacyjne dotyczace prze-
pracowanego przez uczniow zagadnienia.

Organizacja festynu tematycznego

Materiaty zostaty tak przygotowane, aby mozna je byto rowniez samodzielnie (bez orga-
nizacji warsztatow) rozdysponowac podczas imprez lokalnych, takich jak pikniki i festyny
rodzinne. W tym celu przygotowali$my gadzety promujgce kampanie: baner, balony,
daszki przeciwstoneczne.

Spotkania z mniejszoscia ukrainska

W ramach kampanii przygotowali$my dwie broszury edukacyjne dla uczniéw oraz ich
rodzicow, ktérzy przybyli do Polski w wyniku trwajacej w Ukrainie wojny. Materiaty sg
wydane w wersji dwujezycznej (polsko-ukrainskiej) tak, aby byty zrozumiate zaréwno dla
obywatela polskiego, jak i ukrainskiego.
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CO MOWIA DANE

KTO LUB CO NAJBARDZIEJ KSZTALTUJE TWOIE WYOBRAZENIA
NA TEMAT MALZENSTWA | RODZINY?

Rodzice 62,3%
Jasam(a) 40,6%
Przyjaciele 27,3%
Internet 23,5%
Dziadkowie 22,9%
Znajomi 18%

Starsze rodzehnstwo 13,8%

ODPOWIEDZI UCZNIOW V-VIIl KLASY SZKOLY PODSTAWOWE.

Pytane zawarte w badaniu ankietowym miato charakter wielokrotnego wyboru. Powyzsze dane wskazujg na najczesciej wybierane odpowiedzi.
Zrédto: Dyczewski B., (2022). Spoteczna diagnoza uczniéw 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznan: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Rodzina jako podstawowa komérka spoteczna

Rodzina to pierwsza znana dziecku wspdlnota. Niezaleznie od tego, czy za tym poje-
ciem kryje sie samotny rodzic z jednym dzieckiem, czy rodzina wielodzietna, wtasnie ta
grupa spoteczna stanowi dla dziecka baze do przysztych relacji. Mtody cztowiek uczy sie
w niej, jak funkcjonowaé w relacjach z innymi oraz jaka warto$¢é moga stanowi¢ dla niego
kontakty spoteczne. Jednoczesénie nabywa kompetencje konieczne do ich poszerzania,
niezbedne do dalszego prawidtowego rozwoju.

Budowanie wartosciowych relacji

Rodzina, jako grupa ludzi, podlega nie tylko wewnetrznym przemianom, ale tez oddzia-
tywaniom czynnikéw zewnetrznych. Budowanie relacji rodzinnych jest zatem procesem
zaleznym od wielu bodzcéw: rozwojowych przemian cztonkdw rodziny, ich réznic indywi-
dualnych oraz oddziatywan spoza tego kregu.

Nic dziwnego zatem, ze stworzenie i podtrzymanie wartosciowych, pozytywnych relacji
jest nie lada wyzwaniem dla rodziny. Dlatego bardzo wazne jest, aby wspierac zaréwno
dzieci, jak i rodzicéw w rozwoju kompetencji komunikacyjnych i w budowie wzajemnych
wiezi.

Emocje - wartos¢ czy obciazenie?

Bardzo duzg role w funkcjonowaniu zaréwno rodziny, jak i jej poszczegdlnych cztonkéw
odgrywajg emocje. Kazdy cztowiek jest wyposazony w ich podobny zestaw, cho¢ r6z-
nimy sie sposobem okazywania, intensywnoscia przezywania, regulacja. Réznice te
warunkowane sg roznymi czynnikami, sposrod ktérych warto wymienic rodzaj tempera-
mentu oraz sposoéb wychowania i socjalizacji.



Miedzy innymi od wychowania i wzorca rodzinnego zalezy, jak dorastajacy cztowiek
poradzi sobie z emocjami oraz czy beda one dla niego stanowity pozytywnga wartos¢
czy tez obcigzenie. Z tego powodu warto wspierac dzieci w coraz lepszym rozumieniu
i regulowaniu wiasnych uczu¢, a rodzicéw w lepszym zrozumieniu i wspieraniu emocji
dzieci. Od jakosci rozwoju kompetencji regulacji emoc;ji zalezy pewna czes¢ funkcjo-
nowania mtodego cztowieka, zaréwno w czasie dziecinstwa, jak i pdzniej, w dorostym
zyciu.

Poczucie wlasnej wartosci jako czynnik chroniacy

Innym, waznym dla obecnego i dalszego funkcjonowania bodzcem jest takze poczucie
wiasnej wartosci. Jest to zresztg czynnik, ktéry takze nie jest oderwany od tematu emo-
cji, wychowania i rodzinnych relacji.

Rodzice (lub inny znaczacy opiekunowie) petnig wazna role w jego budowaniu. Od
ich akceptacji oraz przewodnictwa w dos$¢ duzej mierze zalezy, jaki dziecko wyksztatci
stosunek wobec siebie: czy bedzie to postawa petna szacunku, czutosci, akceptacji

i dbatosci, czy tez zabarwiona trudnymi emocjami dysfunkcyjna relacja.

To wiasnie ten czynnik wptynie na to, w jaki sposoéb dziecko przejdzie przez dalsze roz-
wojowe przemiany oraz wyzwania, jakie postawi przed nim zycie. Dzieci z mocnym po-
czuciem wiasnej wartosci maja fatwiejsza droge do osiggania spetnienia i samorealizacji
w Zyciu prywatnym i zawodowym.

Dlatego tak wazne jest edukowanie rodzicéw o tym, czym ono jest, jaka petni role
w funkcjonowaniu cztowieka oraz jak mozna pielegnowac jego rozwdj u dzieci.

Wsparcie dla ukrainskich rodzin

Aktualnie, podczas przeprowadzania analizy funkcjonowania wspdélnoty rodzinnej nie po-
winni$my pomija¢ wyjatkowej sytuacji, w jakiej znalazty sie rodziny uchodzace z objetej
dziataniami wojennymi Ukrainy. Zaréwno dzieci, jak i rodzice powinni otrzymad szczegél-
ne wsparcie, uwzgledniajgce ich indywidualne trudnosci oraz potrzeby.
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MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGtOSZENIA

MATERIALY DLA UCZNIOW:

1. Warto zaufad rodzicom - karta pracy dla uczniow klas 1-4 szkoty podstawowe;j.
2. Jak rozmawiac o problemach? - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowe;.

Co znajdziemy w materiatach? Ich celem jest wskazanie uczniom, ze swoimi problemami warto dzieli¢ sie z rodzicami
lub innymi znaczacymi dorostymi. Materiat nakierowuje na to, jak rozpozna¢ zaufanego dorostego oraz jakie cechy po-
winien mie¢ dorosty, do ktérego chcemy zwrécié sie o pomoc. Korzystajgc z materiatu uczen dowie sie takze, jak mozna
komunikowa¢ swoje trudnosci i problemy innym ludziom. Tresci dostosowane sg do wieku dziecka.

3. Swiat emocji - karta pracy dla uczniéw klas 1-4 szkoty podstawowej
4. W putfapce emocji - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowe;j

Co znajdziemy w materiatach? Uczniowie znajda w nich opis funkgji i roli emocji. Dowiedzg sie, jak wptywaja one na nasze
postepowanie i relacje - kiedy pomagajg, a kiedy przeszkadzaja. Zdobeda wiedze, jak sobie z nimi radzi¢, aby nie wptywaty
negatywnie na relacje rodzinne i rowiesnicze. Materiat ma tez uswiadomié uczniom, ze istnieje mozliwos¢ regulacji trud-
nych uczu¢ (takich jak: smutek, zto$¢, strach) oraz podpowiedzie¢, co zrobi¢, aby emocje obcigzajace staty sie wartoscio-
wymi. Tresci dostosowane s3 do wieku dziecka.

5. Jaka jestem? Jaki jestem? Jak méwié o swoich potrzebach? - karta pracy dla uczniéw klas 1-4 szkoty podstawowe;j
6. Akceptuje samego siebie. Jak komunikowad swoje potrzeby? - karta pracy dla uczniéw klas 5-8 szkoty podstawowej

Co znajdziemy w materiatach? Krotka, dostosowang do wieku ucznia, charakterystyke zmian zwigzanych z dojrzewaniem.
Opis tego, jak zmieniaja sie potrzeby dziecka w zakresie relacji i komunikacji oraz konsekwencje, jakie z tego wynikaja.
Uczniowie dowiedz3 sie, ze zachodzace zmiany s3 naturalne i nie trzeba sie ich ba¢. Zostanga réwniez podkreslone warto-
$ci wynikajgce z tych zmian. Materiat wzmacnia kompetencje komunikowania wtasnych potrzeb i oczekiwan oraz rozwija
umiejetnosci komunikacyjne w rodzinie.

MATERIALY DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI:
7. Jak budowad poczucie wtasnej wartosci u dziecka? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicéw

Co znajdziemy w materiale? Odpowiedzi na pytania: Co skfada sie na poczucie wiasnej wartosci u cztowieka? Kiedy i jak
zaczyna sie ono rozwija¢ u dziecka? Jakim czynnikom podlega ten rozwéj? Jaka jest rola rodzica w tym procesie? Jak rodzi-
ce moga wspierac jego rozwdj u dziecka?

8. Towarzyszyc w dorastaniu. Jak tworzyc¢ wartosciowe relacje z dzieckiem? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla
rodzicow

Co znajdziemy w materiale? Informacje dotyczace zmian rozwojowych u dzieci: dlaczego na niektérych etapach jest nam
fatwiej, a na innych trudniej? Jak nie straci¢ z oczu dziecka, ktore przechodzi przez kolejne przemiany? Co lezy pod spodem
trudnych zachowan w tym okresie i czemu one stuza? Jak nawigzywad kontakt z dzieckiem w réznych etapach rozwojo-
wych? Jak stanowié wsparcie dla dziecka w jego rozwoju?

9. Scenariusz do kart pracy dla nauczycieli

Co znajdziemy w materiale? 6 scenariuszy zaje¢ odnoszacych sie tematycznie do kart pracy dla uczniéw.
MATERIALY DODATKOWE W DLA UCZNIOW | RODZICOW Z UKRAINY:

10. Zrozumieé emocje. Jak radzic sobie z problemami? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla dzieci i mtodziezy ukrain-
skiej (materiat dwujezyczny polsko-ukraifiski) =

Co znajdziemy w materiale? Broszura ttumaczy, jakie emocje moga towarzyszy¢ dzieciom ukraifiskim w obecnej sytuacji
kryzysowej. Podkresla, ze to naturalne czu¢ sie zagubionym. Podpowiada, co zrobi¢, aby tatwiej odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci oraz gdzie szukac wsparcia, gdy czujemy sie zagubieni. Uczen dowie sie takze, jak identyfikowac zrédta
wsparcia, jakiego wsparcia potrzebuje i jak moze je uzyskad.

11. Emocje u dziecka. Jak poméc dziecku przezwyciezyc trudnosci? - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla rodzicow
ukrainskich (materiat dwujezyczny polsko-ukrainski) ==

Co znajdziemy w materiale? Materiat przybliza rodzicom zagadnienie emocji, jakie moga sie objawiaé u dzieci w zwigzku
z panujacym kryzysem. Podpowiada, jak sobie z nimi radzi¢ i wspiera¢ dzieci, jakie czynniki wptywaja na aklimatyzacje
dziecka: wewnetrzne i zewnetrzne. Jak wspierac dziecko w tej trudnej sytuacji? Jak wspiera¢ poczucie bezpieczenstwa

i stabilno$¢ w zyciu dziecka?

MATERIALY PROMOCYIJNE | GADZETY:

12. Pamigtkowy certyfikat dla samorzadu za udziat w kampanii

13. Daszek przeciwstoneczny z hastem Rodzina na TAK!

14. Zestaw balonéw z hastem Rodzina na TAK!

15. Baner z hastem Rodzina na TAK! - 100 cm x 200 cm, do wywieszenia na scenie, ptocie, jako tto. Na banerze jest miej-
sce na wstawienie loga samorzadu/instytucji.

16. Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaje. Moje emocje - plakat edukacyjny dla dzieci i mtodziezy

17. Problem? Warto prosi¢ o pomoc - plakat edukacyjny dla dzieci i mtodziezy



FILMY

Dostepne dla szkdt uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostana opublikowa-
ne i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

18. Rysunkowo to i owo. Rola i funkcje rodziny! - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding przybli-
zajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych.

19. Przyjazny psycholog. Rodzina na tak! - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak, autorke kampanii,
psychologa dzieciecego. W materiale autorka odnosi sie do zagadnien poruszanych w przygotowanej kampanii.

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zi brutto)
POL PAKIETU: 1500 zt netto (1845 zt brutto)

CWIERC PAKIETU: 1000 zt netto (1230 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajac z formularza, ktéry znajduje sie w srodku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysil.pl

Wizualizacje majg charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materiatéw moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego.
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