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DIAGNOZA PROBLEMU

Mozemy dziatac¢ zanim uczniowie podejma role sprawcy i ofiary, a cze$¢ z nich stanie sie $wiad-
kami przemocy. Brak pewnosci siebie i strach w kontaktach miedzyludzkich, uprzedzenia i odrzu-
canie przez grupe rowiesnicza moga wyzwalac reakcje agresywne w stosunku do innych, a takze
utrzymywac je na statym poziomie. Niezbedne jest w takim przypadku lepsze poznanie sie na-
wzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania, co pozwoli spotegowad poczucie bezpieczenstwa,
pewnosc siebie i orientacje, a tym samym zapoczatkuje przezwyciezanie agresywnych zachowan.

W relacjach rowiesniczych czesto widoczna jest réznica miedzy sposobem, w jaki dzieci widza
same siebie, a tym, jak sg postrzegane przez otoczenie. Dla lepszego porozumienia wazne jest
wyjasnienie tej niezgodnoséci i wprowadzenie zmian do przypuszczen o innych osobach dzieki
wzbogacaniu wiedzy o nowe informacje. Jak pokazujg badania najnowszej edycji Ogdlnopolskiej
Diagnozy Spotecznej ,Lustro” (2021) wyraznie zmniejsza sie skala agresji fizycznej w szkotach
(-8,0%). Przemoc emocjonalna/psychiczna takze sie zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu
(-5,2%). Zmniejszanie skali agresji zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej czesciej dostrzegaja
chtopcy niz dziewczeta, dlatego tak wazne jest rozpoczecie lub kontynuacja szerokich dziatan
edukacyjnych, w tym projektu ,Przemoc boli!” jako sposobu na zmniejszanie skali przemocy
zaréwno w szkole jak i poza ni3. To naprawde dziata!

32



ZALOZENIA TEORETYCZNE

Konflikty powstajg w wyniku $cierania sie przeciwstawnych intereséw i potrzeb. Przez
wielu ludzi - szczegdlnie dorostych - konflikty odbierane s jako zagrozenie i dlatego
staraja sie oni w miare mozliwosci unikac ich lub szybko odsunga¢ na bok. Nieprzypadko-
wo wiec dzieci sg zwykle bezbronne w sytuacjach konfliktowych lub tez reagujg na nie
przewaznie agresjg; po prostu nie nauczyly sie robic¢ tego w inny sposéb. Nauczyty sie
za to, ze silniejszy ma racje, i ze muszg sie broni¢. Ale agresywne reakcje i grozace gesty
nie rozwigzujg konfliktéw, ktére pozostajac w ukryciu, obcigzajg wcigz na nowo wszelkie
kontakty i zwigzki.

Zycie bez konfliktéw nie jest mozliwe. Dlatego tez chodzi nie o to, by nauczy¢ sie ich uni-
kad, lecz by przezwyciezad je w odpowiedni sposob. Konflikty nie musza przeradzad sie
W rozwigzania sitowe. Mozna je zrozumiec jako co$, co otwiera przed dzie¢mi mozliwosé
wyjasnienia punktéw widzenia i poprawienia wzajemnych stosunkéw.

Warunkiem prawdziwego rozwigzywania probleméw i zatargéw jest to, by uczniowie
przede wszystkim nauczyty sie szanowac siebie i innych oraz nabyty umiejetnosci przed-
stawiania i obrony swojego zdania - do czego majg petne prawo - nie wyrzadzajac przy
tym szkody ani sobie, ani nikomu innemu.

ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas I-VIIl szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIAGNIECIA

Materiaty wchodzace w sktad pakietu ,Przemoc boli!” majg za zadanie przede wszystkim:
® edukacje uczniéw doznajacych lub bedacych $wiadkami przemocy;
® ochrone uczniéw przed przemoca rowiesniczg lub cyberprzemocs;
® dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania na przemoc;
[ ]

promowanie podejmowania wspdlnych dziatan minimalizujgcych ryzyko wystgpienia
przemocy réwiesniczej;

® zwrdcenie uwagi na istniejacy system wsparcia dla ofiar przemocy (pedagog, psycho-
log, wychowawca, nauczyciel przedmiotowy).
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CO MOWIA DANE

JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY EMOCJONALNEJ/PSYCHICZNE)
KIEROWANEJ DO TWOICH KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

Klasy V—VI ' Klasy VII-VIII

Agresja psychiczna lub emocjonalna (2021 r. - 56,8%) towarzyszy mtodym
ludziom nie rzadziej niz fizyczna (52,7%). Jakkolwiek skala agresji emocjonalnej LEGENDA:
zmniejsza sie (-5,1%), podobnie jak fizycznej, to na uwage zastuguje fakt, ze @ Codziennie
miodzi czesciej sg Swiadkami agresji emocjonalnej niz fizycznej - i ta réznica sie @ Kilka razy w tygodniu

. .. . . @ Mnie| wiece| raz na tydzien
powieksza (2018 r. - 2,0%; 2021 r. - 4,1%). Znaczny spadek agresji emocjonalnej @ Kika razy w miesiacu
nalezy odnotowac wsérdd ucznidéw klas mtodszych (-9,6%), mniejszy wérod star- @ winle] wigoe) raz w miesiqcu lub rzadzlef

szych (-6,3%), ale - co najbardziej interesujace - czesciej wérdd chtopcdw (+7,5%) e

niz dziewczat (2,7%). Jakkolwiek w 2019 r. czesciej z tego rodzaju agresja spoty-
kali sie chtopcy (64,3%) niz dziewczeta (59,8%), to juz w roku 2021 czesciej jej
ofiarg padaty dziewczeta (57,2%), niz chtopcy (56,4%). Mimo iz réznica pomiedzy
chtopcami a dziewczetami nie jest duza, to jednak wyraznie dostrzegalny jest fakt,
ze obecnie to dziewczeta czesciej majg do czynienia z tym rodzajem agresji.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

Program realizowany byt juz z sukcesem przez wiele samorzadéw i szkét w catej Polsce
w 2021 roku. Powstaty nowe projekty plakatow i certyfikatéw, zmieniliSmy i poprawi-
lismy szate graficzng wybranych materiatéw oraz uzupetnili§my scenariusze zajeé o
dodatkowe elementy.

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

1. UCZYMY SIE DOBRYCH ZACHOWAN - karta pracy dla uczniéw z klas I-lll, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie

2. NIE TYLKO SLOWA. PRZEMOC MA WIELE TWARZY - karta pracy dla uczniéw z klas I-ll, 8 stron, format A6, 300 sztuk
w pakiecie

3. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, format A4 do A5, 300 sztuk w pakiecie

4. NIE BADZ OBOJETNY. REAGUJ | POMOYZ - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, 8 stron, format A6, 300 sztuk w pakiecie

5. CYBERPRZEMOC. NAUCZ SIE CHRONIC | REAGOWAC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5, 300
sztuk w pakiecie

6. CYBERPRZEMOC. ATAK Z UKRYCIA - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, 8 stron, format Aé, 300 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

7. CYBERPRZEMOC | PRZEMOC WERBALNA U DZIECI | MLQDZIEZY - format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie
8. PRZEMOC FIZYCZNA | RELACYJNA U DZIECI | MLODZIEZY - format A4 do A5, 150 sztuk w pakiecie

PLAKATY

9. WYKLUCZENIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie

10. WYSMIEWANIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie

11. PRZEDRZEZNIANIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie
12. GROZENIE TO TEZ PRZEMOC - format B3, 8 sztuk w pakiecie



SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI

13. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - format A4, 16 stron, dodatkowo uzupetnione o nowe propozycje zaje¢, 8 sztuk
w pakiecie

CERTYFIKATY

14. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla samorzadu, format A4, 1 sztuka w pakiecie
15. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikaty dla szkét i placowek oswiatowych, format A4, 8 sztuk w pakiecie
16. PRZEMOC BOLI! POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ - certyfikat dla nauczycieli realizujgcych program, format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostang opublikowane i udostep-
nione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

17. RYSUNKOWO TO | OWO. POZNAJ MNIE ZANIM OCENISZ! - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding
przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych

18. ZACHOWANIE, AGRESJA, PRZEMOC - ok. 10 minutowy film przygotowany przez Martyne Filipiak (psychologa dzieciecego), ktére-
go odbiorcami mogga by¢ rodzice uczniéw realizujgcych materiaty przemoc boli! oraz nauczyciele

POZNAJ MNIE
ZANIM OCENISZ

) ;
GROZENIE

T0 TEZ PRZEMOC!

CERTYFIKAT

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 2400 zt netto (2952 zt brutto)

POL PAKIETU: 1200 zt netto (1476 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

v 4
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie w $rodku tego wydawnictwa

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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Wizualizacje maja charakter poglagdowy. Ostateczny wyglad materiatébw moze nieznacznie réznic sie od przedstawionego.



