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NARZEDZIA WSPOMAGAJACE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
ROK SZKOLNY 2022/2023

ZAtOZENIA PROGRAMOWE

PROFILAKTYKA.TV - powstata jako pomoc do jeszcze ciekawszego i atrakcyjniejszego
prowadzenia zajec z zakresu promocji zdrowia oraz realizacji zaréwno naszych projektow
edukacyjno-profilaktycznych, jaki i lokalnych i szkolnych programoéw profilaktycznych.
Wszystkie materiaty zostaty nagrane specjalnie dla nas i nie sa dostepne nigdzie indziej
w Internecie.

Uruchamiajac kanat profilaktyka.tv wyszlismy z zatozenia, ze dotychczasowe dziatania
zwigzane z realizacja zajec z dzie¢mi, uczniami czy tez ich rodzicami powinny zostaé
uzupetnione o nowga forme przekazu. Obecne pokolenie Z i Alfa, urodzone i wychowane
w erze Internetu tatwiej przyswaja sobie wiedze korzystajgc ze znanych sobie $rodkéw
przekazu. Stad pomyst na zaproszenie specjalistéw i innych autoréw do opracowania
krétkich i ciekawych materiatow filmowych, ktére w tatwy sposéb moga by¢ wykorzysta-
ne podczas lekcji lub innych zajec¢ dydaktycznych.
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dzieci korzystajace z wychowania przedszkolnego oraz ich rodzice/opiekunowie;
kadra wychowania przedszkolnego;

uczniowie szkdt podstawowych oraz ich rodzice/opiekunowie;

nauczyciele, pedagodzy szkolni, osoby realizujgce programy profilaktyczne;

uczniowie szkét ponadpodstawowych.

edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki,
papierosy, uzaleznienia behawioralne);

edukacja i wsparcie rodzicow w procesie wychowawczym obejmujace tematycznie
szeroko rozumiane zdrowie dzieci i mtodziezy (psychiczne i fizyczne);

wsparcie nauczycieli, pedagogéw szkolnych lub innych oséb realizujgcych zajecia
z dzie¢mi i mtodziezg oraz ich rodzicami/opiekunami materiatami z zakresu profilakty-
ki uniwersalnej;

budowanie i wspieranie u odbiorcow réznych umiejetnosci spotecznych;
rozwijanie u dzieci i mtodziezy kompetencji zwigzanych z komunikacjg miedzyludzks;

stymulowanie u dzieci i mtodziezy pozytywnych emocji, przy jednoczesnym wsparciu
w radzeniu sobie z trudnosciami;

pokazywanie wzorcéw utatwiajacych utrzymanie dobrej kondycji fizycznej,
psychicznej i spotecznej;

wsparcie szkot, pedagogow, nauczycieli oraz oséb zajmujacych sie profilaktyka w
samodoskonaleniu oraz zdobywaniu nowych doswiadczen i wiedzy,

a takze przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

unikalnych uzytkownikow wyswietlen filméw obejrzanych minut
autorskich cykli premier filmowych szkét i instytucji korzystajacych
w ciagu roku z materiatéw filmowych

* Dane na podstawie: Vimeo.com/Analytycs od 10.11.2021 (dzier uruchomienia platformy www.profilaktyka.tv)
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Sminut Blazeja, to specjalny cyki
skierowany dla osob, ktdrzy na co
dzien odpowiadaja a programy
rozwoje i edukacyjne zaadresowane
dodzieci i miodziezy. W ramach
cyklu poruszamy zagadnienia
7wiazane ze stylami yda miodziezy
W opardu o najnowsze wyniki
badari soqjologicnym.

Warto zobaczyé, zawiera zapo-
iedzinajswiezszych informack
programowych pojawiajacych s
platornie Profiakyka V.

Przyjazy psycholog, to program
edukacyjny zaadresowany do
dzied, miodziezy oraz naucyceli

i rodzicow. Jego autorkg jest Mar-
tynaFilipiak, psycholog dzieciecy.
Martyna opowiada o wielu waznych
kwestiach zwiazanych z rozwajem
psychologicznym najmiodszych.

Nie bj s psychiatry, to oykd
edukacyjny przygotowany przez

dr Agnieszke Kariska, psychiatre

i psychoterapeute. Celem cyklu jest
2wigkszenie swiadomosc miodziezy
i doroskych w zakresie dbania

0 swoje zdrowie psychiczne.

‘ Fukasz Movie, to cykl edukacyj-

no-motywacyjny przygotowany
zmysla o miodziezy. W swoich

materiatach tukasz Krason chee
zachecic miodzie? do dzizfania,
podbudowad ich pocucie wartosd, ERprsa
pokazac Ze wiele rzeczy mazna VMlarioks Gostawsks

osiagnac, nawet jesli wydaje sie to

nam niemazlive.

Uzaleznienia behawioralne,
tocykl filméw zardwno dla uniow
jaki rodzicow i nauczycieli, ktéry
poruisza migdzy innymi takie temaly
jak: uzaleinienie od gynnosd
motoryaznych u dzied, uzalemnienie
od ngladaniatelewizji, komputera
i smartfona, zakupoholizm,
uzaleinienie od internetu
igier sieciowych.
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*Promocyjne ceny pakietowe dla samorzadéw, realizujacych nasze projekty w roku 2022/2023. Wiecej pakietéw oraz
14 szczegbty zamowienia w cenniku na formularzu zgtoszenia oraz na stronie www.profilaktyka.tv

Rysunkowo toi owo, to cykl
edukacyjnydla dzieci miodziezy,
w ramach ktorego publikujemy
kratkie filmy animacyjne typu
whiteboard. W filmach poruszamy
tematyke zwiazana z szeroko pojeta
profilaktyka. Materiaty moga zastac
wykorzystane jako wsparcie me-
rytorycne podczas zajec z dziecmi
imlodziezg.
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Profilaktyka, a prawo, w ramach
cyklu poruszamy zagadnienia
prawne zwiazane z tematyka profi-
laktyki uzaleznieri, przeciwdziatania
przemocy domowej i rowiesnicze]
oraz zachowan prewencyjnych.

Uzaleznienia
BEHAWIORALNE
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Na Talerzu i w Glowie, to program ;
edukacyjny dotyczacy airowego Akademia Profesjonalniego
adzyma}lla,zaadremanydo Nauayciela, tospeciany cyk
miodziezy przygotowany przez Y holeniowy dia nauczyciel
M@ﬁyngSmaaek, 'T'”m i pedagogaw. W pierwszym sezonie
liniczng, absolwentke Slaskiego i o
Uniwersytetu Medyanego. Martyna |+ = R e cm: bemadnui s cred
starasig odczarowacstowo dieta, B mlow:; 20ne) -
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jako sposch na utrate wagi.
Kasia ijej podroz do wnetrza
Zyda, to cyk edukacyjno-motywa-
S cyjny dla miodszych uczniow szkoty
. S
dr Bazej Sty ol mesign podstawowe przygotowany przez
DyCzewski to comiesieczny program autorski, :
w ktorym zostaja ponuszone oraz Hns I A Kaselaoszewskq, poetke, wolonta
omGwione wybrane dane staty- ruske.Razem 2 Kasig sojzymy na
A HEDHTTRITY $Wwiat 2 punktu widzenia wratliwej
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Szkolny psycholog od kuchni : - n
Shelyporiobi Nowe e imowe, PREMIERY NA ROK SZKOLNY 2022/2023
zaadresowany do nauczydeli, wqumam foku szkolnym ‘ e &
pedagogdw i psychologdw szkolnych Planujemy msmf Lot baze b
orazinnych osdb pracujgcych filmowa przynajrniejokilka nowych
zmiodzieza. Jego autorem jest Propozycji programawych, (w tym
Mariusz Nowicki, psycholog, trener, dla uczniow pochodzacych 2 Ukrainy)
pedagog, twdra materiatw F!ktnlydm na biezqco bedziemy
profilaktyczno-edukacyjnych. 'nﬁ'"“m"’;( nanaszychstronach
www.profilaktyka.tv oraz
WWW.trzezwyumysl.pl

ZAM OW korzystajac z formularza

— znajdujacego sie w srodku tego wydawnictwa
lub elektronicznie na www.profilaktyka.tv
lub www.trzezwyumysl.pl
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