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, , +(...) Internet, ktéry otwiera nowe mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym,
zagraza stosunkom miedzyludzkim i integralnosci spotecznej”

Anthony Giddens - socjolog

DIAGNOZA PROBLEMU

W obecnym s$wiecie, przepetnionym rozwigzaniami informatycznymi, korzystanie z Internetu, gra-
nie w gry komputerowe i sieciowe jest powszechnym zjawiskiem wsrdéd dzieci i mtodziezy. Rynek
gier online w ciggu ostatnich trzech lat znacznie sie rozwingt. W Polsce szacuje sie go na ponad
824 mlIn dolarow i dalej odnotowuje dynamiczny wzrost. Mamy blisko 20 min zadeklarowanych
graczy, ktérzy najczesciej grajg na komputerach PC (Marszatkowski, Biedermann, & Rutkowski,
2021). Dla wielu graczy jest to gtéwna forma spedzania wolnego czasu. Coraz czesciej dotyczy

to grupy matych dzieci, ktére czasami nie potrafia jeszcze czytac i pisac. Gry te s3 najczesciej
niedostosowane dla ich wieku. Moze to prowadzi¢ nie tylko do brutalizowania i seksualizowania
rzeczywistosci mtodego cztowieka, ale tez do desensytyzacji (odwrazliwienia na realng przemoc
wobec innych ludzi) oraz do wycofywania si¢ mtodych ludzi z rzeczywistego swiata zabawy



i relacji spotecznych w strone gier (Borkowska, 2016). Podobne zagrozenia niesie za
sobg niekontrolowany dostep do Internetu, powigzany ze zjawiskami, takimi jak: pato-
stream, odwiedzanie przez dzieci stron przeznaczonych dla dorostych, cyberprzemoc,
seksting, czy tez kwestie zwigzane z ochrong prywatnosci i utrzymywaniem niewtasci-
wych kontaktow online.

ZAtOZENIA TEORETYCZNE

Pierwszym badaczem, ktéry dostrzegt problem uzaleznienia od Internetu, byt nowojorski
psychiatra dr Ivan Goldberg, ktéry juz w 1995 roku zwrécit uwage na zmniejszenie sie
réznych aktywnosci spotecznych lub zawodowych u oséb nadmiernie korzystajacych

z Internetu. Kolejni badacze jedynie potwierdzali te tezy. W Polsce powszechnie stoso-
wane jest pojecie ZUI, czyli zespot uzaleznienia od Internetu, ktérego autorem jest prof.
Andrzej Jakubik - psychiatra i psycholog.

Udowodniono ponad wszelka watpliwos¢, ze uzaleznienie od Internetu negatywnie
wptywa na organizm mtodego cztowieka w kazdym obszarze. Ma to odzwierciedlenie
zarowno w sferze psychicznej, zdrowotnej, rodzinnej, jak i umiejetnosci budowania pra-
widtowych relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez s3 szczegélnie podatni na uzaleznienie od Internetu, poniewaz
w obecnych czasach posiadanie smartfona z dostepem do Internetu jest niemal
powszechne, a jego uzywanie spotecznie akceptowalne (w przeciwienstwie np. do
uzywek, ktére dla mtodych ludzi s3 z punktu widzenia obowigzujacego prawa nie-
dostepne).

U dzieci, zwtaszcza w mtodszym wieku, naduzywanie Internetu jest szczegdlnie niebez-
pieczne, poniewaz nie sg one emocjonalnie dojrzate na spotkanie sie z niektérymi tre-
$ciami dostepnymi online. Starsza mtodziez, wchodzac w okres dojrzewania i zwigzane
z tym kryzysy z okresleniem wiasnej tozsamosci oraz czeste wahania nastroju, dodat-
kowo ,generuje” czynniki ryzyka, ktéore moga wptywac na podatnos$¢ na uzaleznienie od
Internetu, ktéra najczesciej przejawiac sie bedzie:

® apatia,
® agresjg,
® bezsennoscia,

® oraz spotecznym wyizolowaniem.

ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas I-VIIl szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.


https://www.psycom.net/ikg8.html
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CELE DO OSIAGNIECIA

Kompleksowy program profilaktyczny SMART - to znaczy madrze! zawiera karty pracy,
ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne, scenariusze zajec, filmy edukacyjne i wydawnictwa
dla rodzicow, ktoére realizujg wytyczne zwigzane ze wsparciem zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

® diagnoza tresci i modelu korzystania z Internetu przez dzieci;
® nauka bezpiecznego i $wiadomego korzystania z zasobéw sieciowych;

® edukacja na temat bezpieczenstwa prywatnych danych oraz niebezpieczenstw
zwigzanych z utrzymywaniem niepozadanych kontaktéw;

® kierunkowanie ciekawosci uczniéw na edukacyjne zasoby Internetu;

® edukacja dzieci i rodzicéw na temat niebezpiecznych zjawisk w Internecie
(patostream, tresci niebezpieczne);

® pomoc w wyznaczaniu jasnych i czytelnych zasad korzystania z urzadzen sieciowych
i Internetu.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

Program profilaktyczny SMART - To znaczy madrze! Skierowany jest do uczniéw z klas I-VIIl oraz ich rodzicéw

i opiekundéw. Pozwala nauczy¢ dzieci bezpiecznych zasad korzystania z Internetu, a rodzicom na wczesne zdiagnozowanie
problemoéw wynikajacych z naduzywania technologii cyfrowych przez mtodziez. Program ma réwniez na celu pomoc

W wyznaczaniu granic i skonstruowaniu umowy dotyczacej zasad korzystania z technologii mobilnych i cyfrowych.

1. MOJMOZG JAK INTERNET - karta pracy dla uczniéw z klas I-ll, format A3 do A4, naktad 200 sztuk w pakiecie

2. CZEGO NIE LUBI MOJ MOZG? - karta pracy dla uczniéw z klas I-ll, format A3 do A4, naktad 200 sztuk w pakiecie

3. MOJ CZAS. UCZE SIE GO DOBRZE PLANOWAC - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, format A4 do A5, naktad 200
sztuk w pakiecie

4. SMARTFON - NIE DAJ PRZEJAC MU KONTROLI NAD SOBA - karta pracy dla uczniéw z klas IV-VI, format A4 do A5,
naktad 200 sztuk w pakiecie

5. DLACZEGO INTERNET UZALEZNIA? - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5, naktad 200 sztuk w
pakiecie

6. ZAGROZENIA W SIECI. CHRONIE SWOJA PRYWATNOSC - karta pracy dla uczniéw z klas VII-VIII, format A4 do A5,
naktad 200 sztuk w pakiecie

WYDAWNICTWA DLA RODZICOW

7. SMART TO ZNACZY MADRZE! - CO JAKO RODZIC POWINIENEM WIEDZIEC O ZAGROZENIACH PLYNACYCH Z SIECI
- broszura informacyjna format A5, 16 stron, nakfad 100 sztuk w pakiecie

8. DOMOWE ZASADY DOBRYCH PRAKTYK SIECIOWYCH (UMOWA RODZIC - DZIECKO) - format A3 do A4, nakfad 100
sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYIJNE

9. SMARTFON - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie
10. FONOHOLIZM - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie
11. INTERNET - format B3, nakfad 8 sztuk w pakiecie

12. PRYWATNOSC - format B3, nakfad 8 sztuk w pakiecie



SCENARIUSZE ZAJEC

13. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE Zt AP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli
pomocne przy realizacji zaje¢ z wykorzystaniem kart pracy w klasach I-VIIl - format A4, 8 sztuk w pakiecie

ANKIETY DIAGNOSTYCZNE | EWALUACYJNE

14. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJINA DLA UCZNIOW Z KLAS I-Il - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk (1x
ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletow (400 sztuk )

15. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYJINA DLA UCZNIOW Z KLAS IV-VI - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk
(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletéw (400 sztuk )

16. ANKIETA DIAGNOSTYCZNA | EWALUACYINA DLA UCZNIOW Z KLAS VII-VIII - format A5, komplet sktada sie z 2 sztuk
(1x ankieta diagnostyczna, 1x ankieta ewaluacyjna po realizacji programu), naktad 200 kompletéw (400 sztuk )

CERTYFIKATY

17. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZLAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla samorzadu poéwiad-
czajacy uczestnictwo w projekcie - format A4, 1 sztuka w pakiecie

18. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE ZEAP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla szkét realizujacych
scenariusze i karty pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

19. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE Zt AP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizuja-
cych zajecia z uczniami - format A4, 8 sztuka w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostana
opublikowane i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

21. RYSUNKOWO TO | OWO. SMART - KORZYSTAJ MADRZE! NIE Zt AP SIE W SIEC UZALEZNIENIA! - ok. 5 minutowy
film rysunkowy z uzyciem techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach
edukacyjnych

22. NIEBEPIECZENSTWA | SKUTKI UZALEZNIENIA OD INTERNETU U DZIECI | MEODZIEZY! - ok. 15 minutowy film przy-
gotowany przez Martyne Filipiak (psychologa dzieciecego), ktérego odbiorcami moga by¢ rodzice uczniow realizuja-
cych materiaty SMART oraz nauczyciele
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FONOHOLIZM

N koRzvsTA) MADRZE ’
NIE ZEAP SIE W SIEC UZALEZNIENIAL

r1 EENAWIDRALNE

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zt brutto)

POL PAKIETU: 1500 zi netto (1845 zt brutto)
Lub zamow na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie w $rodku tego wydawnictwa

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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Wizualizacje maja charakter pogladowy. Ostateczny wyglad materiatéw moze

nieznacznie réznic¢ sie od przedstawionego.


http://www.online.trzezwyumysl.pl

