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ROK SZKOLNY 2022/2023

Kampania ,Odpowiedzialny kierowca" ma na celu promocje zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym wérod wszystkich uzytkownikow drogi. Jej adresatami sa: dzieci, mtodziez i dorosli.
Kampania w duzej mierze opiera sie na pozytywnym podejsciu do zagadnien profilaktycznych

i edukacyjnych.

GLOWNE CELE KAMPAN!II:

® Edukacja najmtodszych w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

® Zapoznanie dzieci oraz dorostych z pojeciem ,uczestnika ruchu drogowego”. Usystematyzowa-
nie wiedzy dotyczacej praw i obowigzkdéw jego poszczegdlnych uczestnikdéw (pieszy, rowerzy-
sta, motocyklista, kierowca samochodu).

® Edukacja w zakresie praw i obowigzkéw nowych uzytkownikéw drogi: kierujgcego hulajnoga
elektrycznga, osoby poruszajacej sie ,urzadzeniem transportu osobistego” (UTO), osoby poru-
szajagcej sie ,urzadzeniem wspomagajgcym ruch”.

® Edukacja w zakresie bezpiecznego przekraczania drogi. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej
nowych przepiséw zwigzanych z przekraczaniem drogi na przejsciu dla pieszych: prawa i obo-
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wiazki pieszego oraz kierowcy przy i na przejsciu dla pieszych.

® Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpiecznej jazdy rowerem: przygotowanie i zache-
cenie do zdania egzaminu na karte rowerowa.

® Edukacja kierowcow w zakresie konsekwencji prawnych oraz spotecznych zwigzanych
z jazdg samochodem po spozyciu alkoholu.

® Edukacja kierowcow w zakresie negatywnego wptywu alkoholu na zdolnosci prowa-
dzenia samochodu.

® Edukacja rowerzystow w zakresie konsekwencji prawnych jazdy rowerem po spozyciu
alkoholu.

® Budowanie wsréd spoteczenstwa poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych. Za-
checanie do reagowania w sytuacji, gdy pijany kierowca chce prowadzi¢ samochaod.

® Promocja Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) jako
jednostki, ktéra zajmuje sie pomoca dla oséb zmagajacych sie z problemem uzalez-
nienia od alkoholu.

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba zarejestrowanych samocho-
déw i motocykli wzrosta w ciggu 9 lat z 24,8 miliona (2012) do ponad 34 milionéw sztuk
(2021). Z kolei liczba aut przypadajacych na 1000 mieszkancéw wynosi 747 pojazdéw
(za: ACEA*).To daje nam drugi wynik w Unii Europejskiej, zaraz po Luksemburgu. Dane
te pokazuja, ze polskie spoteczenstwo chetnie korzysta z samochodu i ze ta tendencja
ciaggle rosdnie.

Popularng formg transportu stat sie rowniez rower, a w ostatnich latach takze hulajno-
ga elektryczna. Korzystamy z nich nie tylko w celach rekreacyjnych, ale coraz czesciej
stuzg nam jako $rodek transportu. W Polsce, wedtug danych GUS, 61,6% gospodarstw
domowych posiada rower, a w domach zamieszkanych przez minimum cztery osoby jest
to prawie 77%. ,Boom" na rowery dodatkowo nakrecita pandemia, ktéra razem z checia
dbania o srodowisko, rozwojem infrastruktury rowerowej oraz zawito$ciami gospodar-
czymi wptywaja na redefinicje i zmiany naszego stylu zycia. Powyzsze dane i uwarunko-
wania oznaczaja, ze oprocz kierowcéw samochodéw i motocykli na drogach przybywa
rowniez innych uczestnikéw ruchu drogowego, stusznie nazywanych ,niechronionymi
uczestnikami” - znacznie bardziej narazonymi na urazy podczas wypadku. Do tej grupy
zaliczamy takze pieszych.

Pomimo wielu korzystnych zmian (w poréwnaniu z 2012 rokiem liczba wypadkéw

i ofiar Smiertelnych spadfa o prawie 40%) nadal ptacimy zbyt wysoka cene za szybki
postep motoryzacyjny i uwarunkowania cywilizacyjne, za ktérymi nie nadazajg zmia-
ny w $wiadomosci ludzi. W 2021 roku na polskich drogach doszto do 22 816 wypad-
kéow drogowych, w ktérych zginety 2 862 osoby, a 26 415 zostato rannych. Dla poréw-
nania: w Niemczech, gdzie liczba mieszkancéw przekracza 83 miliony, w 2020 roku
wypadkow byto 264 499, ale zgineto w nich 2 719 oséb. Zdecydowana wiekszos¢
wypadkéw w Polsce miata miejsce na drogach jednojezdniowych dwukierunkowych -
zdarzen tych byto 18 245, co stanowi 80,0% ogétu. Ich przyczynami byty gtownie:

1) nieustapienie pierwszenstwa przejazdu, 2) niedostosowanie predkosci do wa-
runkow ruchu, 3) nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na pasach. Oznacza to, ze
gtéwnych przyczyn tych zdarzen nalezy upatrywac w btednym zachowaniu cztowieka.
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Pomimo iz w odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkéw, spowodowanych przez kierujacych
pojazdami, pijani kierowcy stanowili w 2021 roku ,tylko" 7,8%, jest to problem bardzo po-
wazny, wymagajacy nie tylko analizy dotyczacej stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego,
ale takze specyfiki zachowan i nawykéw spotecznych. W Polsce alkohol nadal stanowi dla
wielu osoéb nieodtaczny element zycia. Pijemy go w wielu sytuacjach i z réznych powo-
dow: naimprezach, dla odprezenia, podczas weekendu, po pracy, bo lubimy. Statystyki
pokazuja, ze najwiecej wypadkdéw z udziatem pijanych uczestnikéw ruchu drogowego
notujemy w weekendy (38,5%), ktére sprzyjajg spotkaniom towarzyskim.

Przyczyn prowadzenia pojazdu po wypiciu alkoholu mozemy upatrywaé m.in. w braku
wiedzy, niskiej $wiadomosci konsekwencji takiego czynu, gtupoty, ale takze jako
skutku choroby alkoholowej, ktéra ogranicza racjonalne podejmowanie decyzji. Nadal
zbyt mato uwagi przywigzujemy do systemowej pomocy dla oséb z uzaleznieniem.
Taka osoba czesto nie posiada informacji, gdzie moze zgtosié sie po pomoc w le-
czeniu, a osoby wspdétuzaleznione z braku wiedzy tez nie widzg wyjscia z sytuacji.
Wypadek spowodowany pod wptywem alkoholu moze by¢ nierzadko konsekwencja

niepodjetej wczesdniej terapii.



Pomimo rosnacej $wiadomosci spoteczenstwa, ze prowadzenie samochodu ,na
podwdjnym gazie” jest nieakceptowalne, brakuje nam wiedzy, w jaki realny sposéb
mozna pomdc osobom z uzaleznieniem i ich rodzinom oraz jakie organy i instytucje
(w tym GKRPA) zajmuja sie tg problematyka. Oprocz edukacji w zakresie konsekwen-
cji prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu nalezy zatem dostarczac takze informa-
cji na temat procedur zwigzanych z leczeniem uzaleznien.

PIESI

W 2021 r. wypadki z udziatem pieszych stanowity 20,8% ogoétu. Typowych potracen
zanotowano 4 571, w ich wyniku zgineto 517 oséb, a 4 316 zostato rannych. Najwiece;j
wypadkéw i ofiar wéréd niezmotoryzowanych spowodowali kierujacy pojazdami, przede
wszystkim samochodami. Z ich winy spowodowano 72,7% wypadkéw, z winy pieszego
- 24,8%. Niepokojace jest to, ze duza czes¢ tych zdarzen zostata odnotowana w miej-
scu, gdzie ci ostatni powinni czuc sie bezpiecznie - na przejsciu dla pieszych

(2 349 zdarzen), na chodniku (261), na przystanku (34). W powyzszych miejscach od-
notowano 2 644 wypadki, co stanowi 55% wszystkich zdarzen z udziatem pieszych. Na
uwage zastuguje rowniez fakt, ze w 2021 roku najwieksza grupe ofiar wérdd nich stano-
wili ludzie starsi po 60. roku zycia - 46,9%. Sa to osoby, ktére pod wptywem naturalnych
czynnikéw biologicznych majg gorsza koncentracje i koordynacje ruchéw, czesciej popet-
niajg btedy i wymagaja wiekszej uwagi ze strony innych uczestnikéw ruchu drogowego,
przede wszystkim kierowcow.

CO MOWIA DANE

PIESI - OFIARY WYPADKOW WEDLUG WIEKU

0-6 4 0,8 136 3,2
07-14 7 1,3 447 10,4
15-17 7 1,3 216 5,0
18 - 24 19 3,6 290 6,7
25-39 67 12,7 720 16,7
40-59 173 32,8 1013 23,5
60 plus 247 46,9 1481 34,4

b/d 3 0,6 1 0,02
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ROWERZYSCI

W 2021 roku zanotowano 3 513 wypadkoéw z udziatem rowerzystéw. Podobnie jak

w przypadku pieszych ich sprawcami byli w gtéwnej mierze kierujacy pojazdami mecha-
nicznymi (ok. 55,6%). Na uwage zastuguje fakt, ze wéréd samych rowerzystow najwiek-
sze zagrozenie powodujg osoby starsze (24,2% ogdtu wypadkéw spowodowanych przez
kierujacych jednosladem) oraz osoby w wieku 40-59 lat (21,6%). Oznacza to, ze oprécz
dzieci i mtodziezy z materiatami edukacyjnymi nalezy docierac rowniez do dojrzalszej
czesci spoteczenstwa.

* Association des Constructeurs Europeens d’Automobiles (Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Samochodow)

Zrodto: Wypadki drogowe w Polsce w 2021 roku, oprac. Elzbieta Szymon, [on line], Komenda Gtéwna Policji Biuro Ruchu Drogowego, War-
szawa 2022, [dostep: 14 lipca 2022 r.], dostepny: www.policja.pl/Wypadki_drogowe_2021.pdf

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGtOSZENIA

1. Miniporadnik dla rowerzysty - broszura edukacyjna dla dzieci od 10. roku zycia (format A6, 32 strony).
Kieszonkowy poradnik dla dzieci rozpoczynajacych swoja przygode z rowerem. Przypomina podstawowe przepisy
drogowe. Jest $wietng pomoca podczas nauki do egzaminu na karte rowerowa.

2. Test na karte rowerowgq (format A4, 4 strony).
Zawiera 25 pytan z zakresu bezpieczenstwa na drodze. Mozna go wykorzystaé podczas egzaminu na karte rowerowa
lub jako pomoc w przygotowaniu do egzaminu.

3. Moja okolica rowerem i pieszo - dla kazdego jest miejsce na drodze! - plakat edukacyjno-profilaktyczny dla uczniow
(format B3).
Zawiera najwazniejsze informacje dotyczace zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym pieszego oraz
rowerzysty.

4. Pieszy na pasach - ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla uczniéw oraz dorostych (format A4 sktadany do DL).
Informuje o najwazniejszych zmianach prawnych zwigzanych z bezpieczenstwem pieszego na drodze, w tym: 1) nowe
wytyczne dotyczace pierwszenstwa pieszego na pasach, 2) nowe przepisy dotyczace uzywania telefonu przez piesze-
go, 3) zasady dotyczace bezpiecznego przekraczania drogi (np. poza pasami).

5. Warto znaé nowe przepisy. Jak bezpiecznie jezdzi¢ hulajnogq elektrycznq? - ulotka edukacyjno-profilaktyczna dla
uczniéw oraz dorostych (format A4 sktadany do DL).
Ulotka poswiecona nowym przepisom dotyczacym jazdy hulajnoga elektryczng w ruchu drogowym. Znajdziemy
w niej: 1) definicje hulajnogi elektrycznej, 2) wyjasnienie, gdzie mozna jezdzi¢ hulajnoga elektryczna, 3) w jakich
miejscach mozna jg parkowad, 4) jakie uprawnienia nalezy posiada¢, aby méc poruszac sie hulajnogg elektryczng.
Dodatkowo poruszony jest temat kultury drogowej, zachowania wobec pieszego oraz trzezwej jazdy.

6. Uczestnicy ruchu drogowego. Dla kazdego jest miejsce na drodze! - broszura profilaktyczno-edukacyjna dla uczniow
oraz dorostych (A6, 20 stron).
Broszura informuje, jakich uczestnikéw mozemy spotkaé w ruchu drogowym oraz jak bezpiecznie i kulturalnie w tym
ruchu uczestniczyé. Wyjasniamy takie pojecia jak: pieszy, rower, hulajnoga elektryczna, urzadzenie transportu oso-
bistego, urzadzenie wspomagajace ruch, motocykl oraz samochéd osobowy. Przypominamy najwazniejsze przepisy
zwiazane z bezpiecznym poruszaniem sie w ruchu drogowym oraz miejsca/drogi, ktérymi powinni poruszacd sie jej
poszczegdlni uzytkownicy. Zwracamy uwage, aby nigdy nie kierowad pojazdami bedac pod wptywem alkoholu. Zapo-
znajemy z wysokosciag mandatoéw, jakie mozna otrzymac za najczestsze przewinienia drogowe.

7. Nie prowadze po alkoholu - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4 sktadany do DL).
Prezentacja przepiséw zwigzanych z odpowiedzialnoscia karng dotyczaca jazdy samochodem albo rowerem pod wpty-
wem alkoholu. Znajdziemy tu m.in. definicje stanu po uzyciu alkoholu oraz stanu nietrzezwosci oraz wyjasnienie, co
grozi pijanemu kierowcy w razie spowodowania przez niego wypadku. Ulotka zacheca, aby prosi¢ o pomoc, jezeli sami
mamy problem z naduzywaniem alkoholu.

8. Nie prowadze po alkoholu - plakat profilaktyczno-edukacyjny dla dorostych (format B3).
Plakat przypomina, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest w Polsce zabronione oraz ze - jesli czujemy,
iz mamy problem z naduzywaniem alkoholu - warto zgtosi¢ sie po pomoc do specjalisty.



10.

11.

12.

C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

Powrét bez promila - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4 sktadany do DL).

Tekst ulotki wyjasnia, jak alkohol - wraz ze wzrostem jego stezenia we krwi - wptywa na nasze zachowanie oraz zdol-
nosci prowadzenia pojazdu. Kierowca dowie sig, czym jest stan po uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci, a takze ja-
kie s konsekwencje spowodowania wypadku pod wptywem alkoholu: psychiczne, fizyczne oraz spoteczne. Zacheca,
aby prosi¢ o pomoc, jezeli sami mamy problem z naduzywaniem alkoholu.

Alkohol za kétkiem? Méwimy STOP pijanym kierowcom! - ulotka profilaktyczno-edukacyjna dla dorostych (format A4
sktadany do DL).

Kolejne przypomnienie, ze w Polsce zabronione jest prowadzenie samochodu po wypiciu alkoholu. Materiat ttumaczy,
dlaczego nie warto by¢ obojetnym w sytuacji, kiedy widzimy, ze pijany kierowa chce prowadzi¢ pojazd. Zwraca uwage
na to, co mozemy zrobi¢, jesli wiemy, ze nasz bliski, znajomy lub kto$ z sgsiedztwa regularnie spozywa nadmiernie
ilosci alkoholu i prowadzi w stanie upojenia. W materiale opisano, jak w takiej sytuacji moze pomdéc Komisja Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych.

Alkotest - gadzet dla kierowcy
Jednorazowy alkotest do samodzielnej kontroli zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu.

Zawieszka odblaskowa
Zawieszka z przyjemnej w dotyku folii mikropryzmatycznej, ktéra poprawia widoczno$¢ pieszego i rowerzysty na
drodze.

NIE PROWADZE
PO ALKOHOLU

WARTO THAL
WS PRIEPEY
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CALY PAKIET: 3000 zt netto (3690 zt brutto)

POL PAKIETU: 1500 zt netto (1845 zt brutto)
Lub zamdw na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie w $rodku tego wydawnictwa

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl
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