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NARKOTYKI?

N I ODCZARUJA

PROBLEMOW!

DODATKOWE DWA FILMY WSPIERAJACE
PROWADZENIE ZAJEC EDUKACYJINYCH

PROMOCIJA RODZINY JAKO PODSTAWOWEGO,
ZEWNETRZNEGO CZYNNIKA CHRONIACEGO

NARKOTYKI? TO MNIE

NIE KRECI!

NARKOTYKI?
NIE ODCZARUJA PROBLEMOW!

ROK SZKOLNY 2022/2023

DIAGNOZA PROBLEMU

Bazujac na wynikach Ogodlnopolskiej Diagnozy Spotecznej Ucznidow mozemy zauwazyc, ze pomimo
panujacej pandemii, problem z zazywaniem dopalaczy i marihuany nie zniknat. Oczywiscie zdecydowa-
na wiekszos$¢ uczniow (okoto 90% ogotu) deklaruje, ze nigdy nie sprébowata jeszcze tych substancji,
jednak badania pokazujg jednoznaczny spadek tego wskaznika zwigzany bezposrednio ze wzrostem
wieku ankietowanych.

Jest to oczywiscie powigzane z naturalng potrzeba eksperymentowania, ktéra pojawia sie wraz
z wejsciem miodego cztowieka w okres dorastania.

Punktem wyjscia do skonstruowania tegorocznych materiatéw edukacyjnych byta kontynuacja
profilaktyki prowadzonej w dwéch kierunkach jednoczesnie, zgodnie z wytycznymi programu
WHO ,Wsparcie mtodziezy w rozwoju” (HAT, Helping Adolescent Thrive), ktore wskazuja na
dziatania promujace zdrowie psychiczne i zapobiegajace zaburzeniom wsrod nastolatkow.



ZALOZENIA TEORETYCZNE
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W tegorocznych materiatach realizowane sg jednoczesnie dwie strategie: prewencja

i promocja. Ta pierwsza ma prowadzi¢ do unikania ztego stanu zdrowia psychicznego.
Ta druga polega za$ na wskazywaniu sposobdw rozwijania i poprawiania samopoczucia
miodziezy. Strategie te majg na celu zminimalizowanie ryzyka siegniecia przez mtodego
cztowieka po substancje psychoaktywne (marihuana, dopalacze, inne narkotyki) jako
sposobu na rozwigzanie swoich problemow.

Oba dziatania sg kierowane jednoczes$nie do nastolatkéw i ich rodzicéw w celu po-
szerzenia ich wiedzy, a takze do nauczycieli, ktorzy prowadzac zajecia z uczniami,
beda stwarzali okazje do utrwalenia wiedzy tudziez rozwojowych doswiadczen.

Prewencja ma przede wszystkim ograniczac ryzyko powstania zaburzen zdrowia
u dorastajacej osoby, ksztattowac umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
oraz poszerzanie wiedzy o prawidtowosciach uczud i zachowania.

Promocja ma wskazywac konstruktywne $ciezki prowadzace do zdrowia oraz poszerzac
wiadomosci o zdrowym stylu zycia, w tym radzeniu sobie z przeszkodami.
Ma podkresélaé réznorodne czynniki chronigce i umozliwiaé im dziatanie.

__ COMOWIA DANE

DOPALACZE: CZESTOTLIWOSC ZAZYWANIA PRZEZ ROWIESNIKOW

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
2021 2021
W 2018 r. 7,1% ogétu ankietowanych znalazto sie w sytuacji, w ktérej ktos LEGENDA:
z ich rowiesnikéw lub znajomych brat dopalacze. W roku 2021 wskaznik @ weale
ten wyniost 8,3%. Podobnie jak trzy lata wczesniej, czesciej byli to chtopcy ; :‘I::Jr:::’ :Z:a'::”ia-“ e et
(9,2%) niz dziewczeta (7,5%), zarowno wéréd miodszych (dziewczeta - 4,6%, @ Mrie] wiece] ra2 na tydzien
chiopcy - 6,8%), jak i starszych uczniow (dziewczeta - 8,8%, chtopcy - 10,3%). W Kk razy wtygodnly

. .. .. . L .. . @ Codziennie
Przedstawione statystyki nie pozostawiajg watpliwosci, ze dopalacze nie

zostaty catkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniéw szkét podstawowych.
Co wiecej, problem narasta, zwtaszcza w grupie ucznidw starszych, zaréwno w
przypadku dziewczat, jak i chtopcow.

Zrédfo: Dyczewski B., (2022). Spoteczna diagnoza uczniéw 2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznari: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych



ADRESACI MATERIALOW

® uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowej;
® rodzice/opiekunowie;

® kadra pedagogiczna.

CELE DO OSIAGNIECIA

Wzmacnianie i doskonalenie indywidualnych czynnikéw chronigcych, takich jak:
wysokie poczucie wtasnej wartosci;

umiejetnosci regulacji emocji;

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

umiejetnosci rozwigzywania problemow;

umiejetnosci interpersonalne;

umiejetnosci odmawiania przyjmowania substancji odurzajacych;

zdrowa dieta, aktywnosc fizyczna i higiena snu.

Dodatkowo postaramy sie zyska¢ do pomocy jeden z podstawowych czynnikéw chronig-
cych zewnetrznych, jakim jest wparcie ze strony rodziny. W poprzednich latach zajmo-
wali$my sie wsparciem réwiesniczym, co nadal chcemy kontynuowac. Jednak aby takie
wsparcie uzyskaé, potrzebne jest poszerzanie wiedzy, budzenie refleksji i proponowanie
rozwigzan stuzagcych pomocy mtodym ludziom, by w nieuniknionych, trudnych chwilach
nie dali sie zwies¢ fatszywym obietnicom narkotykow.

MATERIALY
WCHODZACE W SKLAD PAKIETU

SZCZEGOLOWA LISTA MATERIALOW ZNAJDUJE SIE
NA FORMULARZU ZGLOSZENIA

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

Jednym z powodow siegania przez mtodych ludzi po narkotyki (oprocz np. ciekawosci) jest ched ucieczki od problemow
zewnetrznych (niepowodzen szkolnych, braku trwatych przyjazni) lub probleméw wewnetrznych (stresu, braku przy-
naleznosci, nieSmiatosci czy leku). W kartach pracy znajduja sie ¢wiczenia oraz tresci edukacyjne, ktére w powigzaniu

ze scenariuszami zaje¢ pomagaja przeciwdziataé tym zjawiskom. Czynia $rodowisko szkolne przyjazniejsze, odwracaja
sposob myslenia z negatywnego na pozytywny, ucza ucznidéw sposobdw realizacji wiasnych potrzeb, przy jednoczesnym
odrzuceniu siegania po narkotyki i dopalacze.

1. NARKOTYKI | DOPALACZE NIE ULECZA STRESU - format A4 do DL, nakfad 400 sztuk w pakiecie

2. W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY, GDZIE NIE MA MIEJSCA NA NARKOTYKI | DOPALACZE - format A4 do DL, na-
ktad 400 sztuk w pakiecie

3. NIE POTZREBUJE NARKOTYKOW | DOPALACZY, WOLE WOLNOSC - format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie

4. WYBIERAM PRZYJACIOL, NIE NARKOTYKI | DOPALACZE - format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

5. WSPIERAM SWOJE DZIECKO. ROLA RODZICA/OPIEKUNA JAKO CZYNNIKA CHRONIACEGO - format A6, broszura, 8
stron, folder 8 stron, naktad 200 sztuk w pakiecie



6. WSPIERAM ZDROWIE PSYCHICZNE DORASTAJACEGO DZIECKA. CHRONIE JE PRZED NARKOTYKAMI - Zmienié na
format A6, broszura, 8 stron, naktad 200 sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYIJINE

7. CHCESZMIEC WIECEJ’WOLNO§CI? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie
8. CHCESZ ZAPOMNIEC O KtOPOTACH? NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - format B3, naktad 8 sztuk
w pakiecie

SCENARIUSZE WARSZTATOW DLA NAUCZYCIELI

9. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW. WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH, NINIMALIZACJA
CZYNNIKOW RYZYKA - scenariusze zajec i warsztatéow edukacyjnych dla nauczycieli pomocne przy realizacji
zajec¢ z wykorzystaniem kart pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY

10. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla samorzadu poéwiadczajacy
uczestnictwo w projekcie - format A4, 1 sztuka w pakiecie

11. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla szkét realizujacych scenariusze
i karty pracy - format A4, 8 sztuk w pakiecie

12. NTMNK. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych
zajecia z uczniami - format A4, 8 sztuk w pakiecie

FILMY

Dostepne dla szkét uczestniczacych w kampanii poprzez strone www.online.trzezwyumysl.pl. Filmy zostana
opublikowane i udostepnione do wykorzystania w pazdzierniku 2022 r.

13. RYSUNKOWO TO | OWO. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - ok. 5 minutowy film rysunkowy z uzyciem
techniki whiteboarding przyblizajacy uczniom zagadnienia poruszane w materiatach edukacyjnych

14. SZKOLNY PSYCHOLOG OD KUCHNI. NARKOTYKI NIE ODCZARUJA PROBLEMOW - ok. 10 minutowy film przygoto-
wany przez Mariusza Nowickiego (psychologa, pedagoga), ktérego odbiorcami moga by¢ rodzice uczniéw realizuja-
cych materiaty NTMNK oraz nauczyciele

KOTYRI
N ACTE

o ZDROWIE Ccmcnsz zarommme
s v : s O KLOPOTACH = ===
e g = 1 PROBLEMACH =

nieznacznie roznic sie od przedstawionego.
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C E NY ZAWIERAJA KOSZTY WYSYLKI

CALY PAKIET: 2400 zt netto (2952 zt brutto)
POL PAKIETU: 1200 zt netto (1476 zi brutto)

Lub zamdw na sztuki: koszt wysytki 25 zt brutto; od 700 zt brutto koszt wysytki GRATIS

V 4
ZAM OW korzystajgc z formularza, ktory znajduje sie w $rodku tego wydawnictwa

lub elektronicznie na stronie www.ulotkiprofilaktyczne.pl lub www.trzezwyumysl.pl



