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Wprowadzenie

WPROWADZENIE

Pierwsza edycja badania, realizowana w 2018 r., miata charter przekrojowy. Badanie ewaluacyjne zrealizowane w tych
samych gminach oraz placowkach oSwiatowych ukazuje zmiany, jakie dokonaty sie w mtodych ludziach w obszarach
objetych badaniem. Badanie ewaluacyjne pozwolito na przeanalizowanie trendéw, dzieki czemu raport, ktory Paristwo
otrzymujecie, jest doskonatym obrazem przemian polskiej mtodziezy szkot podstawowych. Trzeba mie¢ na uwadze, ze

klasy VV w badaniu z roku 2018 sq obecnie klasami VIII.

Nalezy wzigé pod uwage, ze badanie ewaluacyjne byto realizowane w trakcie kolejnej fali pandemii Covid-19. W tym
czasie mtodziez bytajuz poddana pierwszym obostrzeniom, jakie miaty miejsce w marcu 2020 ., a takze po pottorarocz-
nej navce zdalnej. Mozna zatem przypuszczac, ze liczne zmiany w stylu zycia mtodziezy sq efektem pandemii, jednak

przy interpretacji trzeba by¢ bardzo ostroznym.

Spoteczeiistwo nalezy traktowac jako zespot naczyi potgczonych, w ktérym ogromne zndczenie odgrywajq zmiany
technologiczne, polityczne, gospodarcze, spoteczne ovaz kulturowe. Nie nalezy przy tym zapominac, ze mtodziez jest
swoistq kategorig spoteczng, ktora nie tylko zmienia sie wraz z dokonujgcymi sie przemianami w Swiecie, ale sama

takze moze prowokowac pewne zmiany.

Inwazja Rosji na Ukraine, ktora rozpoczeta sie 24 lutego 2022 r., na zawsze zmienita oblicze Europy. Przed generacjqg
IGen (1995-2012), ktdra jest mniej zbuntowana, bardziej tolerancyjna, mniej szczesliwa i zupetnie nieprzygotowana
do dorostosci (Twenge, 2018), stoi wiele wyzwai. Juz teraz Polacy poSrednio, ale jednak doswiadczajg okrucienstwa
wojny i zwigzanej z niq fali migracji, strachu, zagrozenia pokoju, inflacji, rosngcych cen. Pokolenie zyjgce w strefie
komfortu wypetnionego relatywizmem moralnym, grami on-line, internetem, a niekiedy Srodkami odurzajgcymi
bedzie zmuszone do swoistej przemiany. Wyrazamy wielkq nadzieje, ze w przysztosci bedziemy mogli Sledzic obraz
polskiej mtodziezy, w Swietle dokonujqgcych sie zmian we wspotczesnym Swiecie i pokazaé Paistwu obraz pokolenia,

ktére wzrasta na naszych oczach, a za ktére my jako dorosli jesteSmy odpowiedzialni.

Btazej Dyczewski
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OPIS ZASTOSOWANE]
METODOLOGII ORAZ
ZRODLA INFORMAC]I
WYKORZYSTANYCH
W BADANIU

CHARAKTERYSTYKA
BADANIA

Ewaluacja socjologicznego badania empirycznego realizowanego w ramach Ogélnopolskiej Diagnozy Spo-
tecznej Ucznidéw 2018 pt. ,Lustro” dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii ,Zachowaj TrzeZwy Umyst

2018".

Organizator badania: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277
Poznarh

NIP: 782-21-84-952

Telefon: 61 85533 81

E-mail: biuro@radiowiec.pl

Koordynator badania (sprawy techniczne): Kinga Kaczmarek

Osoba odpowiedzialna za konstrukcje kwestionariusza ankiety, analize danych i tre$¢ raportu: dr n. hum.
Btazej Adam Dyczewski, doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii, adiunkt w Katedrze Badan
nad Kulturg i Komunikacja w Instytucie Socjologii Wydziat Filozofii i Socjologii UMCS. Badacz spoteczny
i marketingowy zajmujacy sie badaniem styléw zycia mtodziezy, Swiadomoscig ekologiczng i kampaniami

spotecznymi. Specjalista w zakresie analizy danych statystycznych za pomocg IBM SPSS Statistics. Trener

technik sprzedazy i komunikacji spoteczne;j.
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CELEBADANIA

GtOWNE CELE BADANIA

Zasadniczym celem badania byto przedstawienie i charakterystyka mtodziezy szkolnej (klasy V-VIII) w gtow-
nych obszarach zycia spotecznego, jak réwniez wskazanie na czynniki spoteczno-demograficzne determinu-
jace skale tego zjawiska. Gtéwne czynniki spoteczno-demograficzne uwzglednione w niniejszym raporcie
odnoszg sie do pici ankietowanych (dziewczeta, chtopcy) oraz poziomu klasy (V-VI, VII-VIII). Cel ten zostat

zrealizowany poprzez charakterystyke obrazu polskiej mtodziezy w nastepujacych obszarach:

Szkota—wjej ramach oméwiono stosunek do nauczycielii nauki, perspektywy i oczekiwania edukacyjne oraz
szkolne i pozaszkolne relacje réwiesnicze.

Rodzina —jako podstawowa komérka Zycia spotecznego wywiera ogromny wptyw na kazde pokolenie.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest ocena bezposSrednich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji
i przodkéw, a takze wizji matzenstwa i rodziny, jak réwniez wyznawanych wartosci.

Zdrowie—to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci. W raporcie przedstawiono aspekty aktywnosci fizycz-
nej ucznidw, oceny jakosci zycia i zdrowia.

Zwyczaje zywieniowe — wiele sie o nich obecnie méwi i wprowadza coraz nowsze rozwigzania legislacyjne.
Raport porusza zagadnienia odzywiania sie uczniéw, spozywania owocdw, warzyw i przekasek, a takze
zazywania Srodkéw psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy, suplementéw diety, napojéw ener-
getycznych i lekdw.

Przemoci agresja—to problem, na ktéry nalezy zwracad szczegélng uwage, gdyz niekontrolowana prowadzi
do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu ukazano problem przemocy fizycznej i emocjonalnej (psy-
chicznej), gtéwnie w celu zdiagnozowania tego zjawiska.

Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona — to zachowania, z ktérymi nierzadko maja do czynienia
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dorosli. Jest to problem dosy¢ czesto podejmowany przez badaczy spotecznych, chociaz przy tak dynamicznym
rozwoju technologicznym trudno trafnie zdiagnozowac skale tego zjawiska. W raporcie znalazty sie gtéwne
wskazniki opisujace formy i czestotliwo$¢ korzystania z internetu i telefonéw komérkowych.

Podstawowe czynnosci zycia codziennego — czy mozna méwic o stylu zycia mtodziezy? Na to pytanie od-
powiedZ nie jest jednoznaczna. Mozna jednak badaé ogdlnie rozumiany styl zycia jako sposdb spedzania
wolnego czasu, wykonywania czynnosci codziennych, uczeszczania na zajecia pozaszkolne.

Praca i ekonomia — finanse dotyczg mtodego cztowieka podobnie jak dorostego. Sg dla niego nie mniej
wazne, jednak majg inny wymiar. Raport porusza zagadnienie finanséw mtodziezy, wydatkdw, a takze
postaw wobec sukcesu zawodowego i podejmowanych prac zarobkowych.

Kapitat spoteczny — hasto bardzo modne i czesto wykorzystywane do ukazania pewnych umiejetnosci
spoteczenstw i grup spotecznych, dzieki ktérym jedne spoteczeristwa sa spéjne, zorganizowane i odporne
na manipulacje, a inne niespdjne, podgzajgce wytgcznie za korzysciami materialnymi i konsumpcyjnymi
potrzebami. W tym punkcie przedstawiono zagadnienia uogélnionego zaufania spotecznego, patriotyzmu,

patriotyzmu lokalnego, a takze moralnosci i religijnosci mtodziezy.

Gtéwnymi zmiennymi wyjadniajgcymi opisane zjawiska sg poziom klasy oraz pte¢ uczniéw. Dane przedsta-
wiane w tabelach odnoszg sie zatem do trzech wymiardw. Pierwszy to skala ogélnopolska uwzgledniajaca
wszystkich ucznidow ze wzgledu na poziom klasy oraz pte¢. Wymiar drugi, ktérym jest poziom klasy, zostat
podzielony na dwie kategorie: pierwsza sktada sie z uczniéw uczeszczajacych do klas V-VI, druga z uczniéw
klas VII-VIII. Takie rozwarstwienie pozwoli na zaobserwowanie zmian dokonujgcych sie w miare dorastania.
Trzecim wymiarem jest pte¢ badanych, zaréwno w skali ogélnopolskiej, jak i w poszczegélnych kohortach

wiekowych.

Pierwsza edycja badania miata charter przekrojowy. Badanie ewaluacyjne zrealizowane w tych samych
gminach oraz w tych samych placéwkach oswiatowych ukazuje zmiany, jakie dokonaty sie u mtodziezy
w obszarach objetych badaniem. Badanie ewaluacyjne pozwolito na zbadanie trendéw, dzieki czemu raport,
ktéry Pafistwo otrzymujecie, jest catosciowym obrazem przemian polskiej mtodziezy szkét podstawowych.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze klasy V w badaniu z roku 2018 sg obecnie klasami VIII. JesteSmy przekonani, ze

w przysztosci bedzie mozna $ledzi¢ obraz polskiej mtodziezy w Swietle dokonujgcych sie zmian we wspét-

czesnym Swiecie.
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KLUCZOWE WNIOSKI

Kluczowe wnioski wynikajg z poréwnania Spotecznej Diagnozy Ucznidw realizowanej w latach 2018 i 2021.
Raportjest swoistg ewaluacjg badania i pokazuje zmiany, jakie dokonaty sie wiréd mtodziezy klas V-VI1I szkét

podstawowych.

SZKOtA

Czas pandemii wymusit bardzo duze zmiany w sposobie nauczania mtodziezy, do czego nie wszyscy byli
przygotowani (samorzadowcy, nauczyciele, uczniowie, rodzice). Niewatpliwie przetozyto sie to nie tyle na
wyniki w nauce, gdyz ogélna Srednia ocen jest wyzsza niz trzy lata temu, ale na subiektywng ocene efektéw

swojej pracy przez uczniéw.

Uczniowie czesciej niz trzy lata temu deklaruja, ze majg trudnosci z przyswajaniem wiedzy szkolnej. Pomimo
tego, ze czesciej niz trzy lata temu poswiecaja swéj czas na odrabianie lekcji lub nauke w niedziele lub Swieta
oraz czesciej opuszczaja uroczystos¢ rodzinng z powodu nauki lub odrabiania lekdji, czesciej tez zdarzajg sie
sytuacje, ze nie rozumiejg tego, co méwi do nich nauczyciel w czasie lekcji. Pomimo iz zwiekszy# sie odsetek
ucznidw, ktérzy deklarujg uczeszczanie na korepetycje, rbwnoczesnie zmniejszyt sie znacznie odsetek respon-

dentéw, ktérzy deklarujg, ze ich wyniki w nauce sie polepszyty.

Pomimo zawirowar zwigzanych z nauczaniem hybrydowym wywotanych pandemig Covid-19 nie zmienita
sie w sposdb znaczacy ocena, jakg uczniowie wystawili nauczycielom odnosnie do sprawiedliwego naucza-
nia swoich uczniéw. Jakkolwiek uczniowie wykazujg sie dosy¢ sporg dezorientacjg, jezeli chodzi o to, czy ich
nauczyciele sg sprawiedliwi w ocenianiu swoich uczniéw, to wieksza dezorientacjg w tej kwestii wykazujg sie
uczniowie klas mtodszych (V-VI). Byé moze ta grupa uczniéw nie do korca rozumie system nauczania, tego,

w jaki sposéb majg sie uczyé. Mozliwe, Ze nie zostato im to dostatecznie dobrze wyjasnione.

Duza role w nauczaniu hybrydowym odegrali nauczyciele i wychowawcy. Zaréwno wsrdd uczniéw mtodszych,
jak i starszych, chociaz czesciej wsrdd chtopcdw niz dziewczat, zwiekszyt sie odsetek os6b zadowolonych ze

swoich relacji z wychowawca.

Relacje z kolezankami i kolegami w szkole ulegty pogorszeniu z wyjatkiem uczniéw klas mtodszych (V-VI),

u ktérych odnotowano minimalny wzrost oséb catkowicie zadowolonych.

RODZINA

Czas pandemii stat sie ,papierkiem lakmusowym” relacji rodzinnych. Wielu psychologéw podkresla, ze rela-

cje rodzinne w czasie, gdy ludzie byli zamknieci na kwarantannie, ulegty pogorszeniu, a nawet zaostrzeniu.

Ogodlnie rzecz biorac, mtodziez w zdecydowanej wiekszosci deklaruje, Ze ich relacje z rodzicami lub opieku-
nami sg dobre i bardzo dobre. Jednak w ciggu ostatnich trzech lat relacje z matkg, podobnie jak z ojcem czy
rodzeristwem, a takze z dziadkami nie tyle, Ze w sposéb znaczacy sie pogorszyty, ile zmniejszyt sie odsetek

ucznidw, ktérzy deklaruja catkowite zadowolenie ze swoich relacji rodzinnych.
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Ostabieniu ulegty tradycyjne wzorce matzeristwa i rodziny na rzecz nowych mediéw. Na znaczeniu zaczynajg

tracic takie wzorce jak: rodzice lub opiekunowie, nauczyciele, Kosciét. Tendencje te mozna zaobserwowac
gtéwnie wirdd dziewczat ze starszych klas. Telewizja takze traci na znaczeniu, chociaz w matym stopniu.
Mtodziez coraz czesciej swojg wizje matzenstwa i rodziny zaczyna ksztattowad, bazujac na wtasnych wyobra-
Zeniach, opiniach przyjaciét, dziadkéw i znajomych, a takze internecie i grach wideo. Najwieksze zmiany
dokonaty sie wiréd dziewczat ze starszych klas. W tej grupie najwiecej na znaczeniu ucierpieli rodzice, Kosciét

oraz nauczyciele.

Jezeli chodzi o cele zyciowe mtodziezy, to w wiekszym stopniu niz przed trzema laty mtodziez zaczyna cenié
przyjazn, posiadanie duzych pieniedzy, rozwijanie swoich zainteresowar i hobby oraz dobrg prace w dorostym
zyciu, ale tez rozrywke i zabawe. W mniejszym stopniu docenia takie wartosci jak: Bég, mitos¢ na cate zycie,
patriotyzm i dobro ojczyzny, a takze posiadanie dzieci w przysztoci. Najwieksze zmiany w obszarze celéw
zyciowych odnotowano wirdd dziewczat, gtéwnie ze starszych klas. W tej grupie na znaczeniu stracity takie
wartosci jak: mitos¢ na cate zycie, Bég, posiadanie dzieci w przysztosci czy dobre zdrowie. Z kolei w tej grupie

wyraznie wzrosta wartos¢, jaka jest posiadanie duzych pieniedzy.

CZAS WOLNY

W odniesieniu do roku 2018 mtodzi czesciej zaczeli spedzaé czas wolny przed smartfonem — niekoniecznie
grajacw gry komputerowe. Ta czynno$¢ w roku 2021 jest najczesciej wskazywana przez ankietowanych. Jezeli
chodzi o pozostate czynnosci, mtodzi réwnie chetnie spotykaja sie ze znajomymi, gotujg oraz wykonuja rézne

prace w domu (np. sprzatanie).

Znacznemu ograniczeniu ulegto uczeszczanie przez ucznidéw na zajecia muzyczne, teatralne, plastyczne czy

taneczne.

Mtodzi czesciej tez niz trzy lata temu po$wiecajg czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub na wykonywaniu

innych rzeczy. Rzadziej natomiast uprawiajg sport oraz ogladajg telewizje.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA, ZDROWIE | ZWYCZAJE
ZYWIENIOWE

W efekcie pandemicznych ograniczeri spadta aktywnos¢ fizyczna mtodziezy. Zmniejszyta sie czestotliwosé
uprawiania sportu. Ponadto ograniczona zostata forma tej aktywnosci. Zmniejszyt sie odsetek respondentéw,
ktérzy uprawiaja aktywnosci wymagajgce infrastruktury sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna,
siatkéwka, sporty zimowe, aerobik, taniec, sporty militarne). Prowadzi to do niekorzystnych zmian w zakre-
sie subiektywnej oceny sprawnosci fizycznej, oceny swojego stanu zdrowia, a takze poziomu niewyspania

(wyrazny wzrost liczby uczniéw deklarujacych, ze codziennie czujg sie niewyspani).

Podobniejaktrzy lata temu utrzymuje sie trend wskazujacy na to, ze czestotliwo$¢ uprawiania sportu zmienia

sie wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.

Zmianie ulega subiektywna ocena zwyczajéw zywieniowych mtodych ludzi. Zmniejsza sie wskaznik uczniéw
(gtdwne ze starszych klas), ktérzy twierdzg, ze ich zwyczaje zywieniowe sg catkowicie zdrowe. Coraz wiecej

uczniéw nie potrafi tez do korica ocenié, czy ich zwyczaje sa zdrowe, czy tez nie.

Mtodzi ludzie czesciej rezygnujg z takich positkéw jak: $niadania, obiady, podwieczorki oraz kolacje. Jezeli
chodzi o przekaski, to ograniczaja regularne spozywanie czekolady i ciastek na rzecz chipséw, ktérych czeste
spozycie (codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien) deklaruje coraz wiecej ankietowa-

nych. Rosnie takze wskaZnik codziennego oraz cotygodniowego spozycia suplementéw diety, a takze witamin.

Jezeli chodzi o spozywanie owocow i warzyw, mozna zauwazyc¢, ze codzienne spozycie owocdw zmniejsza sie
na rzecz spozycia okazjonalnego (kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien). Jakkolwiek ogdlne spozy-
cie warzyw utrzymuje sie na poziomie z roku 2018, to w klasach mtodszych zauwazono wzrost dziennego spo-

zycia tych produktéw. Z kolei dziewczeta ze starszych klas wyraZnie ograniczyty codzienne spozycie warzyw.

UZYWKI | LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE)

Rosnie spozycie napojéw energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajgcych kofeine lub wycigg z guarany (np.
Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktérzy przyznalisie do tego, ze taki nap6j spozywaja
przynajmniej raz na tydzieri (potgczone odpowiedzi codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na

tydzien), wzrdst 0 5,2%. Najczesciej takie deklaracje padaty ze strony dziewczat ze starszych klas.

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, na przestrzeni ostatnich trzech lat zmniejszyto sie
spozycie szampana (wino musujace) (-1,6%), palenie papieroséw (-0,8%), spozycie wina (-0,7%) oraz wodki
(-,02%). Zwiekszyto sie natomiast spozycie piwa (+0,2%), palenie marihuany (+0,3%), spozywanie drinkéw

(+0,6%) oraz zazywanie dopalaczy (+0,9%).

Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji, szczegdlng uwage nalezy zwrécié najedng prawidtowosé. Pomijajac
jakiekolwiek procentowe réznice pomiedzy rokiem 2018 a 2021, przy kazdej substancji nieznacznie zwiekszyt
sie odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne jej spozycie, a jednoczesnie zmniejszyt sie odsetek tych,

ktérzy zazywaja je okazjonalnie.
Jezeli chodzi o marihuane, nalezy pamietad, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja Srodowisk dgzgcych do

zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie moga w duzej mierze bra¢ przyktad od znanych oséb

czy Srodowisk. Takim przyktadem sg chociazby ostatnie wydarzenia z udziatem stynnego muzyka Maty,



Kluczowe wnioski

ktéry zostat zatrzymany za posiadanie ,niewielkiej” ilosci marihuany. Ten czyn nie zostat do korica zganiony
przez opinie publiczng. Mato tego, niektdre Srodowiska stanety w obronie rapera, tym samym domagajacsie

zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.

PRZEMOCI AGRES]A

Wyraznie zmniejsza sie skala agresji fizycznej w szkotach (-8,0%). Przemoc emocjonalna/psychiczna takze
sie zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu (-5,2%). Zmniejszanie skali agresji zaréwno fizycznej, jak i emo-

cjonalnej czesciej dostrzegajg chtopcy niz dziewczeta.

GRANIE W GRY, KORZYSTANIEZ INTERNETU
| SMARTFONA

Mtodzi ludzie wyraZnie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na smartfonie lub tablecie,
chociaz czeiciej zabieraja smartfon do szkoty. Czesciej zdarza sie im jednak gra¢ w gry na komputerze lub
konsoli do gier. Odsetek badanych, ktérzy deklaruje, ze graja codziennie oraz kilka razy dziennie, wyraznie

wzrést (+6,2%). W gry na komputerze lub konsoli do gier czeSciej zaczynaja graé dziewczeta ze starszych klas.

Jezeli chodzi o uczestnictwo mtodych w przestrzeni wirtualnej, mozna doszukaé sie pewnych zmian. Pierwsza
znich odnosisie do ogladania filméw. Mtodzi wyraZznie ograniczyli ogladanie filméw na YouTube (-10,0%) na

rzecz platform streamingowych typu CDA, Netflix (+12,6%).

W internecie mtodzi zaczeli takze kontaktowac sie ze znajomymi za pomocg komunikatoréw (gtéwnie ucznio-
wie z klas mtodszych), a takze graé w gry on-line. Jezeli chodzi o gry on-line, prym nadal wiodg chtopcy, nie-

mniej nalezy takze odnotowaé wzrost zainteresowania tego typu rozrywka wsréd dziewczgt w kazdej grupie

wiekowej. Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraZnie sie powiekszyta w ostatnich trzech latach.
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA
CODZIENNEGO

Jakkolwiek nadal podstawowymi czynnosciami zycia codziennego mtodego cztowieka jest stuchanie muzyki,
pomoc rodzicom w pracach domowych czy spotykanie sie ze znajomymi poza szkotg, to czas pandemii wy-
musitzmiane niektérych zachowan. W odniesieniu do roku 2018 ankietowani deklaruja, ze rzadziej ogladajg
telewizje, chodzg do kina, teatru czy tez na dyskoteke. Mniejszg popularnoscia cieszg sie tez ksigzki, poza tymi,
ktére zlecit nauczyciel. Czesciej natomiast nudzg sie dtuzej niz godzine dziennie, wracajg pdzno do domu,

Sciggajg z internetu prace domows, a takze chodzg nieprzygotowani do szkoty.

Mozna zatem zauwazy¢, ze mtodziez ogranicza model autokreacyjny wykorzystania czasu wolnego na rzecz
modelu regeneracyjnego. O ile pierwszy model opiera sie na pracy nad sobg polegajacej na koncentrowaniu
sie na pracach mato popularnych, lecz wymagajacych pewnego wysitku intelektualnego (chodzenie do teatru)
czy tez kulturowego (chodzenie do kina, na dyskoteke), o tyle juz model regeneracyjny zaktada koncentro-

wanie sie na dziataniach regenerujacych, odprezajacych poprzez oderwanie od nauki czy zycia codziennego.

PRACATEKONOMIA

Pogorszenie sie kondycji finansowej polskich gospodarstw domowych niewatpliwie przyczynito sie do zmian
w obszarze funduszy mtodych ludzi. Ankietowanym wyraZnie zostato ograniczone kieszonkowe, szczegélnie

codzienne i cotygodniowe.

Mniej wiecej potowa badanych dostaje pienigdze na urodziny. W ciggu ostatnich trzech lat ten wskaznik

wyraznie sie podnidst.

Jakkolwiek w roku 2018 otrzymane pienigdze mtodziez najczesciej przeznaczata na zakup wymarzonej rzeczy,

to obecnie jest to zakup jedzenia (np. kanapka, butka, woda, napdj), ubran i stodyczy.

KAPITAL SPOLECZNY

Mtodzi ludzie coraz bardziej odchodzg od ksztattu spoteczeristwa obywatelskiego. Zmniejsza sie odsetek
respondentéw przekonanych o tym, ze ludziom mozna ufaé. Mtodzi rzadziej niz trzy lata wczesniej deklaruje,
ze chcieliby w dorostym zyciu pracowaé w miejscowosci, w ktérej obecnie mieszkajg. Zmniejsza sie takze

deklarowana przez ankietowanych liczba przyjaciét, na ktérych mogliby liczy¢ przy zatatwieniujakiejs$ sprawy.

Coraz wiecej mtodych ludzi zywi przekonanie, Ze na sukces zyciowy majg wptyw gtéwnie znajomosci, ciezka

praca i wtasne ambicje. Coraz rzadziej sukces zawodowy wigzany jest z wyksztatceniem czy uczynnoscig.

Poréwnanie lat 2018 i 2021 nie pozwala jednoznacznie stwierdzié, jakoby wsréd mtodziezy zwiekszyt sie per-
misywizm moralny. WskazZnik przekonanych, ze nie istnieja zadne raz na zawsze ustalone zasady, pozwalajgce
odrézni¢ dobro od zta wzrdst zaledwie 0 0,9%. Natomiast wyraZznie zmniejszyt sie odsetek przekonanych
oistnieniujasnych i niepodwazalnych zasad, ktére pozwalajg odréznié¢ dobro od zta (-7,3%). Obecnie mtodzi
w wiekszosci nie potrafig jednoznacznie odpowiedzieé na pytanie, czy istnieja niepodwazalne zasady, czy tez

nie istniejg (2018 r.—35,5%; 2021 1. — 41,9%).

Wyraznie zmniejsza sie sita wiary religijnej mtodego pokolenia.
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OPIS WYNIKOW BADANIA

SZKOtA

Szkota stanowi gtéwne intencjonalne Srodowisko wychowawcze mtodego cztowie-
ka. To w niej mtody cztowiek zdobywa wiedze, ktérag w mniejszym lub wiekszym
stopniu bedzie wykorzystywat w dorostym zyciu. W szkole mtody cztowiek nabywa
umiejetnodci postugiwania sie nie tylko zdobytg w trakcie edukacji wiedzg, ale
takze samodzielnego zdobywania wiadomosci i poszerzania swoich horyzontéw
my$lowych, a z czasem wyspecjalizowania sie w konkretnej dziedzinie. Szkota to
takze Srodowisko, w ktérym Scierajg sie rézne charaktery i osobowosci, od bardzo
ekstrawertycznych po introwertyczne. To takze Srodowisko, w ktérym naczelna role
ogrywa ,znaczacy inny” — nauczyciel, wychowawca, dyrektor szkoty. Te wszystkie
elementy ksztattuja u mtodego cztowieka kompetencje spoteczne, dzieki ktérym
bedzie mégt odnalezé sie w tym jeszcze nie do korica odkrytym przez niego Swiecie.
To, w jaki spos6b mtody cztowiek bedzie postrzegat ten Swiat, zalezy gtéwnie od

ludzi, ktérzy go wspéttworzg.

W niniejszym rozdziale podjete zostang zagadnienia relacji uczniéw z nauczyciela-
mi, stosunek do nauki, a takze perspektywy i oczekiwania edukacyjne oraz szkolne
i pozaszkolne relacje réwiesnicze. Wyniki badar zostang oméwione w perspektywie

trzech lat, ale przede wszystkim w perspektywie Covid-19 i pandemii.

TABELA1.JAKtATWO PRZYCHODZI Cl UCZENIE SIE?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogbtem

2 2 & R 8

2018
Bardzo tatwo 8,6 9,6 9,1 6,0 8,4 7.2 7.4 9,0 8,2
tatwo 32,5 28,0 30,3 25,4 23,2 24,3 291 25,8 27,5
Ani fatwo, ani trudno 49,9 52,8 51,3 53,9 52,5 53,2 51,8 52,7 52,2
Trudno 7.7 7.8 7.8 12,0 12,0 12,0 9,8 9,8 9,8
Bardzo trudno 1,3 1,8 1,5 2,7 3,9 3,3 2,0 2,7 2,3
2021
Bardzo tatwo 7.1 8,3 7.7 3,7 57 4,7 4,8 6,5 5,6
tatwo 31,9 29 30,4 20,3 21,7 21 23,8 24,1 23,9
Ani tatwo, ani trudno 51,4 52,2 51,8 55,5 54,9 55,2 54,3 54 54,1

Szkota

® © © 0 0 © 0 0 000000000000 000000000000 000000000000 0 00
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

g 2 & R 2 & 2 2 &

Trudno 8 7.9 7.9 16,2 13,6 14,9 13,7 1,8 12,7
Bardzo trudno 1,6 2,6 2,1 4,3 4,1 4,2 3,5 3,6 3,5
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Bardzo tatwo -1,5 -1,3

tatwo -0,6 1,0

Ani tatwo, ani trudno 1,5 -0,6

Trudno 0,3 0,1

Bardzo trudno 0,3 0,8

14.9%

2+

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Oile w roku 2018 co trzeci uczen deklarowat, ze uczenie sie nie sprawiato mu wiek- LEGENDA:
szych trudnosci (31,5%), o tyle juz w roku 2021 takg deklaracje ztozyto nieco mniej :Ea:\’,m fatwo
atwo
uczniéw (29,5%). W skali ogélnej niejest to istotna réznica, jednak pokazuje ogéling @ Anifatwo, ani trudno
@ Trudno

tendencje, Ze uczniowie w perspektywie trzech lat wskazali na trudniejsze warunki @ Bardzo rudno
do nauki. Poza tym, spogladajac na zmiany w perspektywie poziomu klasy oraz ptci
w konteks$cie wymuszonego nauczania zdalnego, mozna by powiedzie¢, ze ucznio-
wie z klas VIIVIII, w tym czesciej dziewczeta, rzadziej niz trzy lata temu deklaruja

tatwiejsze przyswajanie wiedzy szkolnej.

Szkota
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TABELA 2. SREDNIA OCEN (PODZIELONE)

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII Ogotem

Kategorie odpowiedzi

2

g

2]

R 2 & R 82 B

2018
<=3,60 12,0 204 16,2 18,5 33,5 25,8 151 26,6 20,7
3,61-4,20 16,8 24,1 20,4 21,1 25,3 23,1 18,8 24,7 21,7
4,21-4,70 21,4 20,3 20,8 22,0 17,7 19,9 21,7 19,1 20,4
4,71-5,00 252 205 22,9 18,9 12,3 15,7 222 16,6 19,5
5,01+ 24,6 14,8 19,8 19,6 1,1 15,5 222 13,0 17,7
2021
<=3,60 9,9 13,4 1,7 16 24,4 20,1 141 20,8 17,4
3,61-4,20 15,9 20 18 17,8 23,1 20,4 173 221 19,7
4,21-4,70 159 16,8 16,4 23 19,7 21,4 20,8 188 19,8
4,71-5,00 29,1 28 28,5 20,9 18 19,5 23,4 21,2 22,3
5,01+ 293 21,8 25,5 22,2 14,8 18,6 24,4 171 20,7
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
R 2 & R 2 & R 2 &
<=3,60 -2,1 -7,0 -4,5 -2,5 -9,1 -5,7 -1,0 -5,8 25
3,61-4,20 -0,9 -4,1 -2,4 -3,3 -2,2 -2,7 1,5 2,6 -2,0
4,21-4,70 -5,5 -3,5 -4,4 1,0 2,0 1,5 -0,9 -03 -0,6
4,71-5,00 39 7,5 5,6 2,0 57 3,8 1,2 4,6 2,8
5,01+ 4,7 7,0 5,7 2,6 3,7 3,1 2,2 41 3,0
Statystyki Statystyki
Srednia ocen 2021 $rednia ocen 2018
Wazne 30531 Wazne 70185
N N
Braki danych o Braki danych o}
Srednia 4.4375 Srednia 4.3299
Mediana 4.6000 Mediana 4.5000
Odchylenie standardowe .88648 Odchylenie standardowe .87704
Rozstep 5.00 Rozstep 5.00
Minimum 1.00 Minimum 1.00
Maksimum 6.00 Maksimum 6.00

Szkota
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Jezeli chodzi o wyniki w nauce, okres nauczania zdalnego przynidst zauwazalne,
chociaz niewielkie zmiany. Ogélnie zmniejszyta sie liczba uczniéw stabych (Srednia
3,6 imniej), Srednich (§rednia 3,61-4,2) oraz dobrych (Srednia 4,21-4,70). Zwiekszyta
sie natomiast liczba uczniéw ze Srednig wyzsza niz 4,71. Przyrost uczniéw ze Srednig,

dobrg i bardzo dobrg czesciej odnosi sie do chtopcéw niz do dziewczat.

TABELA 3.CZY NA PRZESTRZENI OSTATNIEGO ROKU TWOJE WYNIKI W NAUCE?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi
R & B R 2 & R & &
2018
Zdecydowanie sie polepszyty 29,1 25,6 27.4 17,4 16,3 16,8 23,5 21,2 22,4
Nieznacznie sie polepszyty 27,9 28,0 27,9 25,2 26,1 25,6 26,6 27,1 26,8
Nie zmienity sie 32,2 35,3 33,7 31,9 35,1 33,4 32,1 35,2 33,6
Nieznacznie sie pogorszyty 9,0 9,4 9,2 20,5 17,9 19,3 14,5 13,4 14,0
Zdecydowanie sie pogorszyty 1,8 1,7 1,8 5,0 4,7 4,8 3,3 3,1 3.2
2021
Zdecydowanie sie polepszyty 23,7 24,1 23,9 14,8 14,4 14,6 17,5 17,5 17,5
Nieznacznie sie polepszyty 23,9 25,3 24,6 23,5 24 23,8 23,6 24,4 24
Nie zmienity sig 39,5 38,2 38,8 35,9 39 37,4 37 38,7 37,9
Nieznacznie sie pogorszyty 10,3 9,6 10 19,8 17,1 18,5 16,9 14,7 15,8
Zdecydowanie sie pogorszyty 2,6 2,8 2,7 6,1 5.4 5.8 5 4,6 4,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R &8 & 2 82 B R 2 &
Zdecydowanie sig polepszyty 54 15 3,5 -2,6 -1,9 -2,2 -6,0  -37 -4,9
Nieznacznie sig polepszyty -4,0  -27 3,3 -1,7 -2,1 -1,8 30  -27 -2,8
Nie zmienity sie 7.3 2,9 5,1 4,0 3,9 4,0 4,9 3,5 43
Nieznacznie sie pogorszyty 1,3 0,2 0,8 -0,7 -0,8 -0,8 2,4 1,3 1,8
Zdecydowanie sie pogorszyty 0,8 1,1 0,9 1,1 0,7 1,0 1,7 1,5 1,6

Szkota
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24.6%

Klasy V-VI

2021

Pomijajac fakt Sredniej z otrzymywanych przez uczniéw ocen, warta uwagijest dekla-
racja uczniéw odnosnie do tego, czy w opinii samych zainteresowanych ich wyniki sie
pogorszyty, polepszyty czy tez pozostaty bezzmian. Z badan wynika, ze nieznacznie,
bo 0 4,3% wzrést wskaznik uczniow, ktérzy deklarujg, ze ich wyniki w nauce sie nie
zmienity. Jednak istotny jest fakt, ze wskaznik uczniéw, u ktérych wyniki w nauce
ulegty poprawie, spadt z 49,2% w 2018 r. do 41,6% w 2021 r. Pogorszenie wynikéw

w nauce czesciej deklaruja dziewczeta niz chtopcy.

Jezeli chodzi o dynamike subiektywnej oceny osiggnie¢ naukowych uczniéw, warto
zauwazyé, ze jakkolwiek wszyscy uczniowie klas mtodszych wskazywali na fakt po-
lepszeniassie ich wynikéw w nauce, to deklarowaty to czeciej dziewczeta (29,1%) niz
chtopcy (25,61%). Nieco inna sytuacja wystepuje wsrdéd ucznidw klas starszych, spo-
$réd ktérych co czwarty jest przekonany o tym, ze jego wyniki w nauce sie pogorszyty
(24,1%). Wskaznik odpowiedzi dla uczniéw mtodszych wynosi 11,0%. Rozpatrujac
réznice na poziomie ptci, mozna stwierdzié, ze o poprawie osiggnie¢ naukowych,
podobniejak wsréd uczniéw mtodszych, czesciej sa przekonane dziewczeta (17,4%)

niz chtopcy (16,3%).

TABELA 4. OKRESL SWO)E OBECNE RELACJE Z WYCHOWAWCA KLASY

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Zdecydowanie sig polepszyly

@ Nieznacznie sie polepszyly

@ Nie zmienity sie

@ Nieznacznie sig pogorszyly

@ Zdecydowanie sie pogorszyty

14.6%

2021

23.8%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 43,4 381 40,8 27,7 28,9 28,3 359 33,8 34,9
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 30,9 31,2 31,1 31,5 31,1 31,3 31,2 31,2 31,2
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem 165 187 176 224 209 217 193 198 19.5
zadowolony(a)
Og6lnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,2 3,1 2,7 5,6 5.3 5.5 3,8 4,2 4,0
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,7 2,6 2,2 4,6 6,2 5,4 3,1 4,3 3,7
Trudno ocenié 53 6,2 57 83 7.5 7.9 67 68 6,7

Szkota
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ @ @ @ ﬁ @
2021
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 454 403 42,8 27,4 29,6 28,5 33,0 331 33,0
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 31,9 32,7 32,3 34,1 34,8 34,4 33,4 34,1 33,8
Troche jest dowolony, a troche nie jest
roche jestem zadowolony, a troche nie jestem 110 164 152 208 188 19.8 187 180 18,4
zadowolony(a)
Ogédlnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,1 2,7 2,4 52 4,7 5,0 42 41 4,1
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,7 2,1 1,9 3,9 4,6 4,3 3,3 3,8 3,5
Trudno ocenié 5,0 5.8 5.4 8,6 7.4 8,0 7.5 6,9 7.2
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 2,0 2,2 2,0 -0,3

Og6lnie jestem z nich zadowolony(a)

Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem

1.5

1,2

zadowolony(a) o

Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a) -0,1 -0,4 -0,3 -0,4 -0,6 -0,5 0,4 -0 0,1
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,0 -05 -0,3 -0,7 -1,6 -1,1 0,2 -05 -0,2
Trudno ocenié -03 -04 -0,3 0,3 -0,1 0,1 0,8 0,1 0,5

42.8%

Klasy V-VI

2021

Klasy VII-VIII

W perspektywie trzech lat, a takze pandemii Covid-19 nie odnotowano wyraZnego po-

gorszenia sie relacji z wychowawca klasy. Mozna nawet zauwazy¢, ze delikatnie wzrést

wskaznik uczniéw ogélnie zadowolonych ze swoich relacji z wychowawcami. Podobnie

jak trzy lata temu, tak i obecnie uczniowie wszystkich klas deklaruja zadowolenie ze

swoich relacji zwychowawcg klasy, jednak przekonanie to w wiekszym stopniu wyrazajg,

uczniowie klas mtodszych (75,1%) niz starszych (67,2%). Uczniowie klas starszych czesciej

wskazujg na niezadowolenie zobecnych relagji zwychowawcg klasy. Dosyé wyrazne r6z-

nice wystepuja réwniez w rozbiciu na pte¢ uczniéw. Zaréwno wiréd uczniéw mtodszych,

jak i starszych na dobre relacje z wychowawcg klasy czesciej wskazujg dziewczeta (V-VI

klasy —77,3%; klasy VIIVIII - 61,5%) niz chtopcy (odpowiednio: 73,0% i 64,4%).

LEGENDA:

@ Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)
@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

@ Trochg jestem zadowolony(a), a trochg nie
Jjestem zadowolony(a)

@ Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)
@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)
@ Trudno ocenic¢

28.5%

2021

Szkota
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TABELA 5. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z KOLEGAMI | KOLEZANKAMI W SZKOLE

Klasy V-VI

Klasy VII-VINI

Ogétem

R 8 %

2

g

2]

2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 343 38,2 36,2 28 35,2 31,5 31,3 36,8 34
Ogblnie jestem z nich zadowolony(a) 34,9 34,7 34,8 36,4 373 36,8 356 35,9 35,8
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem 229 195 2.2 248 185 2.8 23.8 19 215
Zadowolony(a)
Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,4 2,3 2,3 3,8 3 3.4 3 2,6 2,8
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,6 1,7 1,7 2,6 2,4 2,5 2,1 2 2,1
Trudno ocenié 3.9 3.8 3,8 4.4 3.5 4 4, 3,6 3.9
2021
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 358 4271 39,0 25,9 36,5 31,1 29,0 383 33,6
Ogolnie jestem z nich zadowolony(a) 33,5 334 33,5 355 365 36,0 349 355 35,2
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem 26 166 191 254 177 217 243 174 208
Zadowolony(a)
Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,9 2,2 2,5 4,7 3,0 3,9 4,2 2,8 3,5
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,8 1,7 1,7 2,8 2,4 2,6 2,5 2,2 2,3
Trudno oceni¢ 44 4,0 4,2 5.6 3.8 4,7 5.2 3.9 4,5
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogédtem
R 2 & R 2 &2 R 8 &
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 1,5 3,9 2,8 -2,1 1,3 -0,4 -2,3 1,5 -0,4
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 1,4 -1,3 -1,3 -0,9 -0,8 -0,8 -0,7 -0,4 -0,6
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem . 0 . 06 08 . 03 16 o,
Zadowolony(a)
Og6lnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,5 -0,1 0,2 0,9 0,0 0,5 1,2 0,2 0,7
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,2 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,4 0,2 0,2
Trudno oceni¢ 0,5 0,2 0,4 1,2 0,3 0,7 1,1 0,3 0,6
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33.5%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Kolejne pytanie dotyczyto oceny relacji z kolezankami i kolegami w szkole, ktére po- LEGENDA:

mimo delikatnego ostabienia ankietowani ocenili lepiej niz relacje z rodzefstwem. @ Jestem z nich calkowiole zadowolony(a)
@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

Az 69,8% badanych deklaruje, ze jest z nich zadowolonych. Bardziej zadowoleni sg @ Troche jestem zadowolony(a), a troche nie

Jjestem zadowolony(a)

chtopcy (73,8%) niz dziewczeta (63,9%), ktére czesciej ambiwalentnie oceniajg swoje @ Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

relacje z réwieSnikami (24,3%). Odsetek chtopcéw w tej kategorii wynosi17,4%. @ Trudno ocenic
Jezeli chodzi o poréwnanie w dwdch grupach poziomu klasy, mozna zauwazy, ze

uczniowie z klas mtodszych (72,5%) lepiej oceniajg swoje kontakty kolezenskie niz

uczniowie z klas starszych (67,1%), chociaz r6znica procentowa jest niewielka. Tak czy

inaczej, w obu grupach wiekowych ze swoich relacji czesciej zadowoleni sg chtopcy

(klasy VI —73,0%; klasy VIIVIII —72,5%) niz dziewczeta (klasy VI — 69,3%; klasy

VIV -61,4%).

TABELA 6.]JAK CZESTO ZDARZA CI SIE NIE ROZUMIEC TEGO, CO MOWI NAUCZYCIEL PODCZAS LEKC]I?

@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

31.1%

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ /@ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 6,6 8,7 7.6 11,9 13,0 12,5 9,2 10,7 9,9
Kilka razy w tygodniu 24,7 24,4 24,5 32,4 27,7 30,1 28,4 25,9 27,2
Mniej wiecej raz na tydzien 24,9 24,1 24,5 22,7 21,8 22,3 23,9 23,0 23,4
Kilka razy w miesigcu 14,4 14,9 14,7 12,9 13,6 13,2 13,7 14,3 14,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 18,7 17,1 17,9 12,7 14,0 13,3 15,8 15,6 15,7
W ogéle nie mam takich probleméw 10,7 10,9 10,8 7.3 9,9 8,6 9,1 10,4 9,7
2021
Codziennie 8,3 10,8 9,6 16,0 14,0 15,0 13,7 13,0 13,3
Kilka razy w tygodniu 28,9 27,0 27,9 38,1 31,4 34,8 35,3 30,0 32,6
Mniej wiecej raz na tydzien 25,1 23,9 24,5 21,2 22,5 21,8 22,4 23,0 22,7
Kilka razy w miesigcu 14,0 14,5 14,2 10,9 12,8 11,8 1,8 13,3 12,6

Szkota
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Klasy V-VI

Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

B 2 & R 2 B R 2 &

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 15,2 13,9 14,5 8,9 1,1 10,0 10,8 12,0 1,4
Nie mam takich probleméw 8,5 10,0 9,3 4,9 8,2 6,5 6,0 8,8 7.4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R 2 & R 2 B 2 2 &

1,0

2,5 4,5 2,3
4,7 41
-0,5 -1,5 0,0

Codziennie 1,7 2,1 2,0 4,1
Kilka razy w tygodniu 4,2 2,6 3,4
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 -0,2 0,0 -1,5
Kilka razy w miesigcu -0,4 -0,5
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -3,2 -3,4
Nie mam takich probleméw -0,9 -1,5

27.9%

Klasy V-VI Klasy VI

2021

Niezrozumienie tresci zaje¢ podczas lekcji moze mieé wiele przyczyn. Moze wynikaé
zrelacjiz nauczycielami, z obszaru zainteresowan ucznia, jego zdolnosci, jak réwniez
(co przedstawiono w tabeli) z poziomu klasy (co wiaze sie z programem nauczania)

oraz ptcig uczniéw (to z kolei ma zwigzek z obszarem zainteresowan).

Zrozumienie tresci zaje¢ moze tez by¢ zwigzane z formg ich przeprowadzenia.
Podczas zbierania materiatu badawczego do drugiej fali badania uczniowie byli
juz po rocznym nauczaniu zdalnym lub tez hybrydowym, w zaleznosci od sytuacji
pandemicznej w poszczegblnych szkotach. Doswiadczenia nauki zdalnej wyraznie
wptynety na gorsze rozumienie treci omawianych podczas zajeé praktycznie na
wszystkich poziomach nauczania. Sposréd ogdtu badanych wskaznik ucznidw, ktérzy
przynajmniej kilka razy w tygodniu nie rozumieli omawianych tresci, wzrdst z37,1%
w2018 1. d0 46,0% w 2021 1. Poza tym, podobnie jak trzy lata temu, czedciej nierozu-
mienie omawianych tresci deklarujg uczniowie z klas VII-VIII (49,9%) niz z klas V-VI
(37,5%). W tej kwestii tendencja sie nie zmienita. Nadal mozna stwierdzié, ze im star-

sza klasa, tym uczen czeiciej spotyka sie z tresciami, ktérych do korica nie rozumie.

-Vl

2021

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigcej raz w miesigeu Iub rzadziej
@ Nie mam takich problemow

Szkota
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TABELA 7. WEDLUG TWOJE] OCENY ILU NAUCZYCIELI, Z KTORYMI MASZ LEKCJE W TYM SEMESTRZE, JEST
SPRAWIEDLIWYCH W OCENIANIU SWOICH UCZNIOW?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R 8 B R 2 B R 2 &
2018

Mniej niz10% 7.4 8,7 8,1 8,5 10,7 9,5 7.9 9,6 8,8
Pomiedzy 10% a 25% 14,1 13,9 14,0 15,8 14,2 15,0 14,9 14, 14,5
Mniej wiecej potowa 17,9 18,4 18,2 25,0 20,4 22,8 21,3 19,3 20,3
Wiekszosé 39,7 38,3 39,0 37,5 40,3 38,9 38,6 39,2 38,9

Nie wiem 20,8 20,7 20,8 13,3 14,4 13,8 17,2 17,7 17,5

2021

Mniej niz10% 6,1 8,2 7.2 7.4 10,1 8,7 7,0 9,5 8,2
Pomiedzy 10% a 25% 12,4 13,0 12,7 14,3 13,3 13,8 13,7 13,2 13,4
Mniej wiecej potowa 17,4 17,5 17,4 25,3 21,6 23,5 22,9 203 21,6
Wiekszosé 37,1 34,7 35,9 36,4 38,2 37.3 36,6 37,0 36,8

Nie wiem 27,0 26,6 26,8 16,6 16,9 16,7 19,8 20,0 19,9

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

R 2 & 2 2 & R 2 &

Mniej niz10% -1,3 -0,5 -0,9 1,1 -0,6 -0,8 -0,9 -0,1 -0,6

Pomiedzy 10% a 25% -1,7 -0,9 -1,3 -1,5 -0,9 -1,2 1,2 -0,9 11

Mniej wiecej potowa -0,5 -0,9 -0,8 0,3 1,2 0,7 1,6 1,0 13

Wiekszos¢é -2,6 -1,1 -2,1 -1,6 -2,0 2,2 -2,1

Nie wiem 3.3 2,5 2,9 2,6 23 2,4

72% /

26.8% /
8% /
/
/

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

LEGENDA:

. - L. ., . . o, B @ Mnigj niz 10%
Niezrozumienie tresci podczas zajeé nie musi wynikaé wprost z predyspozycji @ Pomiedzy 10% a 25%

16.8%

37.3%

@ Mniej wigcej polowa
@ Wiekszosc
@ Nie wiem

uczniéw. Moze by¢ pochodng atmosfery panujacej w szkole pomiedzy nauczycielami

Szkota

® © © 0 0 © 0 0 000000000000 000000000000 000000000000 0 00



22

Opis wynikéw badania

® © © ¢ © © 0 0 0000000000 0000000000 0000000000000 00 0 0 00

adzie¢mii mtodzieza. Pomimo zawirowan zwigzanych z nauczaniem hybrydowym
wywotanych pandemig Covid-19 nie zmienita sie w sposéb znaczacy ocena, jakg
uczniowie wystawili nauczycielom odnosnie do sprawiedliwego nauczania swoich

ucznidw.

W skali ogélnopolskiej nadal mozna zauwazy¢, ze blisko czterech na siedmiu ankie-
towanych jest przekonanych o tym, ze w ich szkole wiecej niz potowa nauczycieli,
zktérymimieli lekcje w semestrze zimowym roku szkolnego 2021/2022, sprawiedli-
wie ocenia swoich uczniéw (58,4%). Sposréd ogdtu badanych mniej wiecej co piaty
ankietowany (21,6%) jest przekonany, ze sprawiedliwych nauczycieli jest nieco mniej,
bowiem do 25%. Nieznacznie zwiekszyt sie odsetek respondentéw niezdecydowa-
nych, gtéwnie wsréd uczniéw najmtodszych. Moze to wynikaé ze zdezorientowania,

jakie wywotujg lekcje zdalne.

Kazdy cztowiek, szczegdlnie mtody, lubi odnosi¢ sukcesy, ktére wzbogacaja jego
osobowos¢, a takze wptywaja na pewnosé siebie. Wazne, gdy osobiste sukcesy ucznia
odnoszg sie do pracy intelektualnej. Czas pandemii Covid-19 oraz zwigzana z nim
edukacja zdalna przyczynity sie do kilku istotnych zmian. Uczniowie, pomimo osig-
ganych lepszych ocen i lepszych relacji z wychowawcg, czesciej sa Swiadomi brakéw
w swojej wiedzy, czesciej tez deklarujg, ze nie do kofica rozumiejg prezentowany

podczas zaje¢ materiat.

Reasumujgczagadnienia odnoszace sie do szkoty, warto podkresli¢, ze organy gminy,
jakkolwiek nie posiadajg zbyt wielkiego wptywu na treci nauczania, moga, a nawet

powinny wzmacniac tzw. kulture szkoty, ktéra poprzez nauczycieli stanowi swoiste

spoiwo spoteczne pomiedzy mieszkaficami gminy a szkotg.

Szkota
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RODZINA

Obecnie obraz rodziny traci swoja dotychczasowg nieskazitelno$¢, a tradycyjna
koncepcja matzenstwa i rodziny ulega zaktdceniu. Przyczyn tego stanu rzeczy jest
zapewne wiele. Zjednej strony maja na to wptyw silne tendencje indywidualistycz-
ne, rozwdj réznorodnych organizacji oraz instytucji przejmujacych dotychczasowe
podstawowe funkcje rodziny, zwiekszajaca sie ruchliwosé spoteczna i przestrzenna,
atakze ostabienie autorytetu Kosciotow chrzescijaniskich w ksztattowaniu zycia mat-
zensko-rodzinnego. Przyczyn tych mozna takze upatrywaé w zréznicowaniu warun-
kéw zycia wraz ze zmieniajgcymi sie warunkami ekonomicznymii demograficznymi
rodzin (L. Dyczewski, 2007). W niniejszym rozdziale podjete zostang zagadnienia
odnoszace sie do oceny bezposrednich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji

i przodkéw, jak réwniez zwyczajéw zycia rodzinnego na co dziefi i od $wieta.

TABELA 8. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z MATKA/OPIEKUNKA

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ %\ @ ﬁ @
2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 74,2 758 75,0 57,0 68,2 62,4 66,0 72,2 69,0
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 158 15,2 15,5 22,3 19,0 20,7 18,9 17,0 18,0
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem
6,2 5.2 5.7 12,3 7.5 10,0 9,1 6,3 7.7
zadowolony(a)
Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,9 0,9 0,9 2,8 1,6 2,2 1,8 1,3 1,5
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,9 0,7 0,8 2,0 1,2 1,6 1,4 0,9 1,2
Trudno ocenié 1,9 2,2 2,1 3,6 2,4 3,0 2,7 2,3 2,5 «
c
2021 ‘N
3
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 67,6 72,0 69,8 51,3 65,9 58,4 56,3 67,9 62,0 o
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 18,4 16,9 17,6 24,4 20,5 22,5 22,6 19,3 21,0
Troche jestem zadowolony, a troche nie Jestem
¢l Y, gnie) 8,4 6,2 7,2 13,9 7,9 10,9 12,2 73 9,8
zadowolony(a)
Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 1,4 1,1 1,2 3,3 1,6 2,5 27 14 2,1
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,0 0,9 0,9 2,3 1,3 1,8 1,9 1,1 1,5
Trudno ocenié 3,2 3,1 3,1 4,8 2,8 3,8 43 2,9 3,6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) -6,6 -3,8 -5,2 -5,7 -2,3 -4,0 - -4,3 -7,0

Ogélnie jestem z nich zadowolony(a) 2,6 1,7 2,1 2,1 1,5 1,8 3.7 2,3 3,0
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

R e B R 2 & R 2 &

Troche jestem zadowolony, a troche nie Jestem

zadowolony(a) 2z 1.0 1.5 1.6 0.4 0,9 1,0 2,1

Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 05 02 0,3 05 0,0 03 09 01 0.6
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,1 0,2 0,1 03 0,1 0,2 05 02 0,3
Trudno oceni¢ 1,3 0,9 1,0 12 0,4 08 16 0.6 11

58.5%

2+

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Waznym aspektem prawidtowego funkcjonowania dziecka w rzeczywistosci szkolnej LEGENDA:
jestzapewnienie mu odpowiednich warunkéw, nie tylko materialnych, ale tezemo- @ Jestem z nich calkowicle zadowolony(a)
@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)
cjonalnych. Czas pandemii stat sie ,papierkiem lakmusowym” relacji rodzinnych. ® Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
. . . . . . . 3 3 L Jjestem zadowolony(a)
Wielu psychologdw podkresla, ze relacje rodzinne w czasie, gdy ludzie byli zamknieci @ Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

na kwarantannie, ulegly pogorszeniu, a nawet zaostrzeniu. Analiza poréwnawcza @ Trudno ocenie

lat 2018 i 2021 wyraZnie pokazata, ze zmniejszyt sie odsetek ucznidéw catkowicie
zadowolonych ze swoich relacji z matkg (zmiana o 7%) Relacje z matka ulegty po-
gorszeniu, zwtaszcza wsrdd dziewczat oraz uczniéw mtodszych. Pocieszajgcy moze
by¢ jednak fakt, ze nie nastgpit znaczacy wzrost uczniéw catkowicie lub po czesci

niezadowolonych ze swoich relacji z matkg.

Dane zebrane w 2021 r. wskazuja, ze spos$rdd ogdtu badanych szesciu na siedmiu
uczniéw (83,0%) ogdlnie jest zadowolonych ze swoich relacji z matka/opiekunka.
Wskaznik ten jest wyzszy wsréd ucznidéw z klas mtodszych (87,4%) niz starszych
(80,9%). Jezeli chodzi o pte¢ badanych, mozna zauwazy¢ tendencje wskazujaca na
to, ze chtopcy czeiciej niz dziewczeta deklarujg pozytywne relacje z matkg/opie-
kunka. Jakkolwiek na poziomie klas mtodszych réznica ta nie jest zbyt zauwazalna,
to na poziomie klas starszych wyraZnie wida¢, ze odsetek chtopcéw pozytywnie
oceniajgcych swoje relacje z matka/opiekunka wynosi 86,4%, podczas gdy wirdd

dziewczat wynosi on 75,7%.

Rodzina
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TABELA 9. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z OJCEM/OPIEKUNEM

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

R 2 £

g

2]

2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 64,8 67,4 66,1 45,6 59,8 52,4 556 63,8 59,6
Ogolnie jestem z nich zadowolony(a) 18,5 17,9 18,2 23,8 205 22,2 21,1 19,1 20,1
Troche jestem zadowolony, a troche nie
jestem zadowolony(a) 78 67 73 135 92 4 10579 92
Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a) 1,4 1,4 1,4 3.8 2,5 3.2 2,6 1,9 2,3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2 1,9 1,9 4,6 2,6 3,6 3,2 2,2 2,7
Trudno ocenié 5.4 4,7 5,1 8,8 5.4 7,1 7 5 6,1
2021
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 58,4 64,9 61,7 41,2 59,2 50,0 46,4 61,0 53,7
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 20,7 187 19,7 24,7 21,2 22,9 23,4 20,4 21,9
Troche jgstem zadowolony, a troche nie 92 76 83 14.8 8.8 1.9 131 8.4 10,8
jestem zadowolony(a)
Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,1 1,5 1,8 43 2,3 3,3 3,6 2,0 2,8
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2,5 1,9 2,2 5,1 2,6 3,9 4,3 2,4 3,3
Trudno oceni¢ 7.2 5.3 6.2 10,0 6,0 8,0 9,1 5.8 7.5
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 B R 2 & 2 8 &
jestem z nich catkowicie zadowolony(a) -6,4 -2,5 -4,4 -4,4 -0,6 -2,4 -9,2 -2,8 -5,9
og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 2,2 0,8 1,5 0,9 0,7 0,7 2,3 1,3 1,8
troche je.stem zadowolony, a troche nie ” 59 0@ . ey 05 26 05 .
jestem zadowolony(a)
ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,7 0,1 0,4 0,5 -0,2 0,1 1,0 0,1 0,5
jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,5 0,0 0,3 0,5 0,0 0,3 1,1 0,2 0,6
trudno ocenic 1,8 0,6 1,1 1,2 0,6 0,9 2,1 0,8 1,4

Rodzina
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61.7%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Badani nieco gorzej oceniaja swoje relacje z ojcem/opiekunem. Na lepsze stosunki LEGENDA:
z ojcem wskazujg uczniowie klas mtodszych (potaczone kategorie: jestem z nich cat- @ Jestem z nich calkowiole zadowolony(a)
@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)
kowicie zadowolony(a), ogdlnie jestem z nich zadowolony(a) —79,1%) niz starszych ® Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
. i K L. L . . . Jjestem zadowolony(a)
(odpowiednio 72,9%). O ile wsrdd ucznidéw klas mtodszych nie ma zbyt wielkich @ Ogoinie jestem z nich niezadowolony(a)

@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

réznic w ocenie zwigzku z ojcem/opiekunem w rozbiciu na pte¢ badanych, o tyle juz @ Trudno ocenic

w klasach starszych réznice te sg bardziej zauwazalne. Gdyby potgczy¢ kategorie od-
powiedzi wskazujace na zadowolenie ze swoich relacji z ojcem/opiekunem wijedng
kategorie, a niezadowolenie w drugg, mozna by powiedzie(, ze chtopcy lepiej niz
dziewczeta oceniajg swoje relacje z ojcem/opiekunem. Doktadne dane prezentuje
ponizsza tabela. Wskaznik zadowolenia z relacji z ojcem/opiekunem dla chtopcéw
z klas mtodszych wynosi 79,1%, dla dziewczat 83,6%, podczas gdy dla klas starszych
wynosi odpowiednio 80,4% i 65,9%.

TABELA 10. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z RODZENSTWEM

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R &8 & « 2 B R 8 B
2018
Nie mam rodzenstwa 15 15,1 15,1 13,9 13,8 13,8 14,5 14,5 14,5
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 36,8 36,9 36,8 30,9 34,9 32,9 34 36 35
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 22,9 22,7 22,8 25,6 24,2 24,9 24,2 23,4 23,8

Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem

16 15,5 15,8 18,2 155 16,9 171 15,5 16,3
zadowolony(a)

Ogolniejestem z nich niezadowolony(a) 2,2 2,7 2,4 3,4 3.4 3,4 2,7 3 2,9
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2,1 2,6 2,4 3,1 3,6 3,3 2,6 3,1 2,8
Trudno ocenic 5 4,5 4,7 5 4,6 4,8 5 4,5 4,8

2021
Nie mam rodzeristwa 13,8 13,1 13,5 14,7 14,1 14,4 14,4 13,8 14,1

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 354 38,0 36,7 29,3 34,5 31,8 31,1 356 33,3

Rodzina
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R & B « 8 B R 8 B
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 21,6 22,1 21,8 253 24,6 25,0 24,2 23,8 24,0
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem
¢ o ¢ J 17,7 15,9 16,8 17,5 14,8 16,2 17,6 151 16,4
zadowolony(a)
Ogoblnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,5 2,5 2,5 3,6 3,5 3,6 3.3 3,2 3,2
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2,5 3,0 2,7 3,4 3,8 3,6 3,1 3,5 3,3
Trudno ocenié 6,6 5.5 6,0 6,1 4,8 5.5 6,3 5.0 5.6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R 2 & R

g B a2 &

Nie mam rodzerstwa -1,2 - -1,6 0,8

03 0,6 -0,1 -0,7 -0,4

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 1,4 1,1 -0,1 -1,6 -0,4 1,1 -0,4 -1,7
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) -1,3 -0,6 -1,0 -0,3 0,4 0,1 0,0 0,4 0,2

Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem

zadowolony(a) = s e = e =5 e e

Og6lnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,3 -0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,6 0,2 0,3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2 0,3 0,5 0,4 0,5
Trudno ocenié 0,2 0,7 0,5 0,8

13.5%

16.8%

36.7%

2+

Klasy V-VI

2021

Ankietowanych zapytano takze o ich relacje z rodzeristwem, ktére podobnie jak
w przypadku relacji z rodzicami takze ulegty ostabieniu. Badanie z 2021 r. pokazato,
Ze nieznacznie zmniejszyt sie odsetek uczniéw catkowicie zadowolonych ze swoich
relacji z rodzefAstwem na rzecz pozostatych kategorii odpowiedzi. Podobnie jak trzy
lata temu, 14,1% badanych zadeklarowato, ze nie ma rodzeristwa. Pozostali swoich
kontaktéw z rodzeristwem nie oceniajg juz tak dobrze, jak z rodzicami. Na zadowo-
lenie wskazuje 57,7% ogétu badanych, zas na niezadowolenie 6,5%. Mniej wiecej co
szdsty uczenjest troche zadowolony, ajednoczesnie troche niezadowolony (16,4%).
Rozktad odpowiedzi ze wzgledu na poziom klasy badanych nie réznicuje odpowiedzi

ucznidéw w sposéb istotny. Mozna jednak doszukaé sie pewnej réznicy pod wzgledem

Klasy VII-VIII

14.4%

AN

16.2%

2021

LEGENDA:

@ Nie mam rodzenstwa

@ Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

@ Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
Jjestem zadowolony(a)

@ Ogoinie jestem z nich niezadowolony(a)

@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

@ Trudno oceni¢

31.8%

Rodzina
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ptci badanych. Dziewczeta (54,6%) z klas starszych rzadziej niz chtopcy (59,0%) sg
zadowolone ze swoich relacji z rodzefistwem. Z kolei wskaznik zadowolonych dziew-

czat z klas mtodszych wynosi 56,9%, podczas gdy dla chtopcdéw wynosi on 60,0%.

TABELA11.CZY W TWOIM DOMU RODZINNYM MIESZKALI DZIADKOWIE?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi

g 2 & R

g

2018
Tak, i nadal mieszkajg 28,0 27,4 27,7 27,8 27,7 27,8 27,9 27,5 27,7
Tak, ale obecnie nie mieszkajg 18,6 17,6 18,1 18,9 18,2 18,5 18,7 17,9 18,3
Nie 53,4 55,0 54,2 53,3 54,2 53,7 53,3 54,6 54,0

2021
Tak, i nadal mieszkaja 26,9 26,6 26,8 26,2 26,1 26,2 26,4 26,3 26,4
Tak, ale obecnie nie mieszkajg 17,2 16,6 16,9 17.3 18,1 17,7 17,2 17,6 17,4
Nie 55,9 56,7 56,3 56,5 55,8 56,2 56,3 56,1 56,2

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

g &2 & R 2 & 2 & &

Tak, i nadal mieszkajg

Tak, ale obecnie nie mieszkaja

Nie

26.8%

Klasy V-VI

2021

Kolejna seria pytan dotyczyta relacji z dziadkami. Chodzito nie tylko o zbadanie
zwigzku z dziadkami, ale réwniez o to, jak wyglada struktura rodzinna badanych.
Z badan wynika, ze w 2021 r. Srednio co czwarty badany (26,4%) mieszka w rodzinie
poszerzonej (czyli co najmniej z jednym z dziadkéw), 17,4% kiedy$ mieszkato, ale
juz nie mieszka, natomiast 56,0% nigdy nie mieszkato ze swoimi dziadkami. Jezeli

chodzi zaréwno o poziom klasy, jak i pte¢, nie odnotowano istotnych réznic staty-

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

2021

@ Tak i nadal mieszkajg
@ Tak, ale obecnie nie mieszkaja

@ Nie

Rodzina
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stycznych. Podobnie jak nie odnotowano wyraznej zmiany na przestrzeni ostatnich

trzech lat.

TABELA 12. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z DZIADKIEM

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

R 2 & « 28 B A 2 &
2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 552 58,5 56,8 38 49,5 43,6 47 54,3 50,5
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 17,7 155 16,6 22,8 17,6 20,3 20,1 16,5 18,4
Troche jesFem zadowolony(a), a troche nie 6.2 o3 57 10 p 81 8 56 68
jestem zadowolony(a)
Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a) 1,4 1,2 1,3 2,6 1,6 2,1 2 1,4 1,7
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,2 1 1,1 1,8 1,2 1,5 1,5 1,1 1,3
Trudno ocenié o o o o} o} o} o} o} o}
Nie mamjuz dziadka 18,4 18,5 18,5 24,8 24,2 24,5 21,5 21,2 21,3
2021
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 49,5 55,6 52,6 34,6 483 41,3 39,2 50,7 44,9
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 18,6 17,3 17,9 23,7 19,5 21,6 221 18,8 20,5
Troche jesFem zadowolony(a), a troche nie 81 55 69 s 68 92 105 65 85
jestem zadowolony(a)
Ogodlniejestem z nich niezadowolony(a) 1,5 1,0 1,2 3,1 1,5 2,3 2,6 1,3 2,0
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,2 0,9 1,0 2,5 1,1 1,8 2,1 1,0 1,5
Trudno ocenic 00 00 0,0 00 00 0,0 00 00 0,0
Nie mam juz dziadka 21,1 19,5 20,3 24,6 22,8 23,7 23,5 21,7 22,6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & R 82 B R 2 &
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) -5,7 -2,9 -4,2 -3,4 -1,2 2.3 7.8 -3,6 -5,6
Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 0,9 1,8 1,3 0,9 1,9 1,3 2,0 2,3 2,1
Troche jesFem zadowolony(a), a troche nie 19 04 12 15 08 » 25 09 17
jestem zadowolony(a)
Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,1 -0,2 -0,1 0,5 -0,1 0,2 0,6 -0,1 0,3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,0 -0,1 -0,1 0,7 -0,1 0,3 0,6 -0,1 0,2
Trudno oceni¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nie mam juz dziadka 2,7 1,0 1,8 -0,2 -1,4 -0,8 2,0 0,5 1,3

Rodzina
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2+

Klasy V-VI

2021

Proces ksztattowania sie osobowosci mtodziezy odbywa sie takze poprzez obcowanie
zdziadkami, dla ktérych wnuki staja sie jednymi z najwazniejszych os6b na Swiecie,
a poprzez swoje doSwiadczenie i mgdro$¢ zyciowg mogg oni by¢ cennymi nauczycie-

lami zycia (B. Dyczewski, 2016).

Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na pozytywne relacje z dziadkiem
w jedna kategorie, a negatywne w drugg, mozna by stwierdzi¢, ze w 2021 r. 65,4%
ankietowanych pozytywnie ocenia swoje kontakty z dziadkiem, a nieco wiecej niz
co pigty nie ma juz dziadka (22,6%). Sposréd ankietowanych bardzo maty odsetek

negatywnie ocenia swoje relacje z dziadkiem (3,5%).

Analiza poréwnawcza danych zebranych w 2018 r. z danymi z 2021 r. wskazuje, ze
nieznacznie, bowiem o 5,6%, spadt wskaznik uczniéw bardzo dobrze oceniajgcych
swoje relacje zdziadkiem. Ubozenie bardzo dobrych relacji mozna zauwazy¢ czesciej

u dziewczat niz u chtopcdw, a takze u respondentéw z nizszych klas.

TABELA 13. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z BABCIA

Klasy VII-VIII

41.4%

21.6%

2021

LEGENDA:

@ Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

@ Troche jestem zadowalony(a), a troche nie
Jjestem zadowolony(a)

@ Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)
@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)
@ Nie mam juz dziadka

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Kategorie odpowiedzi
R 8 & « 2 B R 2 &
2018
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 720 73,7 72,8 54,6 64,5 59,4 63,7 69,3 66,5
Ogoblnie jestem z nich zadowolony(a) 16,7 154 16,1 24,7 19,8 22,3 20,5 17,5 19
Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
& . y(a) ¢ 4,7 4,2 4,4 8,9 5.4 7.2 6,7 4,8 5.8
jestem zadowolony(a)
Ogélnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,8 0,8 0,8 2,2 1,3 1,8 1,5 1,1 1,3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,9 0,9 0,9 1,9 1,1 1,5 1,4 1 1,2
Trudno ocenié¢ o} o} o} o} o} o} o} o} o
Nie mam juz babci 4.8 5 4,9 7.7 7.9 7.8 6,2 6,4 6,3

Rodzina
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @
K

2 B R 8

2021

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 67,6 71,0 69,3 52,0 64,0 57,9 56,8 66,3 61,5
Ogoblnie jestem z nich zadowolony(a) 18,2 173 17,7 25,9 20,8 23,4 23,5 19,6 21,6
Troche jesjt:sr:eiilic;\gg\ll‘?:ﬁ;(:;,(:)trochq nie 58 4.0 49 10,0 57 79 87 51 70
Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a) 1,0 1,1 1,1 2,5 1,2 1,9 20 1.2 1,6
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,1 1,0 1,0 1,9 0,9 1,4 1,7 0,9 1,3
Trudno ocenié 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0

Nie mam juz babci 6,2 5.6 5.9 7.6 7.5 7.5 7.2 6,9 7,0

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) -4,5 -2,7 -3,5 -2,6 -0,5
Ogblnie jestem z nich zadowolony(a) 1,5 1,9 1,6 1,2 1,0
Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
jestem zadowolony(a) W e e o 2 =2 s = 2
Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a) 0,2 0,3 0,3 0,3 -0,1 0,1 0,5 0,1 0,3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0,2 0,1 0,1 0,0 -0,2 -0,1 0,3 -0,1 0,1
Trudno ocenic¢ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nie mam juz babci 1,4 0,6 1,0 -0,1 -0,4 -0,3 1,0 0,5 0,7

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Ankietowani czesciej oceniaja pozytywnie relacje z babcig (83,1%) niz z dziadkiem
(65,4%). Mniejjest tez 0s6b (w poréwnaniudo relacji zdziadkiem), dla ktérych kon-
takty z babcig uktadaja sie réznie (7,0%). W skali ogélnopolskiej mozna zauwazy¢,
Ze mniej jest tez 0s6b, ktére utracity swoje babcie (7,0%). Jakkolwiek bardzo dobre
zwigzki z babciamiwynikaé mogg takze z faktu sprawowania opieki nad wnuczkami,

to poréwnujgc rozktad odpowiedzi pomiedzy klasami, mozna zauwazy¢, ze ucznio-

23.4%

2021

LEGENDA:

@ Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)
@ Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

@ Troche jestem zadowolony(a), a troche nie
Jjestem zadowolony(a)

@ Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)
@ Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)
@ Nie mam juz babci

57.9%

Rodzina
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wie klas starszych nieco gorzej oceniajg swoje relacje z babciami. Sposréd badanych
uczniéw klas V i VI zadowolenie ze swoich zwigzkéw z babciami deklaruje 87,1%
(dziewczeta—85,8%; chtopcy —88,2%), podczas gdy wirdd sibdmo i 6smoklasistéw
wskaznik ten wynosi 81,3% (dziewczeta — 77,9%; chtopcy — 84,8%). Analiza poréw-

nawcza danych z lat 2018 i 2021 1. nie wykazata wiekszych zmian.

Matzenstwo i rodzina, w opinii socjologdw zajmujacych sie tym zagadnieniem,
znajduje sie u szczytu wartosci cenionych przez mtodziez. O ile w ostatnich latach
matzenstwo traci na swojej atrakcyjnoscii znaczeniu, o tyle mtodzi ludzie pragna, by
ich matzenstwo byto udane, tj. aby cechowato sie wzajemnym szacunkiem, toleran-
cja, wiernoScig emocjonalng i seksualng, umiejetnoscig wzajemnego przebaczania
(L. Dyczewski, 2009). Jakkolwiek jakos¢ relacji spotecznych jest w pewien spos6b
wskaznikiem wptywu tzw. znaczgcych innych na wartosci i Swiatopoglagd mtodego
cztowieka, to warto zastanowi¢ sie nad tym, kto lub co, w opinii badanych, najbar-
dziej ksztattuje ich wyobrazenia na temat matzenstwa i rodziny. Dane brzegowe dla

dwéch grup respondentdw ze wzgledu na rok badania przedstawia wykres 1.

Jakkolwiek cztery najczesciej wskazywane przez mtodziez wzorce matzenstwa
i rodziny nie zmienity sie przez ostatnie trzy lata, to jednak mozna zaryzykowaé
stwierdzenie o poczgtkach rewolucji w dotychczasowych wzorcach matzenstwa
i rodziny. Ostabieniu ulegajg bowiem wzorce tradycyjne na rzecz nowoczesnych
mediéw. W 2021 r. jako gtéwne czynniki ksztattujgce wizje matzenstwa i rodziny
mtodziez wskazata rodzine (62,3%), wtasne opinie (40,6%), przyjaciét (27,3%),
atakze internet (23,5%) oraz dziadkéw (22,9%). Na znaczeniu zaczynajg tracic takie
wzorce jak: rodzice lub opiekunowie, nauczyciele, Kosciot, a takze telewizja—chociaz
w matym stopniu. Mtodziez coraz czeSciej swoja wizje matzenstwa i rodziny zaczyna
ksztattowaé, wykorzystujac swoje wtasne wyobrazenia, opinie przyjaciét, dziadkéw
i znajomych, a takze internet i gry wideo. Na znaczeniu zyskujg takze opinie innych

0s6b oraz co§ jeszcze innego.

TABELA 14. KTO LUB CO NAJBARDZIE) KSZTALTUJE TWOJE WYOBRAZENIA NA TEMAT MALZENSTWA | RODZINY?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ Q @ @ ﬁ @; @ @; @
2018

Rodzice/opiekunowie 70,2 66,0 68,1 654 63,2 64,3 67,9 64,7 66,3
Starsze rodzeristwo 12,0 11,9 12,0 150 14,1 14,6 13,5 12,9 13,2
Dziadkowie 18,9 184 18,7 22,0 21,6 21,8 20,4 19,9 20,1

Krewni spoza najblizszej rodziny 6,7 7.6 7.2 1,2 115 11,3 8,9 9.4 9,1
Przyjaciele 21,7 174 19,6 354 254 30,6 282 212 24,8
Znajomi 10,2 13,1 1,6 16,2 19,6 17,8 13,0 16,2 14,6
Nauczyciele 12,7 13,2 12,9 1,2 13,8 12,5 12,0 13,5 12,7
Kosciot 89 109 9.9 13,8 16,2 15,0 1,2 134 12,3

Grupy religijne 1,7 3,0 2,3 3,4 5,3 4,3 2,5 4,1 3,3

Rodzina
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ /@; @\ @ ﬁ @
Przekazy prasowe 0,8 1,6 1,2 2,4 3,2 2,8 1,5 2,4 1,9
Telewizja 6,7 9,5 8,1 12,6 13,3 12,9 9,5 11,3 10,4
Internet 10,4 13,8 12,1 24,1 23,0 23,5 16,9 18, 17,5
Cry wideo 2,1 9,5 5,8 2,7 12,8 7.6 2,4 11,1 6,6
Literatura piekna 3.3 2,5 2,9 10,3 4,7 7,6 6,6 3.5 5.1
Jasam(a) 28,0 24,8 26,4 44,7 38,4 41,7 359 31,2 33,6
Inne osoby 6,9 7.3 71 10,2 10,9 10,6 8,5 9,0 8,7
CoSjeszcze innego 9,9 1,1 10,5 13,8 13,7 13,8 11,8 12,3 12,0
2021
Rodzice/opiekunowie 67,8 652 66,5 59,0 61,7 60,3 61,7 62,8 62,3
Starsze rodzeristwo 143 13,6 13,9 14,0 13,5 13,8 14,1 13,5 13,8
Dziadkowie 21,9 21,8 21,8 22,8 23,9 23,3 225 232 22,9
Krewni spoza najblizszej rodziny 7,0 8,3 7.6 9,6 10,6 10,1 8,8 9,8 9,3
Przyjaciele 24,1 18,7 21,3 33,7 26,2 30,0 30,7 23,8 27,3
Znajomi 13,8 159 14,9 18,1 20,9 19,5 16,8 19,3 18,0
Nauczyciele 1,5 104 10,9 84 107 9,5 9,4 106 10,0
Kosciét 8,0 10,1 9,0 9.3 12,5 10,9 8,9 1,7 10,3
Grupy religijne 1,7 3,1 2,4 2,3 4,4 3,4 2,1 4,0 3,1
Przekazy prasowe 0,6 1,9 1,3 1,2 2,6 1,9 1,0 2,3 1,7
Telewizja 6,7 9,5 8,1 10,2 1,6 10,9 9,1 10,9 10,0
Internet 14,9 153 15,1 29,1 256 27,4 24,7 223 23,5
Cry wideo 4,8 13,3 9,1 5,2 17,8 1,4 5,1 16,3 10,7
Literatura piekna 3.3 1,9 2,6 8,9 4,1 6,5 7.2 3.4 5.3
Jasam(a) 33,6 25,3 29,3 51,4 40,0 45,8 45,9 35,2 40,6
Inne osoby 8,4 7.6 8,0 1,8 10,7 11,3 10,8 9,7 10,2
Cos jeszcze innego 13,7 13,6 13,6 17,6 16,5 17,1 16,4 15,5 16,0
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogoétem
R 2 & A &2 & 2 2 B
Rodzice/opiekunowie -2,4 -0,8 -1,6 -6,4 -1,5 -4,0 -6,2 -1,9 -4,0
Starsze rodzenstwo 23 1,7 1,9 -1,0 -0,6 -0,8 0,6 0,6 0,6
Dziadkowie 3,0 3.4 3,1 0,8 2,3 1,5 2,1 3.3 2,8
Krewni spoza najblizszej rodziny 0,3 0,7 0,4 -1,6 -0,9 -1,2 -0,1 0,4 0,2
Przyjaciele 2,4 1,3 1,7 1,7 0,8 -0,6 2,5 2,6 2,5

Rodzina
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem

R 2 & 2 2 & 2 2 &

Znajomi 3,6 2,8 3.3 1,9 1,3 1,7 3,8 3,1 3,4
Nauczyciele -1,2 -2,8 -2,0 -2,8 -3,1 -3,0 -2,6 -2,9 -2,7
Kosci6t -0,9 -0,8 -0,9 - -3,7 - -2,3 -1,7 -2,0
Grupy religijne 0,0 0,1 0,1 -1, -0,9 -0,9 -0,4 -0,1 -0,2
Przekazy prasowe -0,2 0,3 0,1 -1,2 -0,6 -0,9 -0,5 -0,1 -0,2
Telewizja 0,0 0,0 0,0 -2,4 -1,7 -2,0 -0,4 -0,4 -0,4
Internet 4,5 1,5 3,0 5,0 2,6 3,9 4,2 6,0

Cry wideo 2,7 3,8 33 2,5 5,0 3,8 2,7 52 41
Literatura piekna 0,0 -0,6 -0,3 -1,4 -0,6 -1,1 0,6 -0,1 0,2
Jasam(a) 5,6 0,5 2,9 6,7 1,6 4,1 4,0 7,0
Inne osoby 1,5 0,3 0,9 1,6 -0,2 0,7 2,3 0,7 1,5
Co$ jeszcze innego 3,8 2,5 3,1 3,8 2,8 3,3 4,6 3,2 4,0
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Jezeli chodzi o zmiany wyznaczane przez poziom klasy i pte¢, jakie zaszty w ciggu
ostatnich trzech lat, mozna je ocenié jako nieznaczne. Warto jednak nadmienic,
ze rodzice jako autorytet w tej kwestii tracg na znaczeniu przede wszystkim wsréd
uczniéw z klas starszych (VII-VII), w tym gtéwnie wsrdd dziewczat. W tej grupie
(dziewczeta ze starszych klas) najwiecej takze traci Koscidt, na rzecz internetu oraz

witasnych wyobrazen.

Respondentéw poproszono takze o wskazanie tych rzeczy, ktére sa dla nich najwaz-

niejsze w zyciu. Dane dla lat 2018 i 2021 prezentuje ponizsza tabela.

TABELA15.CO JEST DLA CIEBIE NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ /@ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018

Dobra praca w dorostym zyciu 36,2 49,9 42,9 48,5 58,4 53,3 42,1 53,9 47,8
Rozwijanie swoich zainteresowan/hobby 452 442 447 49,2 477 48,5 47,1 45,9 46,5
Spetnienie ambicji rodzicéw/opiekundw 11,8 15,8 13,8 6,0 10,9 8,4 9,0 13,5 1,2
Posiadanie duzych pieniedzy 10,0 19,7 14,8 20,3 31,0 25,5 14,9 25,0 19,8
Dobre wyksztatcenie 30,5 31,5 31,0 39,5 36,3 38,0 34,8 33,7 34,3

Mitos¢ na cate zycie 50,4 43,2 46,9 61,7 50,1 56,1 55,8 46,4 51,3
Przyjaciele 49,8 11,1 45,5 61,9 48,8 55,6 55,6 44,7 50,3
Uczciwo$é 22,8 20,1 21,5 24,3 21,8 23,1 23,5 20,9 22,2

Nadzieja 7.3 6,8 7,0 7.2 6,2 6,7 7.2 6,5 6,9
Sprawiedliwosé 20,1 19,4 19,7 20,4 20,9 20,7 20,2 20,1 20,2

Zdolnos¢ przebaczania 6,7 5,2 6,0 6,6 4,7 5.7 6,7 5,0 5,8

Udane zycie osobiste 11,0 9,3 10,2 18,3 14,3 16,4 14,5 1,6 13,1

Otwarto$¢ na innych 5,2 3.4 43 7.6 43 6,0 6,4 3,9 5,1
Szacunek wobeciri]z;)c/:]hl Llllé(i,z)l (poszanowanie 48 37 42 65 47 56 56 42 49
Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym 7.6 4,5 6,1 13,8 7.4 10,7 10,6 5.9 8,3
Szacunek innych ludzi 13,6 10,3 12,0 17,7 13,4 15,6 15,6 1,7 13,7

Mozliwos¢ angazowania sie w zycie spoteczne 1,0 0,9 1,0 1,6 1,0 1,3 1,3 0,9 1,1
Moja obecna rodzina 36,3 21,5 29,0 31,7 20,5 26,3 34,1 21,0 27,7
Posiadanie dzieci w przysztosci 12,3 7,0 9,7 15,5 9,0 12,4 13,8 7.9 11,0
Dobre zdrowie 26,9 18,9 23,0 33,1 24,3 28,8 29,8 21,4 25,8

Sprawnos¢ fizyczna 8,2 10,9 9,5 9,6 15,1 12,3 8,9 12,9 10,8

Spokdj w zyciu 8,7 9,0 8,9 9,6 10,0 9,8 9,1 9,5 9.3
Bog 23,9 27,7 25,7 20,7 26,3 23,4 22,3 27,0 24,6
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VIIVIII

Ogbtem

R 2k R 2 & R 8 &
Patriotyzm, dobro ojczyzny 6,5 7.5 7,0 6,2 10,0 8,1 6,4 8,7 7.5
Wolno$¢ gtoszenia whasnych pogladéw 2,4 1,5 1,9 6,3 4,2 5.3 4,2 2,8 3.5
Wyjazdy, podréze 8,5 6,0 7.2 14,4 8,0 1,3 1,3 6,9 9,2
Rozrywka, zabawa 7.1 9,5 8,3 1,4 14,9 13,1 9,2 12,1 10,6
Zycie petne przygod i wrazeri 14,6 10,1 12,4 17,0 1,4 14,3 15,7 10,7 13,3
2021
Dobra praca w dorostym zyciu 41,0 505 45,9 49,3 58,6 53,9 46,8 55,9 51,3
Rozwijanie swoich zainteresowar/hobby 53,3 47,1 50,2 51,9 53,5 52,7 52,3 51,5 51,9
Spetnienie ambicji rodzicéw/opiekundw 12,5 16,4 14,5 7.5 12,4 9,9 9,0 13,7 1,4
Posiadanie duzych pieniedzy 16,4 19,5 18,0 32,2 33,4 32,8 27,4 28,9 28,1
Dobre wyksztatcenie 31,9 306 31,3 37,9 34,6 36,3 36,0 333 34,7
Mitosé na cate zycie 47,8 389 43,2 52,7 47,5 50,1 51,2 44,7 48,0
Przyjaciele 58,8 45,8 52,2 66,9 56,6 61,9 64,4 53,1 58,8
Uczciwosé 24,0 23,2 23,6 23,5 24,0 23,7 23,6 23,7 23,7
Nadzieja 10,5 9,2 9,9 7.1 6,7 6,9 8,1 7.5 7.8
Sprawiedliwosé 23,4 209 22,1 22,7 23,3 23,0 22,9 22,5 22,7
Zdolno$é przebaczania 6,8 6,0 6,4 5,9 5,2 5,5 6,2 5,4 5,8
Udane zycie osobiste 13,0 8,5 10,7 22,0 14,6 18,4 19,2 12,6 15,9
Otwarto$¢ na innych 5,0 3.3 4,1 6,9 43 5.6 6,3 4,0 5.1
Szacunek wobec innych ludzi (poszanowanie
innych ludzi) 5.4 3,7 4,5 5.8 4,7 5.2 5,6 4,4 5,0
Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym 10,1 5.2 7.6 15,8 7.4 1,7 14,1 6,7 10,4
Szacunek innych ludzi 15,2 9,4 12,2 18,7 13,2 16,0 17,6 11,9 14,8
Mozliwo$¢ angazowania sie w zycie spoteczne 1,3 0,9 1,1 1,9 1,0 1,4 1,7 0,9 1,3
Moja obecna rodzina 377 207 29,0 30,7 20,7 25,8 32,8 20,7 26,8
Posiadanie dzieci w przysztosci 10,4 5,0 7.7 10,9 6,7 8,8 10,7 6,2 8,5
Dobre zdrowie 27,7 20,4 24,0 28,8 24,8 26,9 28,5 23,4 26,0
Sprawnos$¢ fizyczna 8,6 11,0 9,8 9,2 15,4 12,3 9,0 14,0 1,5
Spokdj w zyciu 1,5 10,8 1,2 1,9 12,7 12,3 1,8 12,1 1,9
Bég 21,1 24,1 22,7 13,2 19,6 16,3 15,6 21,1 18,3
Patriotyzm, dobro ojczyzny 3,6 53 4,5 2,6 6,8 4,7 2,9 6,3 4,6
Wolno$¢ gtoszenia whasnych pogladow 4,5 1,9 3,1 10,2 4,1 7.2 8,4 3.4 5,9
Wyjazdy, podréze 9,6 7.7 8,6 16,4 9,1 12,8 14,3 8,7 11,5
Rozrywka, zabawa 1,1 13,7 12,5 15,5 16,0 15,7 14,1 15,3 14,7
Zycie petne przygdd i wrazeri 17,4 1,7 14,4 21,6 12,3 17,0 20,3 12,1 16,2
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
R 2 & « 28 A 28 &
Dobra praca w dorostym zyciu 4,8 0,6 3,0 0,8 0,2 0,6 4,7 2,0 3,5
Rozwijanie swoich zainteresowari/hobby 8,1 2,9 5,5 2,7 5,8 4,2 52 5,6 5.4
Spetnienie ambicji rodzicéw/opiekundéw 0,7 0,6 0,7 1,5 1,5 1,5 0,0 0,2 0,2
Posiadanie duzych pieniedzy 6,4 -0,2 3,2 11,9 2,4 7.3 12,5 3,9 8,3
Dobre wyksztatcenie 1,4 -0,9 0,3 -1,6 -1,7 -1,7 1,2 -0,4 0,4
Mito$¢ na cate zycie -2,6 -4,3 -3,7 -9,0 -2,6 -6,0 -4,6 -1,7 -3,3
Przyjaciele 9,0 4,7 6,7 5,0 7,8 6,3 8,8 8,4 8,5
Uczciwos¢ 1,2 3,1 2,1 -0,8 2,2 0,6 0,1 2,8 1,5
Nadzieja 3,2 2,4 2,9 -0,1 0,5 0,2 0,9 1,0 0,9
Sprawiedliwosé 3,3 1,5 2,4 2,3 2,4 23 2,7 2,4 2,5
Zdolno$¢ przebaczania 0,1 0,8 0,4 -0,7 0,5 -0,2 -0,5 0,4 0,0
Udane zycie osobiste 2,0 -0,8 0,5 3,7 0,3 2,0 4,7 1,0 2,8
Otwarto$¢ na innych -0,2 -0,1 -0,2 -0,7 0,0 -0,4 -0,1 0,1 0,0
Szacunek wobec innych lud?i (poszanowanie innych 06 56 63 07 6.0 o 00 5o o
ludzi)
Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym 2,5 0,7 1,5 2,0 0,0 1,0 3.5 0,8 2,1
Szacunek innych ludzi 1,6 -0,9 0,2 1,0 -0,2 0,4 2,0 0,2 1,1
Mozliwos¢ angazowania sie w zycie spoteczne 0,3 0,0 0,1 0,3 0,0 0,1 0,4 0,0 0,2
Moja obecna rodzina 1,4 -0,8 0,0 -1,0 0,2 -0,5 1,3 -0,3 -0,9
Posiadanie dzieci w przysztosci -1,9 -2,0 -2,0 -4,6 -2,3 -3,6 -3,1 -1,7 -2,5
Dobre zdrowie 0,8 1,5 1,0 -4,3 0,5 -1,9 -1,3 2,0 0,2
Sprawnos¢ fizyczna 0,4 0,1 0,3 -0,4 0,3 0,0 0,1 1,1 0,7
Spokéj w zyciu 2,8 1,8 2,3 2,3 2,7 2,5 2,7 2,6 2,6
Bog -2,8 -3,6 -3,0 -7,5 -6,7 -7.1 -6,7 -5,9 -6,3
Patriotyzm, dobro ojczyzny -2,9 -2,2 -2,5 -3,6 -3,2 -3,4 E5 -2,4 -2,9
Wolnos¢ gtoszenia wtasnych pogladéw 2,1 0,4 1,2 3,9 -0,1 1,9 4,2 0,6 2,4
Wyjazdy, podréze 1,1 1,7 1,4 2,0 1,1 1.5 3,0 1,8 2,3
Rozrywka, zabawa 4,0 4,2 4,2 4,1 11 2,6 4,9 3,2 4,1
Zycie petne przygdd i wrazen 2,8 1,6 2,0 4,6 0,9 2,7 4,6 1,4 2,9
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W roku 2018 najbardziej cenionymi warto$ciami wsréd mtodziezy byta mitos¢ na
cate zycie (51,3%), przyjaciele (50,3%), dobra praca w dorostym zyciu (47,8%), jak
réwniez rozwijanie swoich zainteresowar i hobby (46,5%). W roku 2021 na pierw-
szym miejscu uczniowie postawili na przyjazn (58,8%), nastepnie rozwijanie swoich
zainteresowan i hobby (51,9%), dobra prace w dorostym zyciu (51,3%), mito$é na cate

zycie (48,0%) oraz dobre wyksztatcenie (34,7%).

Ewaluacja ,Diagnozy” wyraznie pokazata, ze uczniowie czesciej zaczeli doceniaé
przyjazn (+8,5%), posiadanie duzych pieniedzy (+8,3%), rozwijanie swoich zain-
teresowan i hobby (+5,4%) oraz rozrywke i zabawe (+4,1%), czy tez dobrg prace
w dorostym zyciu (+3,5%). Z kolei wartosci, ktdore utracity na znaczeniu, odnosza
sie przede wszystkim do wymiaru duchowego. Zatem wartoscig, ktéra utracita
najwiecej, jest Bog (-6,3%), nastepnie mitos¢ na cate zycie (-3,3%), patriotyzm i do-
bro ojczyzny (-2,9%), posiadanie dzieci w przysztosci (-2,5%) oraz obecna rodzina

respondenta (-0,9%).

Jezeli chodzi o najwieksze zmiany, jakie dokonaty sie w systemie wartosci mtodziezy
w kontekscie wieku oraz ptci, szczegblng uwage nalezy zwrécié na jedng kwestie.
Wsréd dziewczat, zaréwno z klas mtodszych, chociaz czesciej z klas starszych, za-
czyna sie ujawniaé tendencja do posiadania duzych pieniedzy (dziewczeta ogdtem
—+12,5%; dziewczeta klasy V-VI—+6,4%; dziewczeta klasy VII-VIII-11,9%), przyjazni
(dziewczeta ogétem —+8,8%; dziewczeta klasy VI —+9,0%; dziewczeta klasy VII-VIII
—5,0%), rozrywki i zabawy (dziewczeta ogbtem — +4,9%; dziewczeta klasy V-VI —
+4,0%; dziewczeta klasy VII-VIII—4,1%), zycia petnego przygdd i wrazeri (dziewczeta
ogbtem — +4,6%; dziewczeta klasy V-VI — +2,8% dziewczeta klasy VII-VIII — 4,6%),
jak réwniez wolnosci gtoszenia wtasnych pogladéw (dziewczeta ogbtem — +4,2%;
dziewczeta klasy VVI—+2,1%; dziewczeta klasy VII-VIII -3,9%). Natomiast zmniejsza
sie waga takich wartoscijak: Bég (dziewczeta ogétem —-6,7%; dziewczeta klasy V-VI
—-2,8%; dziewczeta klasy VII-VIII—-7,5%), patriotyzm i dobro ojczyzny (dziewczeta
ogbtem —-3,5%; dziewczeta klasy V-VI—-2,9%; dziewczeta klasy VIIVIII--3,6%) czy
tez posiadanie dzieci w przysztosci (dziewczeta ogbtem —-3,1%; dziewczeta klasy
VVI—-1,9%; dziewczeta klasy VIIVII —-4,6%).

Z kolei chtopcy czesciej wykazuja zainteresowanie przyjaznig (chtopcy ogbtem —
+8,4%; chtopcy klasy VVI — +4,7%; chtopcy klasy VII-VII — +7,8%), rozwijaniem
swoich zainteresowar i hobby (chtopcy ogétem —+5,6%; chtopcy klasy V-VI—+2,9%;
chtopcy klasy VIIVII - +5,8%). Zaréwno u chtopcdw, jak i u dziewczat Bég jako cel
zyciowy stracit w ciggu ostatnich trzech lat najwiecej (chtopcy ogdtem —-5,9%;
chtopcy klasy V-VI —3,6%; chtopcy klasy VII-VIII —-6,7%), podobnie jak patriotyzm
i dobro ojczyzny (chtopcy ogdtem —-2,4%; chtopcy klasy VI —2,2%; chtopcy klasy
VIV =-3,2%) czy tez mito$¢ na cate zycie (chtopcy ogdtem —-1,7%; chtopcy klasy
V1 - 4,3%; chtopcy klasy VIV —-2,6%).

Ogodlnie rzecz ujmujac, uczniowie zaczynajg ujawniaé zachowania indywidualistycz-
ne ukierunkowane na wartosci materialne i przyjemnosciowe, pomijajac wartosci
duchowe. Zmian tych nie nalezy ttumaczy¢ wytgcznie przez pryzmat pandemii

Covid-19, gdyz miaty one swdj poczatek duzo wczesniej.
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Jednym z przejawéw kondycji zdrowotnej spoteczeristw jest spos6b odzywiania sie
orazjakos¢ spozywanych produktéw. Zwiekszajaca sie ruchliwosé spoteczna, nienor-
mowany czas pracy, a takze kultura spedzania czasu wolnego sprzyja powstawaniu
nowych restauracji i baréw. Sposréd badanych przez CBOS zaledwie czterech na
siedmiu Polakéw swoje positki okresla jako podobne do positkéw swoich rodzicéw
(57%); zdecydowana wiekszo$¢ twierdzi, ze zdrowo sie odzywia, a dla ponad po-
towy warunkiem poprawy stanu zdrowia jest wtasnie dieta. Jakkolwiek méwi sie,
ze dieta Polakéw jest zbilansowana, to z deklaracji badanych przez CBOS wynika,
ze jedzg za mato ryb, ryzu, kasz oraz owocéw i warzyw. W nadmiarze spozywane
sg stodycze, kawa, napoje stodzone, jak réwniez pieczywo i inne produkty mgczne

(Feliksiak, 2014).

Europejczycy maja problem z nadwaga, a Swiatowa Organizacja Zdrowia wzywa do
wdrazania programéw profilaktycznych zachecajacych do prowadzenia zdrowego
trybu zycia. Wedtug danych WHO ponad 50% Europejczykéw ma nadwage, a ponad
20% os6b jest otytych (World Health Organization, 2013). Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia w 2010 r. ponad potowa Europejczykéw miata problem z nad-
wagg (56,1%), podczas gdy w 2014 . 58,0%. Szacuje sie, ze do 2025 r. nastapi wzrost
liczby oséb z nadwagg do 71,8% (Better food and nutrition in Europe: a progress

report monitoring policy implementation in the WHO European Region, 2018).

WHO wskazuje, ze w niektdrych krajach Europy wskazZniki nadwagi i otyto3ci przesta-
ty rosngé, a wyzszy status spoteczny i ekonomiczny niekoniecznie koreluje z nizszymi
wskaZnikami nadwagi i otytosci. Ponadto analiza pokazuje, ze otyto$¢ i nadwaga,
ktére pojawiajg sie w dziecinstwie, prowadzg do wiekszej liczby probleméw zdro-

wotnych w wieku dorostym (WHO, 2021).

Jedng z form zachowania prawidtowego rozwoju psychicznego i fizycznego jest ak-
tywnos$¢ sportowa, dlatego w kwestionariuszu podjeto kwestie sposobéw spedzania

wolnego czasu, aktywnosci fizycznej i zwyczajow zywieniowych.
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TABELA16. W JAKI SPOSOB NAJCHETNIE] SPEDZASZ CZAS WOLNY (POZA LEKCJAMI)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ %; @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Uprawiam sport 33,8 48,9 41,2 28,8 45,4 36,8 31,4 47.3 39,1
Ogladam telewizje 23,0 26,5 24,7 28,2 26,0 27,1 25,5 26,2 25,8
Czytam ksigzki 21,9 13,0 17,5 24,1 9,4 17,0 22,9 1,3 17,3
Cotuje 13,5 8,1 10,8 14,0 9,7 1,9 13,7 8,9 11,3
Spotykam sie z kolezankami

poty ¢ / 471 34,6 40,9 54,9 39,5 47,4 50,8 36,9 44,0

kolegami
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44 Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ @ @
Sprzagtam/wykonuje prace domowe 22,1 15,6 18,9 22,2 14,2 18,3 22,2 14,9 18,6
Surfuje po Internecie 22,3 29,7 25,9 41,6 42,7 42,1 31,5 35,8 33,6
Robie co$ na smartfonie/tablecie
. 34,8 42,6 38,6 49,0 50,6 49,8 41,6 46,4 43,9
(gram w gry, ogladam filmy itp.)
Rozwijam swoje zainteresowania/
37,0 27,9 32,5 39,8 35,0 37,5 38,3 31,2 34,9
hobby
Robie cos innego 17,6 17,6 17,6 19,0 20,3 19,6 18,2 18,9 18,5
2021
Uprawiam sport 31,5 46,6 39,2 246 433 33,8 26,7 444 35,5
Ogladam telewizje 23,2 27,2 25,2 21,9 24,0 22,9 22,3 25,0 23,7
Czytam ksigzki 26,6 15,0 20,7 26,5 9.4 18,1 26,5 11,2 18,9
Gotuje 23,1 12,1 17,5 21,6 12,6 17,2 22,0 12,4 17,3
Spotykam sie z kolezankami/
. 53,5 40,6 46,9 55,6 44,0 49,9 54,9 42,9 48,9
kolegami
Sprzagtam/wykonuje prace domowe 28,5 19,4 23,9 25,3 17,8 21,6 26,3 18,4 22,3
Surfuje po Internecie 23,2 27,4 25,4 40,3 39,7 40,0 35,1 35,7 35,4
Robie co$ na smartfonie/tablecie
. 43,3 46,6 45,0 56,3 58,0 57.1 523 54,3 53,3
(gram w gry, ogladam filmy itp.)
Rozwijam swoje zainteresowania/
45,6 30,1 37,7 40,7 37,0 38,9 42,2 34,8 38,5
© hobby
c
-g Robie cos innego 23,4 20,1 21,7 22,9 21,0 22,0 23,1 20,7 21,9
<
Qa
2
§ Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
c
>
5 R 2 B f 2 & £ 2 B
a
o Uprawiam sport 23 A3 2,0 4,2 21 -3,0 -4,7 2,9 3,6
: Ogladam telewizje 0,2 0,7 0,5 -6,3 -2,0 -4,2 -3,2 -1,2 -2,1
. Czytam ksigzki 4,7 2,0 3,2 2,4 0,0 1,1 3,6 -0,1 1,6
. Gotuje 9,6 4,0 67 7,6 2,9 53 83 3,5 6,0
. Spotykam sie z kolezankami
: potykam sig 2 Kot / 64 60 60 07 45 25 41 60 49
. kolegami
. Sprzatam/wykonuje prace domowe 6,4 3,8 5,0 3,1 3,6 3,3 4,1 3,5 3,7
. Surfuje po Internecie 0,9 23 -0,5 =13 3,0 2,1 3,6 -0,1 1,8
. Robie co$ na smartfonie/tablecie
. . 8,5 4,0 6,4 3 7.4 7:3 10,7 7,9 9.4
. (gram w gry, ogladam filmy itp.)
. Rozwijam swoje zainteresowania
: J ) / 8,6 2,2 5.2 0,9 2,0 1,4 3,9 3,6 3,6
: hobby
: Robie co$ innego 5,8 2,5 4,1 3,9 0,7 2,4 4,9 1,8 3,4

czas wolny
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Klasy V-VI

2018

2021
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Uprawiam sport

Uprawiam sport

Ogladam telewizie

Ogladam telewizie

Cazytam ksigzke

Cazytam ksiazke

Gotuje

Gotuje

Spotykam sie z
kelezznkamil
kolegami

Spotykam sie z
kolezankamil
kalagami

Sprzstamiwykonuie
amaylorace domowe

Sprzstamiwykonuie
amay{prace domowe

Surfuje po Intenecie

Surfuje po Intemnecie

Robig cod na
smartfonistablecie
{gram w gry, ogladam
fimy itp )

Robie cod na
smartioniatablecie
{gram w gry. ogladam
fimy itp.)

Oddaie sie swoim
zzinteresowaniom’
hoblby

Oddaie sie swoim
zainteresowaniom/
habby

Robie cod innego

Robie cod innego

czas wolny
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Klasy VII-VIII

2018

2021
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Uprawiam sport

Uprawiam sport

Ogladam telewizie

Ogladam telewizie

Cazytam ksigzke

Cazytam ksiazke

Gotuje

Gotuje

Spotykam sie z
kalazankamil
kalagami

Spotykam sie z
kolezankamil
kalagami

Sprzstamiwykonuie
amaylorace domowe

Sprzstamiwykonuie
amay{prace domowe

Surfuje po Intenecie

Surfuje po Intemnecie

Robie cod na
smartionietablecie
{gram w gry. ogladam
fimy itp.)

Robie cod na
smartioniatablecie
{gram w gry. ogladam
fimy itp.)

Oddaie sie swoim
zzinterasowaniom/
habby

Oddaie sie swoim
zainteresowaniom/
habby

Robie cod innego

Robie cod innego

czas wolny
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Powszechnie panujgca opinia pozwala stwierdzié, ze mtodzi ludzie bardzo wysoko
cenig sobie czas wolny, traktujgc go jako przeznaczony tylko dla nich. W kwestiona-
riuszuankiety postawiono im pytanie o to, wjaki sposéb najchetniej spedzajg wolny
czas poza lekcjami. Zebrane w 2018 r. wyniki wskazywaty, ze uczniowie najchetniej
spotykali sie ze znajomymi (44,0%), a nastepnie korzystali ze smartfonéw lub table-
tow (43,9%). Sport plasowat sie dopiero na trzecim miejscu (39,1%). Warto jednak
podkresli¢, ze ankietowani czesciej korzystali zinternetu (33,6%) i ogladali telewizje

(25,8%), niz siegali po ksigzke (17,3%).

Analiza danych zebranych w2021 r. wyraZnie pokazata, ze mtodzi coraz wiecej czasu
wolnego spedzajg przed smartfonem (wzrost 0 9,4%), przygotowujgc rézne potrawy
(wzrost 0 6,0%), spotykajac sie ze znajomymi (wzrost 0 4,9%) oraz przy wykonywa-
niu réznych prac domowych jak np. sprzatanie (wzrost o 3,7%). Mtodzi czesciej niz
trzy lata temu poswiecajg czas na rozwijanie swoich zainteresowan (wzrost 0 3,6%)
lub na wykonywaniu innych rzeczy (wzrost o 3,4%). Rzadziej natomiast uprawiajg

sport (spadek 0 3,6%) oraz ogladaja telewizje (spadek 0 2,1%).

Dziewczeta czesciej tez spotykajg sie ze swoimi kolezankami lub kolegami (54,9%),
korzystajg ze smartfonu lub tabletu (57,1%) albo rozwijajg swoje zainteresowania
(42,2%). Chtopcy najczesciej uprawiaja sport (44,4%), siegajg po smartfon lub tablet
(54,3%) oraz spotykajg sie ze znajomymi (42,9%). Dziewczeta czesciej sg angazo-
wane do gotowania (dziewczeta —22,0%; chtopcy —12,4%) i sprzatania (dziewczeta

—26,3%; chtopcy —18,4%).

Ogdlnie obserwuje sie tendencje do odchodzenia mtodziezy od aktywnosci fizycz-
nej, co moze by¢ spowodowane obecnymi obostrzeniami zwigzanymi z pandemig
Covid-19. Spada tez wskaznik ogladajacych telewizje. Z drugiej strony zaczynaja sie
ujawnia¢ zachowania ukierunkowane na indywidualny rozwéj jednostki (smartfon,
gotowanie, spotkania ze znajomymi). Nalezy tez pamietac o tym, ze mtodziez w tym
wieku nalezy do generacji iGen, czyli urodzonych w latach 1995-2012. Ta generacja

wedtugJean M. Twenge jest mniej zbuntowana, bardziej tolerancyjna, mniej szcze-

$liwa i zupetnie nieprzygotowana do dorostosci (Twenge, 2018).

czas wolny
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AKTYWNOSC FIZYCZNA | SAMOOCENA STANU ZDROWIA

TABELA17.CZY UPRAWIASZ JAKIS SPORT POZA LEKCJAMI WF. W SZKOLE?

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VIIVIII

Ogbtem

R &2 & R

g B R 2 &

2018

Nie uprawiam zadngj aktywnosdi 1,1 11,5 1,3 19,2 14,8 17,1 15,0 13,1 14,0

fizycznej
Aerobik 2,1 1,0 1,5 3,1 17 2,4 2,6 1,3 1,9
Taniec 27,3 3,5 15,7 21,0 3,0 12,3 24,3 33 14,1
Bieganie/jogging/nordic walking 1,3 9,3 10,3 13,5 10,7 12,1 12,3 9,9 1,2
Jazda na rowerze 34,2 36,5 35,3 31,7 37,8 34,7 33,0 371 35,0
Jazda na nartach/inne sporty zimowe 1,3 9,4 10,4 1,2 9,6 10,4 1,3 9,5 10,4
Plywanie 24,5 20,7 22,6 17,6 17,1 17,4 21,2 19,0 20,1
Pitka nozna 13,0 50,1 31,2 11,0 42,4 26,2 12,1 46,5 28,8
Koszykéwka 7.3 12,3 9,8 6,4 12,3 9,2 6,9 12,3 9,5
Siatkéwka 15,4 10,6 13,0 16,8 12,7 14,8 16,1 1,6 13,9
Pitka reczna 7,0 10,7 8,8 53 8,9 7,0 6,2 9,8 7.9
Rugby 0,9 2,3 1,6 0,8 2,4 1,6 0,8 2,4 1,6
Gry zespotowe 7,0 13,8 10,3 5.3 12,9 9,0 6,2 13,4 9,7
Karate/judo/inne sztuki walki 4,2 7.3 5.7 3,5 7,0 5,2 3,9 7.2 5.5
Jazda na wrotkach, rolkach fiszkach 29,6 6,9 18,5 28,2 5.8 17,4 29,0 6,4 18,0
Gimnastyka 24,1 57 15,1 16,6 53 11,1 20,5 55 13,2
Wyczynowa jazda na rowerze/motorze 2,8 8,4 5,6 2,5 9.8 6,0 2,7 9,0 5.8
Jazda konna 1,1 1,9 6,6 9,7 2,0 6,0 10,4 2,0 6.3
Sporty militarne (ASG) 0,6 5,6 3,1 1,3 8,1 4,6 1,0 6,8 3,8
Wedkowanie 3,5 9,0 6,2 3.3 1,1 7.1 3.4 10,0 6,6
Inne 16,2 16,6 16,4 17,4 19,4 18,4 16,8 17,9 17,3

2021

Nie uprawiam 2adnej aktywnosci 127 146 137 231 16.9 20,0 19,9 16,2 18.0

fizycznej
Aerobik 1,8 0,9 13 1,7 1,1 1,4 17 1,1 1,4
Taniec 29,2 2,8 15,7 22,3 2,7 12,7 24,4 2,8 13,6
Bieganie/jogging/nordic walking 1,8 9,7 10,7 1,4 9,7 10,6 1,5 9,7 10,6
Jazda na rowerze 39,5 38,4 39,0 31,2 38,7 34,8 33,7 38,6 36,1

e

Aktywnosé fizyczna i samoocena stanu zdrowia
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ @ @ @ /@ @
Jazda na nartach/inne sporty zimowe 8,6 7.2 7.9 7.5 7.6 7,6 7.8 7.5 7.7
Ptywanie 24,8 21,1 22,9 15,1 17,1 16,1 18,1 18,4 18,2
Pitka nozna 12,4 48,1 30,7 8,7 41,0 24,5 9,8 43,3 26,5
Koszykéwka 10,6 14,6 12,6 7.2 15,9 1,5 8,2 15,4 1,8
Siatkéwka 12,3 10,1 1,2 14,2 10,7 12,5 13,6 10,5 12,1
Pitka reczna 5,9 8,1 7.1 4,2 6.4 5.2 4,7 6,9 5.8
Rugby 0,6 1,3 0,9 0,7 1,9 13 0,6 1,7 1,2
Cry zespotowe 7.7 13,5 10,7 4,8 11,0 7.8 57 11,8 8,7
Karate/judo/inne sztuki walki 5,6 6,5 6,1 4,2 6,7 5.4 4,7 6,6 5,6
Jazda na wrotkach, rolkach fiszkach 28,1 5.5 16,5 22,7 4,2 13,6 24,4 4,6 14,5
Gimnastyka 19,9 4,8 12,2 13,1 3,8 8,5 15,2 4,1 9,7
Wyczynowa jazda na rowerze/motorze 3,1 9,4 6,3 2,5 8,7 5,6 2,7 8,9 5.8
Jazda konna 16,5 2,1 9,2 1,6 1,7 6,7 13,1 1,8 7.5
Sporty militarne (ASG) 0,4 41 2,3 0,9 6,5 3,6 0,7 5.7 3.2
Wedkowanie 43 12,0 8,2 3,7 13,5 8,5 3,9 13,0 8,4
Inne 20,9 18,2 19,5 21,5 20,0 20,8 21,3 19,4 20,4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem
R 2 & R 2 & A 2 &
Nie uprawiam 2adnej aktywnosci 16 - o a6 a5 g ng 2 e
fizycznej
Aerobik -0,3 -0,1 -0,2 1,4 -0,6 -1,0 -0,9 -0,2 -0,5
Taniec 1,9 -0,7 0,0 1,3 -0,3 0,4 0,1 -0,5 -0,5
Bieganie/jogging/nordic walking 0,5 0,4 0,4 -2,1 -1,0 -1,5 -0,8 -0,2 -0,6
Jazda na rowerze 5.3 1,9 3,7 -0,5 0,9 0,1 0,7 1,5 1,1
Jazda na nartach/inne sporty zimowe -2,7 -2,2 -2,5 -3,7 -2,0 -2,8 -3,5 -2,0 -2,7
Ptywanie 0,3 0,4 0,3 -2,5 0,0 -1,3 -3,1 -0,6 -1,9
Pitka nozna -0,6 -2,0 -0,5 -2,3 -1,4 -1,7 -2,3 -3,2 -2,3
Koszykéwka 3.3 2,3 2,8 0,8 3,6 2,3 13 3,1 2,3
Siatkéwka -3,1 -0,5 -1,8 -2,6 -2,0 -2,3 -2,5 1,1 -1,8
Pitka reczna -1,1 -2,6 -1,7 -1,1 -2,5 -1,8 -1,5 -2,9 -2,1
Rugby -0,3 -1,0 -0,7 -0,1 -0,5 -0,3 -0,2 -0,7 -0,4
Gry zespotowe 0,7 -0,3 0,4 -0,5 -1,9 -1,2 -0,5 -1,6 -1,0
Karate/judo/inne sztuki walki 1,4 -0,8 0,4 0,7 -0,3 0,2 0,8 -0,6 0,1
Jazda na wrotkach, rolkach fiszkach -1,5 -1,4 -2,0 -5,5 -1,6 -3,8 -4,6 -1,8 -3,5
Gimnastyka -4,2 -0,9 -2,9 -3,5 -1,5 -2,6 -5.3 1,4 -3,5
Wyczynowa jazda na rowerze/motorze 0,3 1,0 0,7 0,0 -1, -0,4 0,0 -0,1 0,0

e

Aktywnosé fizyczna i samoocena stanu zdrowia
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Jazda konna

- 0,2 2,6 1,9 -0,3 0,7 2,7 -0,2 1,2
-0,2
0,8

Sporty militarne (ASG) -1,5 -0,8 -0,4 -1,6 -1,0 -0,3 -1,1 -0,6
Wedkowanie 3,0 2,0 0,4 2,4 1,4 0,5 3,0 1,8
Inne 1,6 3,1 - 0,6 2,4 1,5 3.1

Klasy V-VI

2018
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Zgodnie z podstawg programowg szkota ma zapewnié nie tylko odpowiednie warun-
ki do tagodnego wprowadzenia dziecka w $wiat wiedzy, przygotowania do wykony-
wania obowigzkéw ucznia oraz wdrazaé je do samorozwoju, ale réwniez wspieraé
rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny oraz uksztattowaé zwyczaj ak-
tywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Wiele uwagi poswieca sie
réwniez edukacji zdrowotnej uczniéw (Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego

z komentarzem. Szkota podstawowa. Wychowanie fizyczne, n.d.).

W Swietle wynikéw socjologicznych badan empirycznych przeprowadzonych w ra-
mach Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018 wynika, ze dominujgcymi aktywno$ciami
sportowymi uczniéw, poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole, byta: jazda
na rowerze (35,0%), gra w pitke nozna (28,8%), ptywanie (20,1%) oraz jazda na

wrotkach, rolkach fiszkach (18,0%).

Ewaluacja badaniaw 2021 r. ukazata dwie zasadnicze tendencje. Po pierwsze, wsrod
mtodziezy nadal dominuje jazda na rowerze (36,1%) oraz gra w pitke nozng (26,5%).
Zmniejszyt sie tez odsetek respondentéw, ktérzy uprawiaja aktywnosci wymagajace
infrastruktury sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkéwka, sporty
zimowe, aerobik, taniec, sporty militarne). Po drugie, mtodziez rzadziej uprawia
aktywnosé fizyczng w ogéle. W odniesieniu do 2018 . az 0 4% zwiekszyt sie odsetek
respondentdw deklarujgcych, ze nie uprawiajg zadnej aktywnosci fizycznej. Nawet
jednaz najczesciej uprawianych aktywnosci, jaka jest gra w pitke nozng, odnotowata

spadek 02,3%.

Przyczyne tego stanu rzeczy mozna czeSciowo rozpatrywac, jako skutek pandemii
Covid-19, wwyniku ktdrej niektére obiekty sportowe byty pozamykane. Mtodziez sitg,
rzeczy zmuszona zostata do ,ucieczki” w aktywnosci alternatywne, takie jak: jazda
na rowerze (+1,1%), koszykéwka (+2,3%), jazda konna (+1,2%), wedkowanie (+1,8%)
inne (+3,1%). Podczas zbierania danych do raportu ewaluacyjnego dat sie zauwazy¢
powr6t do niektérych aktywnosci, jednak —jak pokazujg dane —nie wszyscy ucznio-

wie wrdcili do tych aktywnosci.

TABELA 18.JAK CZESTO UPRAWIASZ SPORT POZA LEKCJAMI WF. W SZKOLE?

Klasy V-VI Klasy VII-VINI Ogdtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018

Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej 12,4 13,0 12,7 20,9 16,9 19,0 16,5 14,9 15,6
Codziennie 23,0 278 25,3 151 23,9 19,3 19,2 259 22,5

Kilka razy w tygodniu 44,9 43,7 44,3 38,1 39,9 39,0 1,6 41,9 41,8

Mniej wiecej raz na tydzien 1,1 8,6 9,9 13,3 10,1 1,7 12,2 9,3 10,8

Kilka razy w miesigcu 5.6 4,5 5.1 7.7 6,0 6,9 6,6 5.2 5.9

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,0 2,4 2,7 4,9 3.3 4,1 3,9 2,8 3.4

2021
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @\ @ ﬁ @\
Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej 12,7 14,6 13,7 231 16,9 20,0 19,9 16,2 18,0
Codziennie 22,6 33,0 27,9 14,2 26,5 20,2 16,8 28,6 22,6
Kilka razy w tygodniu 44,8 38,8 41,8 373 388 38,0 39,6 38,8 39,2
Mniej wiecej raz na tydzien 11,4 7.4 9,3 13,5 9,5 11,5 129 8,8 10,8
Kilka razy w miesigcu 5.6 41 4,8 7.2 5.4 6,3 6,7 5,0 5.8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 2,9 2,0 2,5 4,7 3,0 3,9 4,2 2,7 3.4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 % R 2 B R 2 &
Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej 0,3 1,6 1,0 2,2 0,0 1,0 3,4 13 2,4
Codziennie -0,4 2,6 -0,9 2,6 0,9 -2,4 2,7 0,1
Kilka razy w tygodniu -0,1 -2,5 -0,8 1,1 -1,0 -2,0 -3,1 -2,6
Mniej wiecej raz na tydzien 0,3 -1,2 -0,6 0,2 -0,6 -0,2 0,7 -0,5 0,0
Kilka razy w miesiacu 0,0 -0,4 -0,3 -0,5 -0,6 -0,6 0,1 -0,2 -0,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,1 -0,4 -0,2 -0,2 -0,3 -0,2 0,3 -0,1 0,0

28.9%

Klasy V-VI

2021

Z danych z tabeli 19 wynika, ze na przestrzeni trzech lat zmniejszyta sie wiréd
uczniéw codzienna i cotygodniowa aktywno$¢ fizyczna na rzecz catkowitej absen-
cji sportowej. Jednak pomimo tej zmiany mozna zauwazy¢, ze chtopcy, zaréwno
z mtodszych, jak i starszych klas, zwiekszyli swojg aktywnos¢ z cotygodniowej do

codziennej.

Jezeli chodzi o aktywno3¢ fizyczng w 2021 r., to podobnie jak trzy lata temu prawie
co czwarty badany uprawia ja codziennie (22,6%), a blisko trzech na czterech przy-
najmniej raz na tydzien (72,6%). Niepokojacy jest jednak fakt, ze rosnie odsetek
uczniéw, ktérzy nie podejmuja zadnej aktywnosci fizycznej (18,0%), a czestotliwosé
uprawiania sportu zmienia sie wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym

jest ona mniejsza.

Klasy VII-VIII

2021

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej
@ W ogoéle nie uprawiam sportu

s 2
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TABELA19.JAK OCENIASZ SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ " @\ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
Bardzo dobrze 383 431 40,6 25,8 37,7 31,6 32,3 40,6 36,4
Raczej dobrze 39,5 34,2 36,9 41, 373 39,3 403 357 38,0
Anidobrze, aniZle 16,0 16,2 16,1 22,1 17,1 19,7 18,9 16,6 17,8
Raczej zle 2,5 3,1 2,8 5,1 4,1 4,6 3,7 3,6 3,7
Bardzozle 1,0 1,2 1,1 2,4 1,6 2,0 1,7 1,4 1,5
Trudno ocenic 2,7 2, 2,4 3,6 2,1 2,8 3,1 2, 2,6
2021
Bardzo dobrze 322 36,9 34,6 20,6 31,8 26,1 24,2 33,5 28,8
Raczej dobrze 40,7 351 37,8 40,1 37,1 38,6 40,3 36,5 38,4
Anidobrze, anizle 195 19,7 19,6 26,2 21,1 23,7 24,2 20,7 22,4
Raczejzle 3.3 4,1 3.7 6,5 5.8 6,1 5.5 5.2 5.4
Bardzo zle 1,5 17 1,6 3,1 2,2 2,7 2,6 2,0 2,3
Trudno oceni¢ 2,7 2,5 2,6 3,6 2,0 2,8 3.3 2,1 2,7
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R 2 & R 2 B & 2 B

raczej dobrze

-1,0 -0,2 -0,7 0,0 0,8 0,4
1.4 1.7 1,5 1,8 1,6 1,7

raczej zle 0,8 1,0 0,9
bardzo zle 0,5 0,5 0,5 0,7 0,6 0,7 0,9 0,6 0,8
trudno oceni¢ 0,0 0,4 0,2 0,0 -0,1 0,0 0,2 0,0 0,1

38.6%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

s 2
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Aktywnos¢ fizyczna ma niewatpliwie przetozenie na subiektywna ocene stanu
zdrowia i kondydji fizycznej. Efekt pandemii, ktéry wymusit ograniczenie aktywno-
Sci fizycznej, wywotat takze zmiany w ocenie sprawnosci fizycznej przez uczniéw.
Odsetek ankietowanych, ktérzy bardzo dobrze oceniali swojg aktywnosci fizyczng

w 2018 1., spadt z poziomu 36,4% do zaledwie 28,8%.

Podobnie jak w 2018 r., mtodsi uczniowie znacznie czesciej wskazujg na dobra kon-
dycje (72,5%), podczas gdy uczniowie z klas starszych juz rzadziej (64,7%). W grupie
uczniéw starszych, podobnie jak w przypadku czestotliwosci uprawiania sportu,
pogtebiasie réznica pomiedzy dziewczetamia chtopcami. Sposréd badanych 60,7%

dziewczatz grupy starszej i 64,7% chtopcéw dobrze ocenia swojg sprawnosé fizyczng.

TABELA 20.JAK OGOLNIE OCENIASZ SWO) OBECNY STAN ZDROWIA?

LEGENDA:

@ Bardzo dobrze

@ Raczej dobrze
Ani dobrze, ani Zle

@ Raczej zle

@ Bardzo Zle

@ Trudno ocenic¢

Klasy V-VI Klasy VII-VINI

Ogbtem

Kategorie odpowiedzi

2 2 & R

g

B R

g

2018
Bardzo dobrze 42,0 49,6 45,7 25,2 40,8 32,7 34,0 454 39,6
Raczej dobrze 44,2 387 41,5 48,1 44,0 46,1 46,1 41,2 43,7
Anidobrze, anizle 10,7 8,9 9,8 18,6 10,5 14,7 14,5 9,6 12,1
Raczej Zle 2,1 2,0 2,1 5,7 2,8 4,3 3,8 2,4 3,1
Bardzozle 0,9 0,8 0,9 2,4 1,9 2,2 1,6 1,4 1,5
2021
Bardzo dobrze 39,5 46,4 43,0 19,4 36,0 27,5 256 394 32,4
Raczej dobrze 42,7 40, 41,4 45,2 45,0 45,1 44,4 43,4 43,9
Anidobrze, anizle 13,5 10,0 1,7 23,3 12,6 18,0 203 1,8 16,0
Raczej Zle 3,1 1,9 2,5 8,0 3,7 5,9 6,5 3,2 4.8
Bardzo zZle 13 1,5 1,4 4,1 2,7 3.4 32 23 2,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
R & & 2 &2 & R & B
bardzo dobrze -2,5 3,2 -2,7 -5,8 -4,8 -5.2 -8,4 -6,0 7.2
raczej dobrze -1,5 1,4 -0,1 -2,9 1,0 -1,0 1,7 2,2 0,2
ani dobrze, anizle 2,8 1,1 1,9 4,7 2,1 3.3 5.8 2,2 3.9
raczej zle 1,0 -0,1 0,4 2,3 0,9 1,6 2,7 0,8 1,7
bardzo Zle 0,4 0,7 0,5 1,7 0,8 1,2 1,6 0,9 1,3

e
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41.4%

Klasy V-VI

2021

Jakkolwiek duza czes¢ ankietowanych dobrze i bardzo dobrze ocenita swojg kondycje
fizyczng, to juz deklaracje stanu zdrowia nie byty az tak oczywiste i jednoznaczne.
Oile wroku 2018 bardzo dobrze swéj stan zdrowia ocenito dwdch na pieciu badanych
(39,6%), o tyle juz w roku 2021 wskaznik ten wynidst 32,4% (-7,2%). Zwiekszyt sie
natomiast wskaznik respondentéw Zle i bardzo Zle oceniajacych swéj stan zdrowia
2 4,6% w 2018 t. do 7,6% w 2021 r., podobnie jak respondentéw, ktérzy ani dobrze,
ani Zle oceniajg swoj stan zdrowia (2018 r.—12,1%; 2021 .—16,0%). Wiekszy spadek
0s6b dobrze i bardzo dobrze oceniajgcych swéj stan zdrowia mozna odnotowa¢

wsrdd ucznidw starszych.

TABELA 21.JAKCZESTO CZUJESZ SIENIEWYSPANY(A)?

Klasy VII-VIII

2021

LEGENDA:

@ Bardzo dobrze

@ Raczej dobrze

@ Ani dobrze, ani Zle
@ Raczej zle

@ Bardzo Zle

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ Ogétem @

g

2018
Codziennie 26,2 30,0 28,1 42,0 35,6 38,9 33,7 32,6 33,2
Kilka razy w tygodniu 355 322 33,9 352 334 34,3 354 327 34,1
Mniej wiecej raz na tydzien 150 143 14,6 10,3 12,8 11,5 12,8 13,6 13,2
Kilka razy w miesigcu 7.4 6,8 71 4,4 6,4 5.4 6,0 6,6 6,3
Mniej wiecej raz w miesiqcu lub 6.5 6.1 63 35 47 4.0 50 54 52
rzadziej
Nie mam problemdw ze snem 9,5 10,7 10,1 4,5 7.2 5,8 7.1 9,0 8,1
2021
Codziennie 33,4 34,9 34,2 48,3 39,6 44,0 43,8 38,1 40,9
Kilka razy w tygodniu 32,9 29,5 31,2 32,7 31,6 32,2 32,8 31,0 31,9
Mniej wiecej raz na tydzien 13,5 13,5 13,5 9,0 12,3 10,7 10,4 12,7 1,6

s 2
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi
R 8 owem Q 8 B R 2 B
Kilka razy w miesigcu 7,0 6,4 6,7 3,8 5.7 4,8 4,8 5,9 5.4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub
. 51 5.5 53 2,5 4,2 33 3.3 4,6 4,0
rzadziej
Nie mam problemdw ze snem 80 10,2 9,1 3,5 6,5 5,0 4,9 7.7 6,3
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
codziennie

kilka razy w tygodniu

mniej wiecej raz na tydzien

kilka razy w miesigcu

mniej wiecej raz w miesigcu lub
rzadziej

nie mam probleméw ze snem -1,5 -0,5 -1,0 -1,0

Klasy V-VI

2021

Kolejnym wskaZznikiem okreslajacym kondycje fizyczng cztowieka moze byé poziom
niewyspania. Jakkolwiek w 2018 . 80,5% uczniéw deklarowato, ze przynajmniej raz
na tydzien czuto sie niewyspanych, tojuz w roku 2021 wskaznik ten wzrést do pozio-

mu 84,4%. Najczestsza zmiana dotyczy jednak niewyspania codziennego (+7,7%).

Podsumowujgc zmiany, jakie dokonaty sie w ciggu ostatnich trzech lat w obszarze
aktywnosci fizycznej, nalezy stwierdzié, ze aktywno$¢ mtodziezy w zakresie wyko-
rzystania czasu wolnego podaza w niekorzystnym kierunku. Uczniowie rzadziej
uprawiaja sportiogladajg telewizje. Jednak aktywnosci zdajg sie podgzaé w zupetnie
innym kierunku niz pozgdany spotecznie. Respondenci czesciej tez siegajg po smart-
fon lub tablet, spotykajg sie z rowiesnikami, gotujg czy tez rozwijaja swoje zaintere-
sowania i hobby. Ma to swoje konsekwencje, gdyz uczniowie gorzej oceniajg swoja

sprawnosc fizyczng, ogdlny stan zdrowia, a takze czesciej deklaruja niewyspanie.

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz w miesigeu Iub rzadziej
@ Nie mam problemow ze snem

s 2
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Niewatpliwie zmiany te mozna ttumaczy¢ pandemig Covid-19, jednak nie do korica.
Niezaprzeczalny jest fakt, ze aktywno$¢ fizyczna mtodego cztowieka organizowana
jest na trzech ptaszczyznach, takich jak: szkota, organizacje pozarzadowe — kluby,

stowarzyszenia, indywidualna aktywnos¢.

Koronawirus wymusit zajecia online, co przetozyto sie na spadek aktywnosci fizycz-
nej wéréd mtodziezy. Z drugiej jednak strony czas pandemii byt niekorzystny dla
sektora NGO. Az 65% organizacji pozarzadowych ocenia, ze pandemia pogorszyta
ich sytuacje, 41% zawiesito wiekszo$¢ dziatar sprzed pandemii, a 57% odnotowato

W 2020 1. nizsze przychody niz w roku poprzednim.

Zatem w celu zwiekszenia aktywnosci fizycznej wiréd mtodziezy nalezy prowadzié

dziatania na trzech ptaszczyznach (szkota, stowarzyszenia, rodzina).

s 2
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> ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

Zdrowy tryb zycia opiera sie nie tylko na aktywnosci fizycznej, ale takze na zbilanso-
wanej diecie i regularnych positkach bogatych w biatko, przyjmowanych w regular-
nych odstepach czasu przynajmniej trzy razy dziennie. W kwestionariuszu ankiety
postawiono pytanie o to, gdzie uczniowie najczesciej spozywajg poszczegblne po-

sitki. Dane empiryczne odnoszgce sie do spozywania $niadania — podstawowego

positku mtodego cztowieka — przedstawia ponizsza tabela.

TABELA 22. GDZIE NAJCZESCIE] SPOZYWASZ SNIADANIE?

najczesciej nie jem $niadan 2,4 1,0 1,6 6,1 1,3 3,6 2,1 4,5

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi . ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;

o

c 2018
S
_8 W domu 70,8 78 74,4 57 70,4 63,5 64,2 74,4 69,2
\é W szkole 20,9 16,7 18,8 24,6 19,5 22,2 22,7 18 20,4
E W innym miejscu poza szkotg i domem 0,5 0,7 0,6 0,7 1,1 0,9 0,6 0,9 0,7
i Najczesciej nie jem $niadan 7.7 4,6 6,2 17,6 9 13,5 12,5 6,7 9,7
a

© 2021

: W domu 643 738 692 494 660 57,6 540 685 612
W szkole 24,8 19,4 22,1 26,0 225 24,3 25,6 21,5 23,6
W innym miejscu poza szkotg i domem 0,8 1,2 1,0 0,9 1,2 1,0 0,9 1,2 1,0

E Najczesciej nie jem $niadan 10,1 5.6 7.8 23,7 10,3 17,1 19,5 8,8 14,2
. Klasy V-VI Klasy VII-VINI Ogédtem

: R 2 & R 2 B R 2 &
. wdomu -6,5 -4,2 -5,2 -7,6 -4,4 -5,9 -5,9 -8,0
. w szkole 3,9 2,7 33 1,4 3,0 2,1 2,9 3,5 3,2
. w innym miejscu poza szkotg i domem 0,3 0,5 0,4 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3

Zwyczaje zywieniowe
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22.1%

57.6%
24.3%

69.2%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Jakkolwiek w 2018 r. wirdd uczniéw dos¢ powszechne byto spozywanie Sniadan LEGENDA:
w domu (69,2%) czy tez w szkole (20,4%), to warto zaznaczy¢, ze w roku 2021 cze- :W domu
W szkole
stotliwo$¢ spozywania $niadan w domu spadta (61,2%). Zwiekszyt sie tez odsetek @ W innym miejscu poza szkofa | domenn

- . 4 . . . , .. .. L L. @ Najczesciej nie jem Sniadan
ucznidw, ktérzy w ogdle nie spozywaja Sniadan (+4,5%). Niejedzenie $niadar czesciej

dotyczy dziewczat niz chtopcéw w kazdej grupie wiekowej. Z badarn przeprowadzo-

nych w 2021 r. wynika, Ze réznica ta jeszcze sie pogtebita.

TABELA 23.GDZIE NA]CZEéCIE] SPOZYWASZ OBIAD?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ @ %\
2018
W domu 81,5 83,7 82,6 81,6 83,5 82,5 81,5 83,6 82,5
W szkole 16 14 15 14,1 13,1 13,6 15,1 13,6 14,4
Wi iej kot
innym rme]scupozasz otg 14 is 14 15 18 17 1.4 17 15
idomem
Najczesciej nie jem obiaddw 1,1 0,8 1 2,9 1,6 2,3 1,9 1,2 1,6
2021
W domu 82,1 84,9 83,5 81,7 83,7 82,7 81,8 84,1 82,9
W szkole 14,4 12,4 13,4 12,1 12,4 12,2 12,8 12,4 12,6
Wi iej kot
innym mle]scu poza szkota 1,5 1,8 1,6 1,6 1,8 17 1,5 1,8 17
idomem
Najczesciej nie jem obiadéw 2,1 0,9 1,5 4,7 2,1 3.4 3,9 1,7 2,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
W domu 0,6 1,2 0,9 0,1 0,2

0,2 0,3 0,5 0,4

Zwyczaje zywieniowe
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

g 2 B R 2 & R &8 &

W innym miejscu poza szkotg

. 0,1 0,3 0,2 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2
idomem

Najczesciej nie jem obiadéw 1,0 0,1 0,5 1,2

12.2%

82.7%

@ 83.5%

Zwyczaje zywieniowe

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Gtéwny positek dnia (obiad) w2018 r. spozywat prawie kazdy uczen (98,4%), sposrod LEGENDA:
ktérych 82,5%jadata gowdomu,14,4% w szkole, 1,5% winnym miejscu i prawie tyle : Ea;jzo fatwo
atwo
samo (1,6%) niejada go wogéle. Rok 2021 przynidst niewielkie zmiany. Nieznacznie @ Anifatwo, an trudno
zmniejszyt sig odsetek uczniow spozywajacych obiad w szkole (-1,8%).Jednoczesnie : ;:zzz rudno
wzrdst odsetek ucznidw, ktérzy w ogdle nie spozywali obiadéw (+1,2%). Zmiany te
odnoszg sie czesciej do dziewczat z klas starszych niz do pozostatych badanych.
TABELA 24.GDZIE NA]CZEéCI E) SPOZYWASZ PODWIECZOREK?
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
W domu 66,8 68,2 67,5 58,6 65,5 61,9 62,9 66,9 64,8
W szkole 5,1 4,4 4,8 4,2 3,8 4 4,7 41 4,4
W innym miejscu poza szkotg i domem 2,2 1,7 2 2,6 2,3 2,4 2,4 2 2,2
Najczesciej nie jem podwieczorkéw 259 257 25,8 34,6 28,4 31,6 30,1 26,9 28,6
2021
W domu 63,1 67,6 65,4 51,6 62,2 56,8 55,1 64,0 59,5
W szkole 5.4 4,8 51 4,7 4,4 4,5 4,9 4,5 4,7
W innym miejscu poza szkotg i domem 2,8 1,9 2,3 3,1 2,4 2,8 3,0 2,3 2,6

Najczesciej nie jem podwieczorkéw 28,7 257 27,1 40,6 30,9 35,8 36,9 29,2 33,1
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w szkole 0,3 0,4 0,3 0,5 0,6 0,5 0,2 0,4 0,3
w innym miejscu poza szkotg i domem 0,6 0,2 0,3 0,5 0,1 0,4 0,6 0,3 0,4
najczesciej nie jem podwieczorkéw 2,8 0,0 1,3 4,2 23 4,5

Klasy V-VI

2021

65.4%

Klasy VII-VIII

Podwieczorek zazwyczaj nalezy do tych positkdw, ktére sg nieprzymusowe, jednak LEGENDA:
spozyte w odpowiedniej godzinie pozwalaja na zaspokojenie gtodu w odstepie :Ea;’,z“ fatwo
atwo
czasowym dzielgcym obiad i kolacje. Jezeli chodzi o zmiany, jakie dokonaty sie w tej @ Ani fatwo, ani trudno
@ Trudno

kwestii w ostatnich trzech latach, nalezy odnotowaé wzrost odsetka ucznidw, ktérzy

nie jedzg podwieczorkéw w domu (2018 r. — 64,8%; 2021 r. — 59,5%) oraz odsetka

respondentéw rezygnujacych z tego dania (2018 r. — 28,6%; 2021 r. — 33,1%). Tutaj,

podobniejakw przypadku obiadéw, czesciej z niejedzenia podwieczorkéw rezygnuja

dziewczeta, gtdwnie ze starszych klas.

.
»

@ Bardzo trudno

Zwyczaje zywieniowe

® © © 0 0 © 0 0 000000000000 000000000000 000000000000 0 00



63

Opis wynikéw badania

© © © © 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000000 e e 00

TABELA 25. GDZIE NAJCZESCIE] SPOZYWASZ KOLACIE?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi
2 2 & 8

g

2]

2018
W domu 94,1 96,2 95,1 87,2 93,5 90,2 90,8 94,9 92,8
W szkole 0,4 0,7 0,5 0,5 0,9 0,7 0,4 0,8 0,6
W innym miejscu poza szkotg i domem 0,6 0,7 0,7 0,9 1,3 1,1 0,8 1 0,9
Najczesciej nie jem kolacji 4,9 2,4 3,7 1,5 43 8 8 3.3 5,7
2021
W domu 91,5 94,9 93,2 84,4 92,1 88,2 86,6 93,0 89,8
W szkole 0,6 1,0 0,8 0,5 1,1 0,8 0,5 1,1 0,8
W innym miejscu poza szkotg i domem 0,8 1,2 1,0 1,2 13 13 1,1 1,2 1,2
Najczesciej nie jem koladji 7.1 2,9 5,0 13,8 5.5 9,8 1,8 4,7 8,3
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R & £

wdomu -2,6 -1,3 -1,9 -2,8 -1,4 -2,0

w szkole 0,2 0,3 0,3 0,0 0,2 0,1

w innym miejscu poza szkota i domem 0,2 0,5 0,3 0,3 0,0 0,2
najczesciej nie jem kolagji 2,2 0,5 13 23 1,2 1,8

93.2%

2021

Klasy V-VI

Kolacja, podobnie jak obiad, jest tym positkiem, ktéry spozywa niemal kazdy uczen
(2018 1.—94,3%; 2021 . —91,7%) i zazwyczaj je jg w domu (2018 . — 92,8%; 2021 1. —
89,8%). W tej kwestii, podobnie jak w przypadku spozywania pozostatych positkow,
zauwazono, ze respondenci zaczynajg rezygnowac ze spozywania kolacji w domu
oraz w ogdle. Wskaznik ucznidéw spozywajacych kolacje w domu zmniejszyt sie
292,8% w2018 1.do 89,8% w 2021 r., podobnie jak wskaznik uczniéw rezygnujgcych
z tego positku (odpowiednio 5,7% i 8,3%).

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Bardzo tatwo
@ Ltatwo

2021

@ Ani tatwo, ani trudno

@ Trudno
@ Bardzo trudno

Zwyczaje zywieniowe
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W celu pogtebienia analizy zwyczajoéw zywieniowych ankietowanych poruszono

szereg zagadnien, wsrdd ktérych znalazta sie deklarowana czestotliwos¢ spozycia

czekolady, ciastek, chipséw, stonych przekgsek, napojow energetycznych, a takze

owocdw, warzyw czy tez stosowania lekdw przeciwbélowych i suplementéw diety.

TABELA 26. CZEKOLADA

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VINI

Ogotem

8 &

S

g

2018
Codziennie 7.2 8,1 7.6 9,7 10,2 10 8,4 9,1 8,7
Kilka razy w tygodniu 24,7 23,6 24,1 23,4 22,2 22,8 241 22,9 23,5
Mniej wiecej raz na tydzien 28 26,3 27,1 25,6 25,5 25,6 26,8 259 26,4
Kilka razy w miesigcu 20,4 19,6 20 21,3 21,3 21,3 20,8 204 20,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 157 16,7 16,2 15,6 15,9 15,7 15,6 16,3 16
W ogéle 4,1 5.7 4,9 4.4 5 4,7 4,2 5.4 4,8
2021
Codziennie 6,0 8,7 7.4 6,0 7.6 6,8 60 8,0 7.0
Kilka razy w tygodniu 21,1 19,6 20,4 17,5 17,4 17,5 18,6 181 18,4
Mniej wiecej raz na tydzien 27,4 253 26,3 24,7 25,4 25,0 25,5 25,4 25,4
Kilka razy w miesigcu 21,3 21,7 21,5 23,9 22,4 23,2 231 22,2 22,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 18,8 17,4 18,1 21,7 20,1 20,9 20,8 19,2 20,0
W ogéble 5.4 7.3 6,3 6,2 7.1 6,7 5.9 7.2 6,6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem
R 2 &2 R 2 & R &2 &
codziennie -1,2 0,6 -0,2 -3,7 -2,6 -3,2 -2,4 -1,1 -1,7
kilka razy w tygodniu -3,6 -4,0 -3,7 5,9 -4,8 -53 -5,5 -4,8 -5,1
mniej wiecej raz na tydzien -0,6 -1,0 -0,8 -0,9 -0,1 -0,6 -1,3 -0,5 -1,0
kilka razy w miesigcu 0,9 2,1 1,5 2,6 1,1 1,9 2,3 1,8 2,0
mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,1 0,7 1,9 6,1 4,2 52 5,2 2,9 4,0
w ogdle 13 1,6 1,4 1,8 2,1 2,0 1,7 1,8 1,8

Zwyczaje zywieniowe
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18.1%

20.4%

17.5%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Analiza poréwnawcza lat 2018 i 2021 wykazata, ze uczniowie rzadziej niz trzy lata LEGENDA:
temu spozywajg czekolade. Wskaznik codziennego spozycia czekolady spadt 01,7%, @ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu
wskaznik spozycia czekolady kilka razy w tygodniu spadt 0 5,1%, awskaznik spozycia ® Mniej wigce] raz na tydzien
. .. ., Lo . PR @ Kilka razy w miesigcu
przynajmniej raz na tydzien spadt 0 1,0%. W odniesieniu do roku 2018 najczesciej @ Wi wisce] raz w miesiac lub rzadzie]
z czekolady rezygnujg uczniowie z klas VII-VIII, a w klasach starszych dziewczeta. ® Wogole
W3réd dziewczat z klas starszych wyraZznie ksztattuje sie tendencja do spozywania
czekolady mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej.
TABELA 27.CIASTKA
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 5.5 7.6 6,5 6,5 9,0 7.7 6,0 8,2 7.1
Kilka razy w tygodniu 22,4 23,6 23,0 18,7 21,5 20,1 20,6 22,6 21,6
Mniej wiecej raz na tydzien 27,0 254 26,2 24,1 25,8 24,9 256 255 25,6
Kilka razy w miesigcu 232 21,7 22,4 253 22,4 23,9 24,2 22,0 23,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 17,0 157 16,4 19,3 15,3 17,4 181 155 16,8
W ogéle 5,0 6,1 5.5 6,0 6,0 6,0 5.5 6,1 5.8
2021
Codziennie 6,1 8,6 7.3 5.4 7.5 6,4 5.6 7.8 6,7
Kilka razy w tygodniu 21,8 22,0 21,9 17,8 19,3 18,5 19,0 20,2 19,6
Mniej wiecej raz na tydzien 26,5 25,7 26,1 25,3 25,6 25,4 25,7 256 25,6
Kilka razy w miesigcu 232 21,0 22,0 26,0 23,5 24,8 251 22,7 23,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 17,7 15,6 16,6 19,9 17,3 18,6 19,2 16,7 18,0
W ogéle 4,8 7.1 6,0 5,6 6,8 6,2 5.4 6,9 6,1

Zwyczaje zywieniowe
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem

g 82 & R 2 B 2 2 &

codziennie 0,6 1,0 0,8 -1,1 -1,5 -1,3 -0,4 -0,4 -0,4

kilka razy w tygodniu -0,6 -1,1 -0,9 ‘
mniej wiecej raz na tydzien -0,5 0,3 -0,1 1,2 -0,2 0,5 0,1 0,1 0,0
kilka razy w miesigcu 0,0 -0,7 -0,4 0,7 1,1 0,9 0,9 0,7 0,8

mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 0,7 -0,1 0,2 0,6 - 1,2 1,1 1,2 1,2

w ogdle -0,2 1,0 0,5 -0,4

0,2 -0,1 0,8 0,3

21.9%

Klasy V-VI

2021

Ciastka sg nieco rzadziej spozywane niz czekolada i podobnie jak w przypadku czeko-
lady ich spozycie ulega zmniejszeniu. W roku 2018 do spozycia ciastek przynajmniej
raz w tygodniu przyznato sie 54,3% ankietowanych, podczas gdy w 2021 r. wskaznik

ten wynidst51,9%. W przypadku ciastek mozna zauwazy¢, ze czesciej z tego produktu

Klasy VII-VIII

18.6% 18.5%

2021

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz w miesigeu lub rzadziej

rezygnuija starsi chtopcy. ® Wogole
TABELA 28. CHIPSY
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ g %
2018
Codziennie 6,1 8,7 7.3 6,4 9,3 7.8 6,2 9 7.6
Kilka razy w tygodniu 20,9 23 21,9 18,3 21,8 20 19,7 225 21
Mniej wiecej raz na tydzien 23,6 24,6 24,1 22,8 25 23,9 23,2 24,8 24
Kilka razy w miesigcu 22,7 206 21,7 24,1 21,5 22,8 23,3 21 22,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 21 17,5 19,3 21,6 16,2 19 21,3 16,9 19,2
W ogble 5,8 5,6 5.7 6,8 6,1 6,5 6,3 5.9 6,1

Zwyczaje zywieniowe
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2021

Codziennie 7.1 9,9 8,5 6,9 8,8 7.8 6,9 9,1 8,0

Kilka razy w tygodniu 22,6 235 23,1 21,5 23,1 22,3 21,9 23,2 22,5
Mniej wiecej raz na tydzien 26,6 27,2 26,9 25,4 27,9 26,6 25,8 27,7 26,7
Kilka razy w miesigcu 22,4 19,2 20,7 24,2 20,7 22,5 23,6 20,2 21,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,8 154 16,1 17,2 14,6 15,9 171 14,8 16,0
W ogéle 45 4,8 47 47 4,9 4,8 47 49 4,8

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
codziennie 1,0 1,2 1,2 0,5 -0,5 0,0 0,7 0O 0,4

kilka razy w tygodniu 0,5

mniej wiecej raz na tydzien

kilka razy w miesigcu

mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

w ogble

16.1%

23.1%

Klasy V-VI

2021

Chipsy stanowig artykut spozywczy, ktérego spozycie na przestrzeni ostatnich trzech
latwyraznie wzrosto w odrdznieniudo czekolady i ciastek. W 2021 . do codziennego
spozycia chipséw przyznato sie 7,6% badanych, podczas gdy w roku 2021 wskaznik
ten wynidst 8,0%. Nie jest to duza réznica, jednak gdyby spojrze¢ na fakt, ze ro$nie
spozycie chipsdw przynajmniej raz na tydzien, a spada spozycie kilka razy w miesigcu
lub rzadziej, to warto sie zastanowié nad przyczyna tej zmiany, ktéra odnosi sie raczej

do wszystkich grup wiekowych, zaréwno chtopcow, jak i dziewczat.

Klasy VII-VIII

15.9%

22.3%

22.5%

2021

LEGENDA:

@ Bardzo tatwo

@ Latwo

@ Ani tatwo, ani trudno
@ Trudno

@ Bardzo trudno

Zwyczaje zywieniowe



68 TABELA 29. OWOCE (JABtKA, GRUSZKI, BANANY)

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogotem
Kategorie odpowiedzi
R 28 B R 2 & R 2 &
2018
Codziennie 64,3 53, 58,8 51,1 41,7 46,6 58,0 47,7 53,0
Kilka razy w tygodniu 26,0 30,9 28,4 33,1 35,6 34,3 29,4 33, 31,2
Mniej wiecej raz na tydzien 4,9 7.3 6,1 83 10,6 9.4 6,5 8,9 7.7
Kilka razy w miesigcu 2,3 3,7 3,0 3,8 5.8 4,8 3,0 4,7 3,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,4 2,7 2,0 2,1 3,0 2,5 1,7 2,8 2,3
W ogéle 1,1 2,3 1,7 1,5 3,2 2,3 13 2,7 2,0
2021
Codziennie 60,6 51,9 56,1 44,7 40,6 42,6 49,5 44,2 46,9
Kilka razy w tygodniu 281 30,4 29,3 36,0 36,6 36,3 33,6 34,6 34,1
Mniej wiecej raz na tydzien 5.7 8,1 6,9 9,9 11,0 10,4 8,6 10,1 9,3
Kilka razy w miesigcu 2,7 43 3.5 4,9 5.4 5.1 4,2 5.0 4,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,8 2,3 2,0 2,7 2,9 2,8 2,4 2,7 2,6
W ogdéle 1,2 3,1 2,1 1,9 3,5 2,7 1,7 3,3 2,5
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
.8
L R 82 B A 2
3 .
= codziennie -3,7 -1,2 -2,7 1,1
% kilka razy w tygodniu 2,1 -0,5 0,9 2,9 1,0
? mniej wiecej raz na tydzier 0,8 0,8 0,8 1,6 0,4
(%]
g— kilka razy w miesigcu 0,4 0,6 0,5 1,1 -0,4 0,3 1,2 0,3 0,7
mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,4 -0,4 0,0 0,6 -0,1 0,3 0,7 -0,1 0,3
wogble 0,1 0,8 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,6 0,5

42.7%

29.3%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021
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Jabtka, gruszki, banany — owoce bedace wyznacznikiem zdrowej diety. Codzienne
spozycie tych produktéw jest zdecydowanie wieksze niz spozycie czekolady, ciastek
i chipséw. W roku 2018 codzienne spozycia jabtek, gruszek lub bananéw zadeklaro-
wato 53,0% ankietowanych, podczas gdy w roku 2021juz tylko 46,9%. Zatem mozna
zauwazy(, ze codzienne spozycie tych produktéw takze sie zmniejszyto. Zwiekszyto
sie natomiast spozycie kilka razy w tygodniu oraz mniej wiecej raz na tydzien. W roku
2018, podobniejak w roku 2021, w kazdej grupie wiekowej czesciej owoce spozywaty
dziewczeta (klasy V-VI—64,3%; klasy VIIVIII - 51,1%) niz chtopcy (klasy V-VI—53,1%;
klasy VII-VIII —41,7%). Przy czym w roku 2021 dziewczeta czesciej rezygnowaty z tego

positku, przez co réznica powoli sie zaciera.

TABELA 30. WARZYWA (MARCHEW, RZODKIEWKI)

LEGENDA:

@ Bardzo tatwo
@ Latwo
Ani tatwo, ani trudno
@ Trudno
@ Bardzo trudno

Klasy V-V Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ @ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 48,2 38,9 43,6 44,9 34,7 40 46,6 36,9 41,9
Kilka razy w tygodniu 30,7 315 31,1 31,7 32,7 32,2 31,2 32,1 31,6
Mniej wiecej raz na tydzien 9,5 1,8 10,6 10,7 13,9 12,2 10 12,8 1,4
Kilka razy w miesigcu 45 6.3 5.4 5.3 7,1 6,2 49 67 5.8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,8 5.3 4,5 3,9 5.3 4,6 3,8 5.3 4,6
W ogéle 33 6,2 4,7 3,5 6,3 4,8 3.4 6,2 4,8
2021
Codziennie 50,0 42,2 46,0 42,8 36,1 39,5 450 38,0 41,6
Kilka razy w tygodniu 29,8 303 30,0 32,6 33,2 32,9 31,8 32,2 32,0
Mniej wiecej raz na tydzien 8,7 10,9 9.9 11,1 13,1 12,1 10,4 12,4 1,4
Kilka razy w miesigcu 4,9 5,7 53 5,9 6,5 6,2 5,6 6,2 5.9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,7 4,4 4,1 3,7 4,7 4,2 3,7 4,6 4,2
W ogble 2,8 6,5 4,7 3,9 6,4 5.1 3,5 6,5 5,0
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
R 2 & R 2 &2 R & &
codziennie 1,8 3,3 2,4 -2,1 1,4 -0,5 -1,6 1,1 -0,3
kilka razy w tygodniu -0,9 -1,2 -1,1 0,9 0,5 0,7 0,6 0,1 0,4
mniej wiecej raz na tydzien -0,8 -0,9 -0,7 0,4 -0,8 -0,1 0,4 -0,4 0,0
kilka razy w miesigcu 0,4 -0,6 -0,1 0,6 -0,6 0,0 0,7 -0,5 0,1
mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej -0,1 -0,9 -0,4 -0,2 -0,6 -0,4 -0,1 -0,7 -0,4
w ogéle -0,5 0,3 0,0 0,4 0,1 0,3 0,1 0,3 0,2

Zwyczaje zywieniowe
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Klasy V-VI

2021

Warzywa nie sg spozywane przez uczniéw juz tak czesto, jak owoce. Mozna tez powie-
dzie¢, ze poréwnanie roku 2018 do 2021 nie wykazato istotnych zmian. W codziennej
diecie warzywa sg obecne u trzech na siedmiu ucznidw (41,6%). Jakkolwiek czesciej
jedza je dziewczeta (45,0%) niz chtopcy (38,0%), to u chtopcéw powoli rosnie wskaz-
nik codziennego spozycia warzyw. Jezeli chodzi o zmienng niezalezng poziom klasy,
nie wystepuja wyrazne réznice wjedzeniu warzyw, chociaz mozna zauwazy¢, ze wraz

zwiekiem zmniejsza sie nieco wskaznik uczniéw codziennie jedzgcych warzywa.

TABELA 31.JAK CZESTO ZAZYWASZ SUPLEMENTY DIETY (NP. WITAMINY)?

Klasy VII-VIII

39.5%

32.9%

2021

LEGENDA:

@ Bardzo fatwo

@ Latwo

@ Ani fatwo, ani trudno
@ Trudno

@ Bardzo trudno

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII Ogotem

R & & R & B R 8 &

codziennie 1,6 2,1 2,6 1,8 2,6

kilka razy w tygodniu 0,7 0,6 0,7 1,5 1,3 1,4 0,8 0,8 0,8

mniej wiecej raz na tydzien -0,3 0,0 -0,1 0,7 -0,2 0,3 0,3 0,0 0,2

kilka razy w miesigcu -0,3 -0,3 -0,3 -0,4 0,0 -0,2 -0,3 0,0 -0,2

mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -2,0 -1,7 A5 1,7
wcale -0,9 -0,3 -1,1 -1,7

24.8%

31.1%

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

24.6%

30.7%

Zwyczaje zywieniowe
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Suplementy diety w powszechnej opinii sg traktowane jako uzupetnienie nieodpo-
wiednio zbilansowanej diety. Mtody cztowiek potrzebuje diety bogatej w mikroele-
menty niezbedne do wzrostu i prawidtowego rozwoju. Analiza poréwnawcza lat

2018 i 2021 pozwala stwierdzi¢, ze minimalnie rosnie wsréd mtodych tendencja do

LEGENDA:

@ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu

Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu
@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej

. . . . . . . . @ Weale
siegania po suplementy diety (+1,7%). Zwieksza sie takze odsetek przyjmujgcych
suplementy codziennie (+2,6%), gtéwnie wirdéd dziewczat z kazdej grupy wiekowej.
TABELA32.]AK OKRESLASZ SWOJE ZWYCZAJE ZYWIENIOWE?
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
Kategorie odpowiedzi
« 8 B 2 8 & R 8 &
2018

Moje zwyczaje zywieniowe sa catkowicie
26,2 28,9 27,5 14,3

22,4

20,5

zdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sg troche zdrowe,
) 64,4 60,9 62,6 70,1 65,4 67,8 67,1 63 65,1
a troche niezdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sa catkowicie
. 1,7 2,3 2 4,9 4,5 4,7 33 33 33
niezdrowe
Trudno ocenié 7.7 8 7.8 10,7 7.7 9,2 9,1 7.8 8,5
2021
Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
256 293 27,5 13,2 21,3 17,2 17,0 23,9 20,4
zdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sg troche zdrowe,
1€ ZWyCza)e Zywieniowe s3 trochg 634 591 612 685 662 674 669 639 654
atroche niezdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
) yeza) y 3 2,0 2,7 2,3 6,0 4,1 5,0 4,7 3,6 4,2
niezdrowe
Trudno ocenié 9,0 8,8 8,9 12,4 8,4 10,4 1,3 8,5 9,9
Klasy V-VI Klasy VIIVINI Ogdtem
moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
-0,6 0,4 0,0 -1,1 -1,1 -1,0 -3,5 -2,0 -2,7
zdrowe
moje zwyczaje zywieniowe sa troche zdrowe,
) yczaje zy . 3 ¢ -1,0 -1,8 -1,4 -1,6 0,8 -0,4 -0,2 0,9 0,3
a troche niezdrowe
moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
A 0,3 0,4 0,3 1,1 -0,4 0,3 1,4 0,3 0,9
niezdrowe
Trudno ocenié 1,3 0,8 1,1 1,7 0,7 1,2 2,2 0,7 1,4

Zwyczaje zywieniowe
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Klasy V-VI

2021

Ostatnie pytanie odnoszace sie do zagadnien aktywnosci fizyczne, zdrowia i odzy-
wiania sie dotyczyto subiektywnej oceny zwyczajéw zywieniowych dziecii mtodzie-
2y. Jakkolwiek w roku 2018 co czwarty uczer deklarowat catkowicie zdrowe nawyki
zywieniowe (23,1%), tak w roku 2021 taka deklaracje ztozyt zaledwie co piaty badany
(20,4%). Poza tym w roku 2018 prawie co dwunasty uczen nie byt w stanie okresli¢,
czy jego nawyki zywieniowe byty zdrowe, czy tez nie, podczas gdy w roku 2021 takg,
opinie wyrazit co dziesigty ankietowany. Mozna zatem potwierdzi¢ to, co zostato
ustalone w oparciu o analize wczesniejszych badan, ze mtodzi ludzie nie tylko po-

gorszyli swoje nawyki zywieniowe, lecz takze majg tego Swiadomos¢.

Podsumowujac rozwazania na temat zdrowego sposobu odzywiania, nalezy stwier-
dzi¢, ze jakkolwiek zmiany nawykéw zywieniowych nie sa rewolucyjne, to jednak
zmierzajgw niepozadanym kierunku. Z jednej strony zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych deklaruje prozdrowotne nawyki zywieniowe, zdrugiej za$ badania pokazujg, ze
mtodziez coraz gorzej sie odzywia i ma tego $wiadomos¢. Zmianie na gorsze ulegajg
nawyki spozywania poszczegdlnych positkdw, niezdrowych przekasek i stodyczy.
Zmniejsza sie codzienne spozycie owocdw, hatomiast spozycie warzyw utrzymuje

sie na poziomie sprzed trzech lat (co takze jest niepokojace).

Warto zatem podjgé dziatania zmierzajgce do zwiekszenia aktywnosci fizycznej przy
jednoczesnej profilaktyce zdrowego odzywiania. Zgodnie z zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia, opracowanymi przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia
pod kierunkiem prof. M. Jarosza, aktywno$¢ fizyczna lezy u podstaw zdrowego stylu
zycia. Dopiero na dalszym miejscu znajdujg sie odpowiednio dobrane sktadniki
pokarmowe, takie jak owoce i warzywa, nastepnie produkty zbozowe (“Naukowcy
zmodyfikowali zalecenia dotyczace zdrowego zywienia,” n.d.), ktére sa gtéwnym
zrédtem wtékna pokarmowego (Kunachowicz & Wojtasik, 2012), a takze cennym
Zrédtem energii (Traczyk &Jarosz, 2012). Nastepnie wymienia sie biatka pochodzenia
zwierzecego: jaja, mleko i produkty mleczne, mieso czerwone, biate i z ryb, bedace
podstawowym sktadnikiem komérek w ciele cztowieka, a takze istotnym czynnikiem
wzrostu (Jarosz & Charzewska, 2012). Na drugim szczeblu piramidy zywieniowej

znajdujg sie produkty zbozowe oraz ich pochodne (Jarosz, 2012a).
Mleko i produkty pochodne stanowig istotny element diety cztowieka. Przy czym

zgodnie z zaleceniami dietetykdw nie powinno sie ich spozywad w duzej ilosci (trzy

porcje dziennie) ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ cholesterolu. Stanowig one zrédto

Klasy VII-VIII

10.4%

17.2%

2021

LEGENDA:

@ Moje zwyczaje zywieniowe s3 catkowicie
zdrowe

@ Moje zwyczaje Zywieniowe sg trochg
zdrowe, a troche niezdrowe

@ Moje zwyczaje zywieniowe s3 catkowicie
niezdrowe

@ Trudno ocenic¢

Zwyczaje zywieniowe
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dobrze przyswajalnego wapnia oraz witamin z grupy B (Jarosz, Respondek, Wolnicka,
Sajor, & Wierzejska, 2012), jak réwniez kwasu foliowego, witaminy A i magnezu.

Warto podkresli¢, ze mleko dostarcza stosunkowo mato kalorii Jarosz, 2012a).

Miesow ogblnym tego stowa znaczeniu (drobiowe, wieprzowe, wotowe), ktére stano-
wi podstawowe Zrédto biatka (Jarosz & Charzewska, 2012), powinno by¢ spozywane
w niewielkiej ilodci. Zgodnie z normami zywienia dla ludnosci polskiej dzienne
zapotrzebowanie na migso wynosi10%-15% (Jarosz, 2012b). Dobrg alternatywa dla

miesa zwierzecego jest mieso ryb morskich, rosliny stragczkowe ijaja (Jarosz, 2012a).

Na samym szczycie piramidy powinny znalez¢sie oleje, thuszcze i orzechy stanowiace
zrodto energii oraz witamin z grupy A, D, Ei K. Zapotrzebowanie na ttuszcze uzalez-
nione jest od wieku cztowieka oraz jego stanu fizjologicznego. Nie sposéb jednak
trudno oszacowac dzienny limit spozycia tych zwigzkéw. Eksperci uznajg jednak, ze
osoby doroste powinny je spozywaéw minimalnejilosci, pod warunkiem stosowania

zbilansowanej diety zawierajgcej odpowiednig porcje weglowodandw, ktére takze

sg zrodtem ttuszczéw (Szponar, Mojska, & Ottarzewski, 2012).

Zwyczaje zywieniowe
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UZYWKI I LEKI
(ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE)

Do niedawna gtéwnymi natogami mtodziezy byto: palenie papieroséw, picie alko-
holuizazywanie narkotykéw. Raporty z badan ,Mtodzi i substancje psychoaktywne”
(przeprowadzonych wsréd ucznibéw szkét podstawowych i gimnazjéw), realizowanych
przez Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, wskazujg
na zwiekszajacy sie odsetek ucznidéw szkét podstawowych uwrazliwionych na pro-
blem palenia papieroséw oraz znaczny wzrost popularnosci picia alkoholuw réznych
postaciach. Jakkolwiek spozywajgcych alkohol uczniéw klas mtodszych szkét pod-
stawowych mozna okresli¢ mianem ,nieSwiadomych poczagtkujacych”, to uczniowie

ostatnich klas szkét podstawowych sg juz doswiadczonymi ,smakoszami piwa”.

Zwigksza sie réwniez powszechno$¢ zazywania preparatéw poprawiajacych zdolnosé
koncentracji, czesto wywotujgcych, jako skutek uboczny, halucynacje. Do niedawna
ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne przyjmowanie przez uczniéw
lekéw dostepnych w aptece bez recepty, a cieszacych sie popularnoscig ze wzgledu
na efekty pojawiajace sie po zazyciu dawki wyzszej niz terapeutyczna (Potocka-
-Banasetal., 2013). Do tej grupy Srodkdw powszechnie dostepnych mozna zaliczy¢
napoje energetyczne, niekiedy taczone z alkoholem, oraz leki w dawkach znacznie

przekroczonych.

Napoje energetyczne stanowig uzupetnienie diety w celu poprawy koncentragji
i zwalczenia objawéw zmeczenia. Ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, tauryny, gluko-
zy, a takze ryboflawiny, pirydoksyny i guarany czesto siegaja po nie osoby aktywne
fizycznie, Nalezy jednak mie¢ Swiadomos¢, ze sg to uzywki o udokumentowanym
negatywnym wplywie na organizm cztowieka. Z tego powodu nie powinny by¢ po-

dawane osobom ponizej 16. roku zycia (Pawlas, Hotojda & Burst, 2017).

TABELA 33.JAK CZESTO SPOZYWASZ NAPOJE ENERGETYCZNE LUB FUNKCJONALNE, ZAWIERAJACE KOFEINE LUB

WYCIAG Z GUARANY (NP.RED BULL, TIGER, BEPOWER ITP)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi
2 2 & 8

2 B

g B

2018
Codziennie 2,4 5.6 4,0 4,5 9,2 6,7 3.4 7.2 5.3
Kilka razy w tygodniu 4,6 9,9 7.2 8,6 14,8 11,6 6,5 12,2 9,3
Mniej wiecej raz na tydzien 4,7 8,5 6,5 7.7 12,3 9,9 6,2 10,2 8,1
Kilka razy w miesigcu 6,3 1,4 8,8 1,5 14,6 13 8,8 12,9 10,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,7 20,5 18,5 22,9 21,5 22,2 19,6 20,9 20,3
Wecale 65,2 44,2 54,9 44,8 27,8 36,6 55,5 36,5 46,2
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2021
Codziennie 3,2 6,4 4,8 7.3 8,9 8,1 6,1 8,0 7,1
Kilka razy w tygodniu 5.6 9,2 7.5 11,9 14,2 13,0 10,0 12,6 1,3
Mniej wiecej raz na tydzien 5,6 8,6 7,1 9.3 12,0 10,6 8,1 10,9 9,5
Kilka razy w miesiacu 6,9 8,8 7.9 11,9 12,2 12,0 10,3 1,1 10,7
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,3 17,0 16,7 19,7 19,0 19,3 18,7 18,3 18,5
Weale 62,4 50,0 56,1 39,9 33,8 36,9 46,8 39,1 43,0
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
codziennie 0,8 0,8 0,8 2,8 -0,3 14 2,7 0,8 1,8
kilka razy w tygodniu 1,0 -0,7 0,3 3,3 -0,6 1,4 3,5 0,4 2,0
mniej wiecej raz na tydzien 0,9 0,1 0,6 1,6 -0,3 0,7 1,9 0,7 1,4
kilka razy w miesigcu 0,6 -2,6 -0,9 0,4 -2,4 -1,0 1,5 -1,8 -0,1
mniej wiecej iesigcu lub
j wigcej razw miesigcu lu o e 18 32 25 2,9 0,9 26 18
rzadziej
wecale -4,9 0,3 2,6 -3,2

Klasy V-VI

2021

Na przestrzeni ostatnich trzech lat nieznacznie wzrosto spozycie przez mtodziez
napojéw energetyzowanych. W roku 2018 uzywki te przynajmniej raz na tydzien
spozywat prawie co czwarty ankietowany (22,7%), a co trzeci spozywat je przynaj-
mniej razw miesigcu (33,5%). Z kolei w 2021 r. przynajmniej raz na tydzien spozywa je

27,9% badanych. Napoje energetyczne czesciej spozywali uczniowie z klas starszych

Klasy VII-VIII

36.9%

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Wecale

(VII-VINT) niz z mtodszych (V-VI), a takze czesciej dziewczeta niz chtopcy. Ci ostatni

raczej przestali zazywacd tego typu substancje.

@ Mniej wiecej raz na tydzien
@ Kilka razy w miesigcu
@ Mniej wigcej raz w miesigeu ub rzadziej

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 34.]JAK CZESTO ZAZYWASZ LEKI PRZECIWBOLOWE?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @; @ ﬁ @;
2018

Codziennie 1,8 2,3 2 3,1 3 3,1 2,4 2,7 2,5

Kilka razy w tygodniu 4 3 3.5 7.8 3,1 5.5 5.8 3,1 4,5

Mniej wiecej raz na tydzien 5.3 4,6 5 7.5 5 6,3 6,3 4,8 5.6
Kilka razy w miesigcu 12,8 10,2 11,6 20,1 1,4 15,9 16,3 10,8 13,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 39,6 32 35,9 38,7 32,3 35,6 39,2 32, 35,7
Weale 36,6 47,8 42, 22,8 452 33,6 30 46,6 38,1

2021

Codziennie 2,5 2,6 2,6 3,9 3,6 3.7 3,5 3.2 3.4

Kilka razy w tygodniu 4,8 3,0 3,8 9,7 3,7 6,7 8,2 3.4 58
Mniej wiecej raz na tydzien 5,4 4,4 4,9 8,9 53 7,1 7.9 5,0 6,4
Kilka razy w miesigcu 12,0 8,3 10,1 20,9 10,8 15,9 18,2 10,0 14,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 34,5 26,7 30,5 32,4 28,0 30,2 331 275 30,3
Weale 40,7 550 48,0 24,1 48,8 36,2 29,2 50,8 40,0

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
R 2 B L 2 & R 2 &

codziennie 0,7 0,3 0,6 0,8 0,6 0,6 1,1 0,5 0,9

kilka razy w tygodniu 0,8 0,0 0,3 1,9 0,6 1,2 2,4 0,3 1,3
mniej wiecej raz na tydzien 0,1 -0,2 -0,1 1,4 0,3 0,8 1,6 0,2 0,8

kilka razy w miesigcu

mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

wcale

15.9%

30.2%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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W odniesieniu do roku 2018 zmniejszyt sie odsetek respondentdw przyjmujacych
leki przeciwbdélowe. Sposréd ankietowanych w 2018 . 61,9% przyznato sie do zazy-
wania ich w réznej czestotliwosci, podczas gdy w 2021 r. odsetek ten wyniést 60,0%.
Pomijajac fakt nieznacznego odchodzenia mtodych ludzi od lekéw przeciwbélo-
wych, w skali ogélnej mozna zauwazy¢ pewne niepokojace zachowania. Procent
przyjmujacych leki codziennie wzréstz2,5% w2018 r.d0 3,4% w 2021r., z kolei odse-
tek przyjmujgcych leki przeciwbdlowe kilka razy w tygodniu wzrést z 4,5% do 5,8%.
01,3% wzrdst natomiast wskaznik przyjmujacych leki mniej wiecej raz na tydzien
i kilka razy w miesigcu. O 5,4% zmniejszyt sie z kolei wskaznik respondentéw rzadko
przyjmujacych leki przeciwbélowe. Z lekéw przeciwbdlowych czesciej rezygnuja

chtopcy niz dziewczeta i ta réznica w ciggu ostatnich trzech latjeszcze sie pogtebita.

Waznym aspektem przeciwdziatania uzaleznieniom jest prowadzenie odpowiedniej
profilaktyki, edukacji i wzmacniania postaw proaktywnych na rzecz ,Zachowania
Trzezwego Umystu”. Mozna przyjaé twierdzenie, ze obowigzujgcy w Polsce zakaz pa-
lenia wyrobdw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i papieroséw
elektronicznych, jest nieskuteczny w niektérych miejscach. Zdarzajg sie przypadki,
gdy cojakis czas jesteSmy narazeni na wdychanie dymu tytoniowego na terenie lub
wokét placéwek systemu oswiaty, pomocy spotecznej, uczelni wyzszych, przy wej-
Sciach do pomieszczen zaktaddw pracy, obiektéw kultury i wypoczynku, uzytku pu-
blicznego, przy wejiciach do lokali gastronomiczno-rozrywkowych, na przystankach
komunikacji publicznej, a takze wokét ogélnodostepnych miejsc przeznaczonych
do zabaw dla dzieci. Pomimo licznych obostrzer papieros towarzyszy cztowiekowi
niemal w kazdym miejscu, a nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu wydaje sie
bardzo rozpowszechnione. Badanych zapytano m.in., czy w ciggu ostatnich miesiecy
widzieli kogo$ ze swoich réwiesnikdw, kto palit papierosy, marihuane, zazywat do-
palacze, pit piwo, wino, wodke, szampana lub drinka. Szczegbétowe odpowiedzi na

to pytanie przedstawia ponizsza tabela.

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu
Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz w miesigeu ub rzadziej

@ Wecale

TABELA 35. PAPIEROSY: CZESTOTLIWOSC PALENIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ @ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 6,1 8,0 7,0 12,8 14,9 13,9 93 11,3 10,3
Kilka razy w tygodniu 4,6 4,6 4,6 11,8 9,7 10,8 8,1 7,0 7.6
Mniej wiecej raz na tydzien 2,7 3,0 2,8 6,3 52 58 4,4 4,0 4,2
Kilka razy w miesigcu 4,8 5,0 4,9 10,6 7,9 9.3 7.5 6,4 7,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 10,0 98 9,9 16,9 14,6 15,8 133 12,1 12,7
Wocale 71,9 69,5 70,7 41,5 47,7 44,5 57,4 59,2 58,3
2021
Codziennie 5.6 8,0 6,8 10,4 11,8 11,1 89 10,6 9.7
Kilka razy w tygodniu 3,9 4,2 4,1 8,8 6,6 7.8 73 5.9 6,6

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

g B

R & &

2 B

Mniej wiecej raz na tydzien 1,7 2,7 2,2 5.1 4,0 4,6 4,1 3,6 3,8
Kilka razy w miesigcu 3,2 3.3 3.3 83 5,9 7.1 6,7 5.1 5.9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 7.9 7,0 7.4 16,1 12,4 14,2 13,5 10,6 12,1
Woeale 77.7 74,7 76,2 51,3 59,3 55,2 59,4 643 61,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & A 2 & A 2 &
Codziennie -0,5 0,0 -0,2 -04 -07 06
Kilka razy w tygodniu -0,7 -0,4 -0,5 -0,8 -1,1 -1,0
Mniej wiecej raz na tydzien -1,0 -0,3 -0,6 -1,2 1,2 -1,2 -0,3 -0,4 -0,4
Kilka razy w miesiacu 1,3 -1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -1,5 -0,6
Wecale 5,1 3,5

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Gdyby potgczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujgce na fakt, ze ankietowani przy-
najmniej raz w tygodniu (codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na
tydzien) widzieli kogo$ ze swoich réwiesnikéw, kto palit papierosy wjedng kategorie,
i tych, kt6rzy rzadziej widzieli palgcych réwiesnikéw w drugg kategorie (kilka razy
w miesigcu, mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej), mozna by powiedzie¢, ze na
przestrzeni trzech lat odsetek respondentdw, kt6rzy doSwiadczali obecnosci palacych
réwiesnikow, nie zmienit sie w sposdb znaczacy (-2,0%). Zwigkszyt si¢ natomiast
odsetek respondentdw, ktdrzy nie widzieli palacych réwiesnikéw (+3,5%). Deklaracje

takie sktadali czeSciej uczniowie starsi niz mtodsi.

11.1%

LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 36. MARIHUANA: CZESTOTLIWOgé PALENIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

R 2 B R 8

B R 2

2018
Codziennie 1,4 3,0 2,2 2,8 6,2 4,4 2,1 4,5 3,3
Kilka razy w tygodniu 0,3 0,5 0,4 1,5 1,5 1,5 09 09 0,9
Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,9 0,7 1,5 1,5 1,5 1,0 1,2 1,1
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,8 0,5 1,8 2,1 1,9 1,0 1,4 1,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 2,0 1,6 4,5 5,1 4,8 2,8 3,4 3,1
Wecale 96,2 92,9 94,6 87,9 83,7 85,9 92,3 88,6 90,5
2021
Codziennie 1,6 3.3 2,5 3,6 6,3 4,9 2,9 5.3 4,1
Kilka razy w tygodniu 0,3 0,5 0,4 1,0 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,4 0,3 0,9 0,8 0,9 0,7 0,7 0,7
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,5 0,4 13 1,2 1,2 1,0 1,0 1,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 1,6 1,4 3.3 3,2 3.2 2,6 2,7 2,7
Weale 96,4 935 94,9 90,0 877 88,9 91,9 89,6 90,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 B 2 2 B L 2 &
Codziennie 0,2 0,3 0,3 0,8 0,1 0,5 0,8 0,8 0,8
Kilka razy w tygodniu 0,0 0,0 0,0 -0,5 -0,6 -0,6 -0,1 -0,1 -0,1
Mniej wiecej raz na tydzien -0,4 -0,5 -0,4 -0,6 -0,7 -0,6 -0,3 -0,5 -0,4
Kilka razy w miesigcu 0,0 -0,3 -0,1 -0,4 -0,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,0 -0,4 -0,2 -0,7 -0,4
Weale 0,2 0,6 0,3 1,0 0,3

2+

Klasy V-VI

2021

88.9%

Klasy VII-VIII

2021

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Z kims, kto na co dzien pali marihuane — narkotyk w Polsce zakazany — spotykato
sie 3,3% ucznidw w 2018 1. i 4,1% uczniéw w 2021 r. Jakkolwiek odsetek ten moze
wydawac sie niewielki, to warto podkresli¢, ze wskaZznik ten w ciggu ostatnich trzech
lat wzrést 0 %4 (24,24%). O ile w skali ogélnej niewiele zmienit sie rozktad ucznidw,
ktérzy nie spotkali sie w ostatnim roku z réwiesnikami palgcymi marihuane, o tyle
juz mozna odnotowaé minimalny wzrost uczniéw, szczegélnie z klas starszych, ktérzy

nie spotkali sie z palacymi marihuane réwiesnikami.

LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej
Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

TABELA 37. DOPALACZE: CZESTOTLIWOéC ZAZYWANIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ @ @ @ @ @
2018

Codziennie 13 2,7 2 2,5 5 3.7 1,9 3.8 2,8

Kilka razy w tygodniu 0,3 0,5 0,4 0,8 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5

Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,8 0,7 1,1 1 1 0,8 0,9 0,8

Kilka razy w miesigcu 04 09 0,7 1,1 13 1,2 0,8 1,1 0,9

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,3 1,7 1,5 2,5 2,6 2,5 1,9 2,1 2
Wecale 96,1 93,5 94,8 92,1 89,4 90,8 94,2 91,5 92,9

2021

Codziennie 1,4 2,9 2,2 3.3 5.7 4,5 2,7 4,8 3,8

Kilka razy w tygodniu 0,7 0,4 0,6 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7

Mniej wiecej raz na tydzien 0,4 0,7 0,5 0,9 0,7 0,8 0,7 0,7 0,7

Kilka razy w miesigcu 0,9 0,8 0,8 1,2 1,1 1,2 1,1 1,0 1,1

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,3 2,0 17 2,6 2,0 2,3 22 20 2,1
Weale 954 932 94,2 91,2 89,7 90,5 92,5 90,8 91,7

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 B R 2 B R 2 &

Codziennie 0,1 0,2 0,2 0,8 0,7 0,8 0,8 1,0 1,0
Kilka razy w tygodniu 0,4 -0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,2
Mniej wiecej raz na tydzien -0,2 -0,1 -0,2 -0,2 -0,3 -0,2 -0,1 -0,2 -0,1
Kilka razy w miesiacu 0,5 -0,1 0,1 0,1 -0,2 0,0 0,3 -0,1 0,2

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,0 0,3 0,2 0,1 -0,6 -0,2 03 -0,1 0,1
Weale -0,7 -0,3 -0,6 -0,9 0,3 -0,3 -1,7 -0,7 -1,2

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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2+

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
W 2016 1.7,1% ankietowanych znalazto sie w sytuacji, w ktérej ktos z ich réwiesnikéw LEGENDA:
lub znajomych brat dopalacze. W roku 2021 wskaznik ten wyniést 8,3%. Podobnie @ Woale
@ Mniej wiecej raz w miesiacu Iub rzadziej
jak trzy lata wczesniej, czedciej byli to chtopcy (9,2%) niz dziewczeta (7,5%), zaréw- @ Kilka razy w miesiacu
Viniel wiecel saier
no wsréd mtodszych (dziewczeta — 4,6%, chtopcy — 6,8%), jak i starszych uczniow : Ki::?:fyc\? :yagzor;i,t: o
(dziewczeta — 8,8%, chtopcy —10,3%). Przedstawione statystyki nie pozostawiajg @ Codziennie
watpliwosci, ze dopalacze nie zostaty catkowicie wyeliminowane z otoczenia uczniéw
szkét podstawowych. Co wiecej, problem narasta, zwtaszcza w grupie uczniéw star-
szych, zardwno w przypadku dziewczat, jak i chtopcow.
TABELA 38. PIWO: CZESTOTLIWOSC PICIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @2 ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 2,8 4,8 3,7 5.7 8,6 7.1 4,1 6,6 5.3
Kilka razy w tygodniu 3,0 3,5 3,2 6,3 5.5 5.9 4,6 4,4 4,5
Mniej wiecej raz na tydziefi 2,6 3,4 3,0 6,0 53 5,6 4,2 4,3 4,3
Kilka razy w miesigcu 4,3 5.2 4,7 10,4 7.8 9,1 7,2 6,4 6,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 9,7 10, 9,9 16,6 14,9 15,8 13,0 123 12,7
Wcale 77,6 731 75.4 55,0 58,0 56,5 66,8 66,0 66,4
2021
Codziennie 2,9 52 4,1 5.5 7.8 6,6 4,7 6,9 5.8
Kilka razy w tygodniu 2,6 3,2 2,9 5.4 4,2 4,8 4,5 3,9 4,2
Mniej wiecej raz na tydzien 2,5 3,8 3,2 5,0 4,5 4,7 4,2 4,2 4,2
Kilka razy w miesiacu 43 5,1 4,7 8,2 6,2 7.2 70 58 6,4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 9.3 9,8 9,6 15,3 12,3 13,8 13,4 115 12,5

Woeale 78,4 72,9 75,6 60,6 65,1 62,9 66,1 67,7 66,9
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

g 2 B R

2 B R 8

Codziennie 0,1 0,4 0,4 -0,2 -0,8 -0,5 0,6 0,3 0,5

Kilka razy w tygodniu -0,4 -0,3 -0,3 -0,9 -1,3 -1,1 -0,1 -0,5 -0,3

Mniej wiecej raz na tydzien -0,1 0,4 0,2 -0,1 -0,1

Kilka razy w miesiacu 0,0 -0,1 0,0 -0,6 -0,4

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,4 -0,3 -0,3 -0,8 -0,2
Weale 0,8 -0,2 0,2 1,7 0,5

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Jakwynika z badan, w2018 r. co trzeci uczeri szkoty podstawowej w ciggu ostatniego
roku przebywat w obecnosci réwiesnika spozywajgcego piwo (33,6%). Podobnie
rzecz miata sie w 2021r. (33,1%). Jakkolwiek w skali ogéInopolskiej r6znica pomiedzy
rokiem 2018 a 2021jest niewielka, to jednak warto podkreslié, ze delikatnie ro$nie od-

setek uczniéw klas starszych (VII-VIII), w obecnosci ktérych piwo nie byto spozywane.

13.8%

2021

LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wiecej raz w miesigeu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 39. WINO: CZESTOTLIWOSC PICIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

8

e B

2

b4

2]

2018
Codziennie 1,8 3,2 2,5 4,0 6,8 5.3 2,8 4,9 3,8
Kilka razy w tygodniu 1,0 1,5 13 2,5 2,4 2,4 1,7 1,9 1,8
Mniej wiecej raz na tydzien 1,5 2,2 1,8 3,3 2,6 2,9 2,3 2,4 2,4
Kilka razy w miesigcu 2,5 3,5 3,0 5,1 4,2 4,7 3,7 3,8 3,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,6 7,9 7.3 10,2 8,6 9,4 8,4 8,2 83
Weale 86,6 81,7 84,2 749 754 751 81,0 788 79,9
2021
Codziennie 1,6 3.7 2,7 4,0 6,2 5,1 33 5.4 43
Kilka razy w tygodniu 0,9 1,2 1,0 2,0 1,5 1,8 1,7 1,4 1,5
Mniej wiecej raz na tydzien 1,3 2,2 1,8 2,3 2,2 2,2 2,0 2,2 2,1
Kilka razy w miesigcu 2,9 3,8 3.3 4,4 3.4 3,9 3.9 3.5 3.7
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,5 7.6 7.1 8,7 6,8 7.8 8,0 7.1 7.5
Weale 86,8 81,5 84,1 786 79,9 79,2 81,1 80,4 80,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 82 B R 2 B 2 2 &
Codziennie -0,2 0,5 0,2 0,0 -0,6 -0,2 0,5 0,5 0,5
Kilka razy w tygodniu -0,1 -0,3 -0,3 -0,5 -0,9 -0,6 0,0 -0,5 -0,3
Mniej wiecej raz na tydzien -0,2 0,0 0,0 -1,0 -0,4 -0,7 -0,3 -0,2 -0,3
Kilka razy w miesigcu 0,4 0,3 -0,3 -0,1
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej -0,1 -0,3 -1,1 -0,8
Weale 0,2 -0,2 1,6 0,9

Klasy V-VI

2021

Klasy VII-VIII

2021

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Podobniejak w przypadku piwa rzecz masie, jesli chodzi o obcowanie z réwiesnikami
pijacymi wino. W skali ogélnej nie zauwazono wyraznych zmian w ostatnich trzech
latach. Mozna nawet powiedzie(, ze odsetek ankietowanych, ktérzy zadeklarowali,

Ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie przebywali wsréd rowiesnikéw pijacych ten

LEGENDA:

@ Wecale
@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej

Kilka razy w miesigcu
@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

alkohol, zwiekszyt sie 0 0,9%. @ Goaziennie
TABELA 40. WODKA: CZESTOTLIWOSC PICIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ (@ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 1,9 3.7 2,8 4,7 7.8 6,2 3.3 5.6 4.4
Kilka razy w tygodniu 1,0 1,2 1,1 3,9 3.4 3.7 2,4 2,3 23
Mniej wiecej raz na tydzien 1,3 1,8 1,5 4,2 3.7 4,0 2,7 2,7 2,7
Kilka razy w miesigcu 2,1 3,2 2,6 6,9 5,5 6,2 4,4 4,3 4,3
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 5.8 7,6 6,7 12,5 11,8 12,2 90 96 9.3
Weale 87,9 825 85,2 67.8 67.8 67.8 783 756 77,0
2021
Codziennie 2,0 4,1 3,1 4,6 7,0 5.8 3.8 6,1 4,9
Kilka razy w tygodniu 0,7 1,1 0,9 3.3 1,9 2,7 2,5 1,7 2,1
Mniej wiecej raz na tydzien 1,3 1,8 1,5 3,5 2,6 3,0 2,8 2,3 2,6
Kilka razy w miesigcu 2,3 2,4 2,3 5.6 4,2 4,9 4,6 3,6 4,
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 5,6 6,9 6,3 10,3 8,6 9,5 8,9 8,1 8,5
Weale 88,1 83,7 85,9 72,7 75,6 741 774 782 77,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
R 2 &2 R 2 & R 8 &
Codziennie 0,1 0,4 0,3 -0,1 -0,8 -0,4 0,5 0,5 0,5
Kilka razy w tygodniu -0,3 -0,1 -0,2 -0,6 -1,5 -1,0 0,1 -0,6 -0,2
Mniej wiecej raz na tydzien 0,0 0,0 0,0 -0,7 -1,1 -1,0 0,1 -0,4 -0,1
Kilka razy w miesigcu 0,2 -0,8 -0,3 -1,3 -1,3 -1,3 0,2 -0,7 -0,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,2 -0,7 -0,4 -2,2 3,2 -2,7 -0,1 -1,5 -0,8
Weale 0,2 1,2 0,7 4,9 7.8 63 -0,9 2,6 0,8

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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@ 85.9%

Klasy V-VI

2021

Woédka, uznawana za najmocniejszy alkohol, byta spozywana w obecnosci prawie
co czwartego ucznia (23,0%) w 2018 r., podobnie jak w 2021 r. (22,2%). Jakkolwiek
uczniowie starsi czesciej niz mtodsi obcuja z rowiesnikami spozywajgcymi wodke
(klasy VAVI—14,1%; klasy VII-VIII —25,9%), to w grupie ucznidw starszych mozna od-
notowaé minimalny wzrost uczniéw deklarujgcych, ze ich réwiesnicy nie spozywajg

tego rodzaju alkoholu.

TABELA 41. SZAMPAN: CZESTOTLIWOéC PICIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Wcale

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu
@ Codziennie

2021

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 1,8 3,6 2,7 4,0 6,7 5.3 2,9 5.1 3,9
Kilka razy w tygodniu 1,1 1,5 1,3 2,3 2,4 2,4 1,7 1,9 1,8
Mniej wiecej raz na tydzieri 1,2 2,2 1,7 2,8 2,6 2,7 2,0 2,4 2,2
Kilka razy w miesigcu 3,0 4,1 3,5 53 4,5 4,9 4,1 43 4,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 13,9 12,5 15,8 15,4 15,6 13,4 14,6 14,0
Weale 81,7 748 783 69,7 68,4 69,1 76,0 71,8 73,9
2021
Codziennie 2.1 4.0 3.1 3.8 6.3 5.0 3.3 5.5 4.4
Kilka razy w tygodniu 1.0 1.3 1.2 1.9 1.6 1.8 1.6 1.5 1.6
Mniej wiecej raz na tydzien 1.1 1.8 1.5 2.1 1.9 2.0 1.8 1.8 1.8
Kilka razy w miesigcu 2.9 3.6 3.3 4.5 3.8 4.1 4.0 3.7 3.8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 10.5 135 12.0 13.8 12.6 13.2 12.8 129 12.8
Weale 82.4 75.8 79.0 73.9 73.9 73.9 76.5 745 75.5

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Codziennie 0.3 0,4 0,4 -0,2 -0,4 -0,3 0,4 0,4 0,5

Kilka razy w tygodniu -0,1 -0,2 -0,1 -0,4 -0,8 -0,6 -0,1 -0,4 -0,2

Mniej wiecej raz na tydzien -0,1 -0,4 -0,2 -0,7 -0,7 -0,7 -0,2 -0,6 -0,4

Kilka razy w miesigcu -0,1 -0,5 -0,2 -0,8 -0,7 -0,8 -0,1 -0,6 -0,4

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,7 -0,4 -0,5 -2,0 -0,6 -1,7 -1,2
Weale 0,7 1,0 0,7 4,2 0,5 2,7 1,6

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Szampan jest napojem alkoholowym, ktéry w roku 2018 uplasowat sie na drugim
miejscu, po piwie, pod wzgledem popularnosci spozycia wiréd uczniéw szkét pod-
stawowych. Obecnie z jego spozywaniem spotyka sie co czwarty uczen (24,5%).
Jakkolwiek czesciej sg to chtopcy (25,5%) niz dziewczeta (24,5%), to jednak granica
pomiedzy starszymi dziewczetami i chtopcami delikatnie sie zaciera. Mozna to ttu-
maczy¢ tym, ze chtopcy w odniesieniu do ostatnich trzech lat czesciej deklarujg, ze
w ich obecnosci nie spozywa sie szampana. Zmniejsza sie takze odsetek chtopcdw,
ktérzy deklaruja, ze codziennie lub kilka razy w tygodniu sg Swiadkami spozycia

tego trunku.

TABELA 42. DRINK: CZESTOTLIWOQC PICIA PRZEZ ROWIESNIKOW (OSTATNI ROK)

2021

LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wiecej raz w miesigeu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

R 2 B KR 2 & R 2 &

2018
Codziennie 1,8 3,6 2,7 4,1 7.1 5.5 2,9 5.2 4
Kilka razy w tygodniu 1 1,4 1,2 2,6 2,5 2,6 1,8 1,9 1,8
Mniej wiecej raz na tydzier 1,3 2,2 1,7 3 2,8 2,9 2,1 2,4 2,3

Kilka razy w miesigcu 2,6 3.5 3 4,6 4,2 4,4 3,5 3.8 3,7

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

Qg B R 2 & R 2 &
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,4 7.8 7.1 9.3 8,9 9,1 7.8 83 8,1
Weale 87 81,6 84,3 76,4 74,6 75,5 81,9 783 80,1
2021
Codziennie 2, 3,9 3,0 4,4 6,8 5,6 3,7 5.8 4,8
Kilka razy w tygodniu 1,1 1,2 1,2 2,6 1,7 2,1 2,2 1,5 1,8
Mniej wiecej raz na tydzier 1,5 2,1 1,8 2,5 2,4 2,4 2,2 2,3 2,2
Kilka razy w miesiacu 2,3 3.5 2,9 4,7 3.8 4,2 4,0 3,7 3,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 7.1 7.8 7.4 9,7 7.1 8,4 8,9 73 8,1
Weale 859 81,6 83,7 76,0 78,3 77,2 791 79,4 79,2
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & A 2 & A 2 &
Codziennie 0,3 0,3 0,3 0,3 -0,3 0,1 0,8 0,6 0,8
Kilka razy w tygodniu 0,1 -0,2 0,0 0,0 -0,8 -0,5 0,4 -0,4 0,0
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 -0,1 0,1 -0,5 -0,4 -0,5 0,1 -0,1 -0,1
Kilka razy w miesiacu -0,3 0,0 -0,1 0,1 -0,4 -0,2 0,5 -0,1 0,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,7 0,0 0,3 1,1 -1,0 0,0
Weale -1, 0,0 -0,6 1,1 -0,9

83.7%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

W roku 2018 co dwudziesty uczen szkoty podstawowej spotkat sie w ciggu ostatniego
roku z sytuacjg, w ktérej jego réwiesnik pit drinka (19,9%). Na przestrzeni ostatnich
trzech lat niewiele sie w tej kwestii zmienito. Mozna powiedzie(, ze delikatnie
(+0,8%) wzrést odsetek uczniéw, ktérzy na co dzien sa Swiadkami spozywania drinka
przez swoich réwiesnikéw. Analiza danych ze wzgledu na poziom klasy oraz ptec nie

wykazata istotnych zmian.

2021

LEGENDA:

@ Wcale

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Ponizej przedstawiamy ogdlne wyniki badar z lat 2018 i 2021 odno$nie do respon-
dentdw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem zazywali poszczegélne
substancje psychoaktywne. W roku 2018 najbardziej popularng substancjg byt szam-
pan, ktéry spozywato zjakgkolwiek czestotliwoscig 17,8% ucznidw, natomiast w 2021
r. odsetek ten spadt do 16,2%. Kolejna uzywka, ktdrej zazycie zmniejszyto sie przez
ostatnie trzy lata, okazaty sie papierosy (2018 —12,7%; 2021 —11,8%), dalej wodka
(2018—9,6%; 2021—9,4%) oraz wino (2018 —9,9%; 2021—9,1%). Wzrost odnotowano
z kolei w przypadku spozycia pozostatych substancji, takich jak: dopalacze (2018 —
3,3%; 2021—4,1%), drinki (2018 —9,3%; 2021—-9,8%), marihuana (2018 — 4,4%; 2021
—4,7%), a takze piwo (2018 —15,6%; 2021—15,8%).

TABELA 43.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PALILES(AS) PAPIEROSA

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ Q @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 1,1 1,9 1,5 3,7 5,8 4,7 23 3.7 3
Kilka razy w tygodniu 0,3 0,7 0,5 2,7 2,4 2,5 1,4 1,5 14
Mniej wiecej raz na tydzien 0,4 0,6 0,5 1,7 1,7 1,7 1,1 1,1 1,1
Kilka razy w miesigcu 05 08 0,6 2,6 2,6 2,6 1,5 1,6 1,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 2,3 3,6 2,9 8,6 8,4 8,5 5.3 5,9 5,6
Weale 954 92,4 93,9 80,7 792 80 88,4 86,2 87,3
2021
Codziennie 1,2 2,4 1,8 3,9 5.2 4,6 3,1 4,3 3,7
Kilka razy w tygodniu 0,3 0,3 0,3 1,7 1,4 1,5 13 1,0 1,2
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,4 0,3 1,2 0,9 1,0 0,9 0,8 0,8
Kilka razy w miesigcu 0,5 0,4 0,4 2,0 1,4 1,7 1,5 1,0 13
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,6 2,8 2,2 6,5 5,7 6,1 5,0 4,7 4,9
Wecale 96,2 93,7 94,9 84,7 854 85,1 88,2 88,1 88,2
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
R 2 & R 2 & R & &
Codziennie 0,1 0,5 0,3 0,2 -0,6 -0,1 0,8 0,6 0,7
Kilka razy w tygodniu 0,0 -0,4 -0,2 -1,0 -1,0 -1,0 -0,1 -0,5 -0,2
Mniej wiecej raz na tydzien -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 -0,8 -0,7 -0,2 -0,3 -0,3
Kilka razy w miesigcu 0,0 -0,4 -0,2 -0,6 -1,2 -0,9 0,0 -0,6 -0,3
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej -0,7 -0,8 -0,7 -2,1 -2,7 -2,4 -0,3 -1,2 -0,7
Wcale 0,8 1,3 1,0 4,0 6,2 5,1 -0,2 1,9 0,9

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI

2021

Patrzacogdlnie na problem palenia papieroséw przez mtodziez, mozna powiedzie(,
ze skala tego zjawiska nie zmienia sie w sposdb znaczacy. W 2018 r. do palenia
papieroséw przyznato sie 12,7% ucznidw, w 2021 r. —11,8%. W skali ogdInej réznica

pomiedzy chtopcami a dziewczetamijest niewielka. Wieksze réznice pojawiajg sie,

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Wcale
@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

gdy na omawiany problem spojrzymy z perspektywy wieku uczniéw. Majgc na wzgle- @ Codziennie
dzie, iz po papierosa siegneto 5,1% ucznidéw z klas mtodszych (klasa V-VI1), a w klasach
starszych (V11-VI11) 14,9%, mozna doszuka¢ sie jeszcze jednej tendencji. W roku 2021
zwiekszyt sie wskaznik uczniéw, ktérzy zadeklarowali, ze w ciggu ostatnich miesiecy
przed badaniem nie siegneli po papierosa. Wzrost tego wskaznika odnosi sie zaréw-
no do starszych dziewczat, jak i chtopcow.
TABELA 44.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PALH'.EQ(Ag) MARIHUANE
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ ﬁ @ @ ﬁ @\
2018
Codziennie 0,9 1,6 1,2 1,6 3,7 2,6 1,3 2,6 1,9
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 0,4 02 04 0,3
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,3 0,2 0,5 0,8 0,6 0,3 0,5 0,4
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,3 0,2 0,4 0,9 0,6 0,3 0,6 0,4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,5 1 0,7 1,8 2,7 2,2 1,1 1,8 1,4
Woeale 98,2 96,7 97,5 95,4 91,4 93,5 96,9 94,2 95,6
2021
Codziennie 1,1 2,0 1,6 2,6 4,2 3,4 2,1 3.5 2,8
Kilka razy w tygodniu 0,0 0,2 0,1 0,2 0,4 0,3 0,2 0,3 0,2
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,3 0,2 0,3 0,6 0,4 02 05 0,4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,3 0,6 0,5 1,0 1,4 1,2 0,8 1,1 1,0
Weale 98,2 96,6 97.4 95,6 93,1 94,4 96,4 94,2 95,3

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R 2 & A

g B R 2 B

Codziennie 0,2 0,4 0,4 1,0 0,5 0,8 0,8 0,9 0,9

Kilka razy w tygodniu -0,1 0,0 0,0 -0,1 -0,2 -0,1 0,0 -0,1 -0,1

Mniej wiecej raz na tydzien 0,0 -0,1 0,0 -0,2 -0,4 -0,3 0,0 -0,2 -0,1

Kilka razy w miesiacu 0,0 0,0 0,0 -0,1 -0,3 -0,2 -0,1 -0,1 0,0

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,2 -0,4 -0,2 -0,8 -0,3 -0,7 -0,4
Wecale 0,0 -0,1 -0,1 0,2 0,9 -0,5 0,0 -0,3

2+

97.4%

2021

Klasy V-VI

Marihuanajest narkotykiem, po ktéry w skali ogélnej siega nieco wiecej ucznidw niz
przed trzema laty (-0,3%). Analizujgc odpowiedzi uczniéw deklarujacych codzienne
zazywanie marihuany, nalezy mie¢ na uwadze, ze wskaznik ten zwiekszyt sie 0 0,9%,
zwtaszcza wirdd starszych dziewczat (+1,0%). W tej samej grupie wiekowej zmniej-
szyt sie tez wskaznik palgcych marihuane w ogéle. W roku 2018 do palenia marihu-
any przyznato sie 6,5% uczniéw klas VII-VIII, podczas gdy w roku 2021-5,6%. Nie jest
toistotnazmiana, ktérajednak wskazuje, ze o ile wiekszy odsetek ucznidéw starszych
siega po marihuane, o tyle w grupie tej maleje wskaznik jej zazywania, gtéwnie

wsréd tzw. okazjonalnych palaczy, ktérzy palg marihuane rzadziej niz raz w miesigcu.

TABELA 45.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY ZAZYWALES(AS) DOPALACZE

Klasy VII-VIII

2021

LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wiecej raz w miesigeu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

R &2 KB A

g

B R 8 &

2018
Codziennie 0,9 1,6 1,2 1,5 3,1 2,3 1,2 2,3 1,7
Kilka razy w tygodniu o 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2 0,1 0,2 0,1
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,3 0,3 0,4 0,5 0,4 0,3 0,4 0.3
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,4 0,3 0,3 0,6 0,4 0,2 0,5 0,3

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

22 B R 2 8 R 2 &

Kategorie odpowiedzi

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,5 0,7 0,6 0,7 1,1 0,9 0,6 0,9 0,7
Wecale 98,3 96,9 97,6 97 94,5 95,8 97,7 95,8 96,7
2021

Codziennie 1,1 2,1 1,6 2,5 3,9 3,2 2,1 3,3 2,7
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,2 0,2 03 0,4 03 0,2 0,3 03
Kilka razy w miesigcu 0,2 0.4 0,3 0,3 0,5 0,4 0,3 0,4 03
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,5 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0,7 0,6
Weale 97.9 96,5 97,2 96,2 94,3 95.3 96,7 95,0 95,9

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

R 2 & R 2 B 2 82 &
Codziennie 0,2 0,5 0,4 _—

Kilka razy w tygodniu 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1

Mniej wiecej raz na tydzien 0,0 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1 0,0

Kilka razy w miesiacu 0,1 0,0 0,0 0,0 -0,1 0,0 0,1 -0,1 0,0

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,0 0,0 0,0 -0,3 -0,1 -0,2 -0,1

Wecale -0,4 -0,4 -0,4

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych Srodkéw odurzajacych, LEGENDA:
mogacych wywotaé nieodwracalne zmiany w organizmie, niekiedy zakorficzone @ Woale
@ Mniej wiecej raz w miesiacu Iub rzadziej
zgonem, w roku 2018 siegneto 3,3% ucznidw. Trzy lata pdZniej wskaznik ten wyniést ® Kilka razy w miesiacu
.. . . .. . @ Mniej wiecej raz na tydzien
juz 4,1%. Dopalacze sg substancjg, ktéra odnotowata najwiekszy wzrost zaintereso- @ Kika razy w tygodniu

wania wsréd mtodziezy na przestrzeni ostatnich trzech lat (+0,9%). Jakkolwiek nie @ Codziennie

jestto duzazmiana, tojednak nalezy zauwazy¢, ze w 2018 r. po dopalacze siegnat co
trzydziesty ankietowany (3,3%), natomiast w 2021 r. co dwudziesty czwarty (4,1%).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze delikatnie wzrasta wiréd mtodziezy odsetek zazywa-

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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jacych dopalacze. Zwieksza sie takze odsetek ucznidw, ktérzy zazywajg dopalaczy
codziennie (+1,0%). Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2020 .
zgtoszono 1675 przypadkéw zatrué zgtoszonych do systemu SMIOD. Najwiekszg
liczbe zgtoszen odnotowano w styczniu, lutym oraz w marcu, a takze w czerwcu, lipcu
i sierpniu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze mtodziez zazywa dopalacze podczas wyjaz-
déw kolonijnych lub w czasie ferii. Wojewddztwami najbardziej zagrozonymi sg wo-
jewddztwa: tddzkie, Slaskie, wielkopolskie, kujawsko pomorskie oraz mazowieckie.
Z kolei najmniej zagrozone sg wojewddztwa: podkarpackie, opolskie, warmirisko-
-mazurskie oraz $wietokrzyskie (Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy

zatru¢ Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce, 2021).

TABELA 46.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PILES(AS) PIWO

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem
Kategorie odpowiedzi
e R e B A v R A L. &
2018
Codziennie 09 16 1,3 2,0 4,1 3,0 1,4 2,8 2,1
Kilka razy w tygodniu 0,2 0,4 0,3 1,4 1,6 1,5 0,8 1,0 0,9
Mniej wiecej raz na tydzien 0,4 0,7 0,5 2,2 2,6 2,4 1,2 1,6 1,4
Kilka razy w miesiacu 07 10 0,8 3.9 4,2 4, 2,2 2,5 2,4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,6 6,1 48 13,6 13,2 13,4 84 94 8,9
Wecale 94,3 90,2 92,3 76,9 74,3 75,6 86,0 827 84,4
2021
Codziennie 1,1 2,1 1,6 2,8 4,3 3,5 2,3 3,6 2,9
Kilka razy w tygodniu 04 04 0,4 1,1 1,2 1,2 09 09 0,9
Mniej wiecej raz na tydzien 0,4 0,7 0,5 1.4 1,5 1.4 1,1 1.3 1,2
Kilka razy w miesigcu 0,7 1,1 0,9 2,9 2,4 2,7 2,2 2,0 2,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 2,8 4,9 3,9 1,7 10,1 10,9 9,0 8,4 8,7
Wcale 94,6 90,8 92,7 80,1 805 80,3 84,6 83,9 84,2
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
R 2 & R 2 &2 R & &
Codziennie 0,2 0,5 0,3 0,8 0,2 0,5 0,9 0,8 0,8
Kilka razy w tygodniu 0,2 0,0 0,1 -0,3 -0,4 -0,3 0,1 -0,1 0,0
Mniej wiecej raz na tydzien 0,0 0,0 0,0 -0,8 -1,1 -1,0 -0,1 -0,3 -0,2
Kilka razy w miesigcu 0,0 0,1 0,1 -1,0 -1,8 1,4 0,0 -0,5 -0,3
Mniej wigcej raz w miesiacu lub rzadziej -0,8 -1,2 -0,9 -1,9 -3,1 -2,5 0,6 -1,0 -0,2
Weale 0,3 0,6 0,4 3,2 6,2 4,7 1,4 1,2 -0,2

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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2+

Klasy V-VI

2021

W roku 2018 po piwo siegneto 15,6% ucznidw, czesciej chtopcy (17,3%) niz dziewczeta
(14,0%). Rok 2021 nie przyniést pod tym wzgledem istotnych zmian, chociaz spozycie
tego alkoholuwzrosto 0 0,2%. Podobnie jak trzy lata temu, piwo pijg czesciej uczniowie

starsi (2018 .—24,4%; 20211.—19,7%) niz mtodsi (2018 .—7,7%; 20211.—7,3%). W tej gru-

Klasy VII-VIII

\

2021

LEGENDA:

@ Wcale

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

pie uczniéw mozna jednak odnotowad zmniejszenie spozycia piwa, gdwnie wsrdd tzw. @ Codziennie
okazjonalnych smakoszy. Z kolei analiza spozycia piwa ze wzgledu na pte¢ wyraZnie sy-
gnalizuje, ze dziewczeta, gtdwnie ze starszych klas, zaczynaja siegac po piwo, zblizajacsie
do poziomu chtopcéw. Ogélne spozycie piwa wirdd starszych dziewczgt wynosito14,0%
w 2018 1, podczas gdy w roku 2021 wskaznik ten wzrést do poziomu 19,9%. Wskaznik
spozycia piwa u chtopcéw wynosit17,3% w2018 r, podczas gdy w 2021 r. wzrést do 19,5%.
TABELA 47.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PIl’.Eé(Ag) WINO
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @; @ ﬁ @\
2018
Codziennie 0,9 1,5 1,2 1,7 3,6 2,6 1,3 2,5 1,9
Kilka razy w tygodniu 0,2 0,3 0,2 0,8 0,9 0,8 0,5 0,6 0,5
Mniej wiecej raz na tydzien 0,3 0,5 0,4 1,3 1,2 1,3 0,8 0,8 0,8
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,6 0,4 2,3 1,8 2,1 13 1,2 1,2
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 2,0 2,9 2,5 9,8 7.8 8,8 5.8 5.2 5.5
Weale 963 94,2 95,3 84,0 847 84,4 90,5 897 90,1
2021
Codziennie 1,2 2,2 1,7 2,6 4,0 3.3 2,1 3,4 2,8
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,1 0,1 0,5 0,6 0,5 0,4 0,4 0,4
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,4 0,3 0,7 0,6 0,7 0,6 0,5 0,6
Kilka razy w miesiacu 0,2 0,5 0,4 1,6 1,1 1,3 1,1 0,9 1,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 1,8 1,5 7,0 4,4 5.7 5.2 3,5 4,4
Weale 971 95,0 96,0 876 89,4 88,5 90,5 91,2 90,9

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

R 2 & R 2 & R 2 &

Codziennie 03 0,7 0,5 0,9 0,4 0,7 0,8 0,9 0,9

Kilka razy w tygodniu -0,1 -0,2 -0,1 -0,3 -0,3 -0,3 -0,1 -0,2 -0,1

Mniej wiecej raz na tydzien -0,1 -0,1 -0,1 -0,6 -0,6 -0,6 -0,2 -0,3 -0,2

Kilka razy w miesiacu -0,1 -0,1 0,0 -0,7 -0,7 -0,8 -0,2 -0,3 -0,2

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,8 1,1 -1,0 -0,6 -1,7 -1,

Weale 0,8 0,8 0,7 3,6

2+

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Wino nie nalezy do popularnych wiréd mtodziezy trunkéw. Ponadto jego spozycie LEGENDA:
w tej grupie w ciggu ostatnich trzech lat odnotowato dodatkowy spadek (-0,7%). ® Weale
@ Mniej wiecej raz w miesigeu lub rzadziej
Jakkolwiek za zmniejszenie spozycia tego trunku odpowiadajg gtéwnie uczniowie ® Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

starsi, czesciej chtopcy niz dziewczeta, to mozna takze zauwazy¢ inng prawidtowos¢. @ Kika razy w tygodniu

Delikatnie zwieksza sie odsetek respondentéw, ktérzy deklarujg codzienne spozy- @ Codziennie
wanie wina (+0,9%), jednak wiecej ucznidw rezygnuje z jego spozycia. Sg to przede
wszystkim uczniowie starsi, czesciej chtopcy niz dziewczeta, spozywajgcy wino mniej
wiecej raz w miesigcu lub rzadziej.
TABELA 48.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PItES(AS) WODKE:
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R &8 B « 8 B R 2 &
2018
Codziennie 1,0 1,7 1,3 2,0 4,0 3,0 1,4 2,8 2,1
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,2 0,2 0,9 1,1 1,0 0,5 0,6 0,5
Mniej wiecej raz na tydzien 0,3 0,4 0,3 1,5 1,7 1,6 0,9 1,0 0,9

Kilka razy w miesigcu 0,2 0,6 0,4 2,3 2,5 2,4 1,2 1,5 1,4

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

2 82 B«

g

B R 8 &

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 2,2 1,7 7.6 8,4 8,0 43 5.1 4,7
Wecale 97,2 94,9 96,1 85,7 82,2 84,0 91,7 88,9 90,4
2021
Codziennie 1,2 2,3 1,8 2,8 4,3 3,5 2,3 3,6 3,0
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,3 0,2 0,8 0,7 0,8 0,6 0,6 0,6
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,2 0,2 0,8 0,9 0,9 0,6 0,7 0,7
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,5 0,4 1,6 1,1 1,4 1,2 0,9 1,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,0 1,7 1,4 6,1 4,7 5.4 4,5 3,8 4,1
Weale 97,2 95,0 96,1 87,9 88,3 88,1 90,7 90,5 90,6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 B L 2 B L 2 &
Codziennie 0,2 0,6 0,5 0,8 0,3 0,5 0,9 0,8 0,9
Kilka razy w tygodniu 0,0 0,1 0,0 -0,1 -0,4 -0,2 0,1 0,0 0,1
Mniej wiecej raz na tydzien -0,1 -0,2 -0,1 -0,7 -0,8 -0,7 -0,3 -0,3 -0,2
Kilka razy w miesiacu 0,1 -0,1 0,0 0,0 -0,6 -0,3
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,2 -0,5 -0,3 0,2 -1,3 -0,6
Weale 0,0 0,1 0,0 -1,0 1,6 0,2

Klasy V-VI

2021

Woédka, podobnie jak wino, nie jest tak popularnym alkoholem wsréd mtodziezy,
jak piwo, chociaz w roku 2018 po ten alkohol siegnat co dziesiaty uczen szkoty pod-
stawowej (9,6%). Badanie ewaluacyjne wykazato, ze ogélne spozycie tego alkoholu
W 2021 r. raczej sie nie zmienito (-0,2%). Mozna wrecz powiedzieé, ze nawet nieco
spadto, gtéwnie w grupie starszych chtopcéw. Delikatnie wzrdst odsetek ucznidw,
ktérzy deklarujg, ze ten rodzaj alkoholu spozywali codziennie lub kilka razy w ty-
godniu (+1,0%). Jednak w tym przypadku (codzienne spozywanie wédki) czesciej

deklarowaty to starsze dziewczeta niz chtopcy.

Klasy VII-VIII

88.1%

2021

LEGENDA:

@ Wcale

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 49.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PILES(AS) SZAMPANA

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @\
2018
Codziennie 1,0 1,9 1,5 1,9 3,8 2,8 1,5 2,8 2,1
Kilka razy w tygodniu 0,2 0,5 0.4 0,8 1,0 0,9 0,5 0,7 0,6
Mniej wiecej raz na tydzien 0,5 0,9 0,7 1,1 1,4 1,2 0,8 1,1 0,9
Kilka razy w miesigcu 1,1 2,0 1,5 2,5 2,5 2,5 1,7 2,2 2,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 7.1 1,2 9,1 16,1 15,2 15,7 11,4 13,1 12,2
Weale 90,1 83,5 86,9 77,7 76,2 77,0 84,2 80,1 82,2
2021
Codziennie 1,2 2,3 1,7 2,5 4,1 33 2,1 3,5 2,8
Kilka razy w tygodniu 0,4 0,7 0,6 0,6 0,8 0,7 0,6 0,7 0,7
Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,8 0,7 0,8 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8
Kilka razy w miesigcu 1,4 1,9 1,7 1,8 1,6 1,7 1,7 1,7 1,7
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,1 9.4 7.8 12,0 10,8 1,4 10,2 10,3 10,2
Weale 90,2 84,9 87,5 82,2 81,9 82,1 84,7 82,9 83,8
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 B 2 2 B L 2 &
Codziennie 0,2 0,4 0,2 0,6 0,3 0,5 0,6 0,7 0,7
Kilka razy w tygodniu 0,2 0,2 0,2 -0,2 -0,2 -0,2 0,1 0,0 0,1
Mniej wiecej raz na tydzien 0,1 -0,1 0,0 -0,3 -0,6 -0,4 -0,1 -0,3 -0,1
Kilka razy w miesigcu 0,3 -0,1 0,2 0,0 -0,5 -0,3
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -1,0 -1,8 -1,3 -1,2 -2,8 -2,0
Wcale 0,1 1,4 0,6 0,5 2,8 1,6

Klasy V-VI

2021

@ 87.5%

Klasy VII-VIII

11.4%

2021

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Jakkolwiek przystowiowy szampan w roku 2018 byt alkoholem najczesciej spozywa- LEGENDA:

@ Wecale

@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej
Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigcej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

nym przez ankietowanych, to rok 2021 przynidst najwiekszy spadek spozycia tego
alkoholu (-1,6%), co znacznie zblizyto go do poziomu piwa. O ile w 2018 . réznica

pomiedzy tymi dwoma alkoholami wynosita 2,2%, o tyle juz w roku 2021 byto to

zaledwie 0,4%. Szampan wyraznie przestaje by¢ popularny wéréd ucznidw klas ® Goaziennie
starszych.
TABELA 50.CZY TY SAM(A) W CIAGU 12 MIESIECY PItES(AS) DRINKA:
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ ﬁ @ @ @ @;
2018
Codziennie 0,9 1,8 1,4 1,9 3,9 2,9 1,4 2,8 2,1
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,4 0,2 0,7 0,9 0,8 0,4 0,6 0,5
Mniej wiecej raz na tydzien 0,3 0,5 0,4 1,1 1,4 1,3 0,7 1 0,8
Kilka razy w miesigcu 03 0,7 0,5 2,0 2,0 2,0 1,1 1,3 1,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,9 3,2 2,5 7.2 6,9 7.1 4,4 5,0 4,7
Wecale 96,5 93,4 95,0 871 84,9 86 92 89,4 90,7
2021
Codziennie 1,2 2,2 1,7 2,8 4,3 3,5 2,3 3,6 2,9
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,3 0,2 0,6 0,7 0,6 0,5 0,5 0,5
Mniej wiecej raz na tydzien 0,4 0,4 0,4 0,7 0,8 0,8 0,6 0,7 0,6
Kilka razy w miesigcu 0,4 0,9 0,7 1,5 1,2 1,3 1,2 1,1 1,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,6 2,8 2,2 6,4 5,0 5,7 4,9 4,3 4,6
Wecale 96,3 93,4 94,8 88,0 88,1 88,0 90,5 89,8 90,2
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & R 2 &2 R 2 &
Codziennie 0,3 0,4 0,3 0,9 0,4 0,6 0,9 0,8 0,8
Kilka razy w tygodniu 0,0 -0,1 0,0 -0,1 -0,2 -0,2 0,1 -0,1 0,0
Mniej wiecej raz na tydzien 0,1 -0,1 0,0 -0,4 -0,6 -0,5 -0,1 -0,3 -0,2
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,2 0,2 -0,5 -0,8 -0,7 0,1 -0,2 -0,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -0,3 -0,4 -0,3 -0,8 -1,9 1,4 0,5 -0,7 -0,1
Weale -0,2 0,0 -0,2 0,9 3,2 2,0 -1,5 0,4 -0,5

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Klasy V-VI

2021

Drink w2018 r. byt najmniej popularny wsrdéd mtodych ludzi, przy czymjego spozycie
W 2021 t. nieznacznie wzrosto (+0,6%). Jakkolwiek nie mozna tej zmiany traktowaé
jako wyraznej, to jednak warto podkresli¢, ze w roku 2021 pod wzgledem popular-
nosci przescignat wodke oraz szampana. Poza tym widocznie zmniejsza sie jego
spozycie wsrdd starszych chtopcow — gtéwnie raz w miesigcu lub rzadziej. Natomiast

zwieksza sig spozycie codzienne (+0,8%), zwtaszcza wiréd starszych dziewczat.

Podsumowujac rozwazania na temat palenia przez mtodziez papieroséw, zazywania
réznych substancji odurzajacych, a takze spozycia alkoholu, warto zastanowic sie nad
kwestig dosy¢ wysokiego odsetka mtodych ludzi, ktérym te wszystkie niebezpieczne
substancje towarzyszg wich zyciu codziennym. Analizujgc dane z2021r., mozna za-
uwazyc, ze przebywanie w srodowisku, w ktérym zazywane sg réznego rodzaju Srodki
psychoaktywne, determinuje czestotliwo$¢ ich zazywania przez ankietowanych.

Najwiekszy wptyw ma przebywanie w Srodowisku zazywajacych dopalacze, palg-

cych marihuane, spozywajgcych wino, wédke, szampana lub siegajacych po drinka.

Klasy VII-VIII

2021

LEGENDA:

@ Wcale

@ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w tygodniu

@ Codziennie

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Obecnoséw srodowisku, ktére tylko pali papierosy, umiarkowanie wptywa na palenie
papieroséw oraz spozywanie piwa. Innymi stowy, palenie papieroséw w srodowisku
kolezenskim mtodego cztowieka nie bedzie miato tak istotnego wptywu na to, ze on
sam zacznie pali¢ papierosy.Jednak w przypadku marihuany, dopalaczy, wina, wodki,
szampana lub drinka sytuacja przedstawia sie nieco inaczej. Zazywanie dopalaczy
w grupie kolezeriskiej wyraZnie zwieksza szanse na to, ze predzej czy pdzniej ankie-

towany takze ich sprébuje.

Nasze pogtebione analizy statystyczne znajduja potwierdzenie w badaniach poréw-
nawczych realizowanych w warszawskich gimnazjach, z ktérych wynika, ze picie al-
koholu przez mtodziez jest bezposrednio zwigzane z obserwowaniem negatywnych
zachowan rodzicéw. Wptyw majg takze ustalane przez rodzicéw zasady dotyczace
picia alkoholu oraz przekonanie mtodych ludzi o tym, ze rodzice akceptujg lub nie-

picie przez nich alkoholu (Okulicz-Kozaryn, Borucka, & Raduj, 2014).

Ponadto nasze analizy odnos$nie do wspétzazywania poszczegdlnych uzywek wyka-
zaty, ze palenie papieroséw znacznie zwieksza ryzyko wypicia piwa, wodki, szam-
pana oraz drinka. Spozycie piwa zwieksza ryzyko zapalenia papierosa, konsumpcji
wodki oraz drinka. Z kolei spozycie wina niemalze za kazdym razem zwigzane jest

takze z zagrozeniem spozycia piwa, rzadziej drinka lub wodki.

Marihuana oraz dopalacze sg traktowane przez mtodziez jako najwyzszy poziom
konsumpcji substancji psychoaktywnych. Sg to substancje, po ktére ankietowani
siegajg, gdy maja juz za sobg doswiadczenia niemalze ze wszystkimi pozostatymi
substancjami. Te dwie substancje (marihuana i dopalacze) wywieraja takze na siebie
wptyw, gdyz marihuana w najwiekszym stopniu odpowiada za zazywanie dopalaczy,

z kolei dopalacze w najwiekszym stopniu odpowiadaja za palenie marihuany.

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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PRZEMOCI AGRES]A

Zabiegi majgce na celu przeciwdziatanie przemocy sg realizowane przez organy
administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslo-
nych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2015
r. poz. 163, z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286), chyba ze
przepisy niniejszej ustawy stanowig inaczej. Organy administracji rzgdowej, jak réw-
niez jednostki samorzadu terytorialnego w ramach zadan wtasnych maja obowia-
zek opracowywania gminnych programéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
poradnictwa i interwencji poprzez dziatania edukacyjne oraz zapewnienie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie. Niniejsze opracowanie nie ma na celu ukazania skali
przemocy w rodzinie, gdyz problematyka ta jest bardzo ztozona i uzalezniona od
réznych czynnikéw spotecznych, demograficznych, ekonomicznych i psychologicz-
nych. Podjecie tego zagadnienia znacznie wykraczatoby poza ramy niniejszego

opracowania.

Celem raportu jest ukazanie skali zjawiska w sposdb najbardziej ogdlny i wychwy-
cenie niektérych wskaznikéw zastugujacych na uwage. Respondentom postawiono
pytanie: Jak czestojestes Swiadkiem przemocy fizycznej (lub psychicznej) kierowa-

nej do twoich kolezanek lub kolegow?”.

TABELA 51.JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY FIZYCZNE] KIEROWANE] DO TWOICH KOLEZANEK LUB

Wcale 56,3 46,5 51,3 49,3 41,5 45,5 51.4 431 47,3

KOLEGOW?
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem

Kategorie odpowiedzi .%

R 8 & R 2 & R 2 & 4

2018 8

Codziennie 7 1,6 9,2 10,6 18 14,2 8,7 14,6 1,6 qE[\)‘

Kilka razy w tygodniu 1,4 15 13,2 10,4 13 1,7 10,9 14 12,5 a
Mniej wiecej raz na tydzien 6.5 9,8 8,1 6,9 8,6 7.7 6,7 9,2 7.9 f
Kilka razy w miesigcu 7.5 9,9 8,7 8,4 8,7 8,5 7.9 9.3 8,6 E
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 19,9 19,8 19,9 21,6 19,1 20,4 20,7 19,5 20,1
E Weale 47,7 33,9 40,9 421 32,7 37,6 45 33,3 39,3 E
2021
Codziennie 6,6 10,5 8,6 10,7 16,1 13,3 9,4 14,3 11,8
Kilka razy w tygodniu 86 10,8 9,7 9,5 10,4 9,9 92 105 9,9 S
Mniej wiecej raz na tydzien 6,0 7.7 6,9 6,1 7.3 6,7 6,0 7.4 6,7 5
Kilka razy w miesigcu 6,6 8,0 7.3 7,0 7.6 7.3 6,8 7.7 7.3
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,0 16,5 16,2 17,5 17,1 17,3 17,0 16,9 17,0 '
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Klasy V-VI

Klasy VIIVIII Ogétem

g 2 B R

g B R 82 &

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydziefi

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

Woeale

16.2%

Klasy V-VI

2021

Badanie ewaluacyjne wykazato spadek skali agresji fizycznej, najaka narazenisg an-
kietowani. Wskaznik ankietowanych, ktérzy byli Swiadkami przemocy do$wiadcza-
nej przez kolezanki lub kolegéw, zmniejszyt sie 0 8,2%. WskazZnik czestej przemocy
zmniejszyt sie gtdwnie wirdd ucznidéw z klas V-VI. Jednak nadal co pigty ankietowany

spotyka sie z przemocg fizyczng kierowang do swoich réwiesnikéw (21,7%).

Klasy VII-VIII

45.5%

17.3%

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

@ Mniej wigcej raz w miesigeu lub rzadziej
@ Wecale

TABELA52.JAK CZESTO]ESTEé SWIADKIEM PRZEMOCY EMOCJONALNE]/PSYCHICZNE] KIEROWANE] DO TWOICH

KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R 2 & R 28 & R 2 B
2018

Codziennie 7.5 1,5 9,5 13,8 18,5 16,1 10,5 14,8 12,6

Kilka razy w tygodniu 10,3 13,0 1,7 12,3 12,9 12,6 13 12,9 12,1

Mniej wiecej raz na tydzien 6,7 9,0 7.9 7.9 8,5 8,2 7.3 8,8 8,0

Kilka razy w miesigcu 8,3 9,8 9,0 10,9 9,7 10,3 9,5 9,8 9,6

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 203 18,2 19,2 22,1 17,8 20,0 211 18,0 19,6
Weale 46,8 385 42,7 32,9 32,5 32,7 40,2 357 38,0

Przemociagresja
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102 Klasy V-V Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @

2021
Codziennie 68 10,0 8,4 12,4 16,4 14,3 10,7 143 12,5
Kilka razy w tygodniu 8,2 9,6 9,0 1,8 10,6 1,2 10,7 10,3 10,5
Mniej wiecej raz na tydzien 5.8 6,4 6,1 7.7 7,0 7.3 7.1 6,8 6,9
Kilka razy w miesigcu 7.3 7.8 7.6 10,0 8,5 9,3 9,2 8,3 8,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 17,2 15,9 16,6 20,6 17,0 18,8 19,5 16,6 18,1
Wecale 54,7 50,2 52,4 37,5 40,5 39,0 42,8 43,6 43,2
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
R 2 & R 82 B & 2 &
Codziennie -0,7 -1,5 -1,1 -1,4 -2,1 -1,8 0,2 -0,5 -0,1
Kilka razy w tygodniu -2,1 - -2,7 -0,5 -2,3 -1,4 -0,6 -2,6 -1,6
Mniej wiecej raz na tydzien -0,9 -2,6 -1,8 -0,2 -1,5 -0,9 -0,2 -2,0 -1,1
Kilka razy w miesigcu -1,0 -2,0 -1,4 -0,9 -1,2 -1,0 -0,3 -1,5 -0,8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -1,5 -0,8 -1,2 -1,6 -1,4 -1,5
Wcale 4,6 8,0 6,3 2,6 7,9 5,2

13.3%

16.6%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Agresja psychiczna lub emocjonalna (2021 r.—56,8%) towarzyszy mtodym ludziom LEGENDA:
nie rzadziej niz fizyczna (52,7%). Jakkolwiek skala agresji emocjonalnej zmniejsza : Efl’sm””‘e o

ilka razy w tygodniu
sie (-5,1%), podobnie jak fizycznej, to na uwage zastuguje fakt, ze mtodzi czesciej ® Mniej wigej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

sa Swiadkami agresji emocjonalnej niz fizycznej — i ta réznica sie powieksza (2018 @ Winie] wisce] raz w miesiac lub rzadzie]

r.—2,0%; 2021 1. — 4,1%). Znaczny spadek agresji emocjonalnej nalezy odnotowa¢ @ Veale

wsrdd uczniéw klas mtodszych (-9,6%), mniejszy wsrdd starszych (-6,3%), ale — co
najbardziej interesujgce — czesciej wirdd chtopcow (+7,5%) niz dziewczat (2,7%).
Jakkolwiek w 2019 1. cze$ciej z tego rodzaju agresjg spotykali sie chtopcy (64,3%) niz
dziewczeta (59,8%), tojuz w roku 2021 czesciej jej ofiarg padaty dziewczeta (57,2%),
niz chtopcy (56,4%). Mimo iz réznica pomiedzy chtopcami a dziewczetami nie jest
duza, to jednak wyraznie dostrzegalny jest fakt, ze obecnie to dziewczeta czesciej

maja do czynienia z tym rodzajem agresji.

© © © © 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000000 e e 00

Przemociagresja
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GRANIE W GRY, KORZYSTANIE
ZINTERNETU, SMARTFONA

W obecnym Swiecie, przepetnionym rozwigzaniami informatycznymi, granie w gry
komputerowe i gry wideo jest dosy¢ powszechnym zjawiskiem. Jakkolwiek gry
komputerowe nadal sg dostepne na ptytach CD/DVD, to rynek gier online w ciggu
ostatnich trzech lat znacznie sie rozwingt. Rynek gier wideo w Polsce szacuje sie na
ponad 824 min dolaréw i dalej odnotowuje dynamiczny wzrost. Z tym wynikiem
Polacy weszli do pierwszej dwudziestki najbardziej dochodowych rynkéw krajowych.
W Polsce jest blisko 20 mlIn zadeklarowanych graczy, ktérzy najczesciej grajg na

komputerach PC (Marszatkowski, Biedermann, & Rutkowski, 2021).

Dla wielu graczy jest to gtéwna forma spedzania wolnego czasu. Granie w r6znego
rodzaju gry coraz czesciej dotyczy grupy matych dzieci, ktére czasami nie potrafig
jeszcze czytad i pisaé. Gry te sg najczesciej niedostosowane dla ich wieku. Moze to
prowadzi¢ nie tylko do brutalizowania i seksualizowania rzeczywisto$ci mtodego
cztowieka, ale tez do desensytyzacji (odwrazliwienia na realng przemoc wobec
innych ludzi) oraz do wycofywania sie mtodych ludzi z rzeczywistego Swiata zabawy

i relacji spotecznych w strone gier (Borkowska, 2016).

TABELA 53.JAKCZESTO GRASZ W GRE NA KOMPUTERZE LUB KONSOLI DO GIER?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
Codziennie 10,8 37,5 23,9 8,5 42,0 24,7 9,7 39,6 24,3
Kilka razy w tygodniu 22,0 37,4 29,6 13,7 32,8 22,9 18,1 35,2 26,4
Mniej wiecej raz na tydzien 157 10,8 13,3 1,8 9,7 10,8 13,8 103 12,1
Kilka razy w miesigcu 13,6 5.3 9,6 1,7 5,0 8,5 12,7 5.2 9,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 19,9 4,6 12,4 21,2 4,7 13,2 20,5 4,6 12,8
Wcale 17,9 4,4 1,3 33,2 5.8 19,9 25,2 5,1 15,4
2021
Codziennie 154 433 29,7 14,2 46,9 30,2 14,6 457 30,1
Kilka razy w tygodniu 24,1 343 29,3 19,0 32,6 25,7 20,6 332 26,8
Mniej wiecej raz na tydzien 14,7 9,7 12,1 12,0 8,8 10,4 12,8 9.1 1,0
Kilka razy w miesigcu 12,2 4,7 8,4 1,7 4,2 8,0 11,8 4,4 8,1
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,9 3,4 10,0 17,5 3,5 10,6 17,3 3,4 10,4
Weale 16,7 4,6 10,5 25,6 4,0 15,0 22,9 4.2 13,6
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Codziennie
Kilka razy w tygodniu 2,1 -3,1 -0,3 -0,2 2,8 2,5 -2,0 0,4
Mniej wiecej raz na tydzien -1,0 1,1 -1,2 0,2 -0,9 -0,4 -1,0 -1,2 -1,1
Kilka razy w miesigcu -1,4 -0,6 -1,2 0,0 -0,8 -0,5 -0,9 -0,8 -0,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -3,0 -1,2 -1,2 -2,6 -3,2 -1,2 -2,4
Weale -1,2 0,2 -1,8 -4,9 -2,3 -0,9 -1,8

10.6%

@ 257%

Klasy VII-VIII

2021 2021

Klasy V-VI

W ciggu ostatnich trzech lat znacznie wzrést odsetek respondentéw deklarujacych LEGENDA:
codzienne granie w gry komputerowe. Sposréd ankietowanych w 2018 r. co czwarty @ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu
(24,3%) codziennie grat wjakas gre na komputerze lub konsoli do gier, podczas gdy @ Mniej wigce] raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu

w 2021 r. wskaznik ten wyniéstjuz 30,1%. Zaréwno w 2018 r., jak i w 2021 r. znacznie @ Winie wicce] raz w miesiac ub rzadzie]

czesciej po gry siegali chtopcy. Jednak z roku na rok réznica ta coraz bardziej sie ® Weale
zaciera.
TABELA 54.JAKCZESTO GRASZ W GRE NA SMARTFONIE LUB TABLECIE?
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
Codziennie 41,5 43,6 42,5 38,1 45,5 41,6 39,8 445 42,1
Kilka razy w tygodniu 29,2 29,9 29,5 21,0 24,5 22,7 253 27,4 26,3
Mniej wiecej raz na tydzien 9,6 9,2 9,4 8,7 8,5 8,6 9,2 8,9 9,0
Kilka razy w miesigcu 6,4 4,9 5,7 6,9 5,1 6,1 6,7 5,0 5,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,0 4,4 5.2 9,7 5,1 7.5 7.8 4,7 6,3

Woeale 7.3 8,0 7.7 15,6 11,4 13,6 11,3 9,6 10,4

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @\

2021

Codziennie 37.3 40,3 38,9 35,5 42,5 39,0 36,1 41,8 38,9
Kilka razy w tygodniu 30,7 314 31,1 21,0 26,3 23,6 24,0 279 25,9
Mniej wiecej raz na tydzien 10,2 9,8 10,0 8,9 9,6 9,2 9.3 9,6 9.5
Kilka razy w miesigcu 6,5 4,5 5.5 7.8 5,0 6,4 7.4 4,9 6,2
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 6,9 4,4 57 9,5 4,8 7.2 8,7 4,7 6.7
Wecale 8,3 9,5 8,9 17.3 1,8 14,6 14,5 11,1 12,8

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogédtem

R 8 & 2 ¢ & A 8 B

Kilka razy w tygodniu 1,5 1,5 1,6 0,0 1,8 4 , b ’
Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,6 0,6 0,2 1,1 0,6 0,1 0,7 0,5
Kilka razy w miesigcu 0,1 -0,4 -0,2 0,9 -0,1 0,3 0,7 -0,1 0,3
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,9 0,0 0,5 -0,2 -0,3 -0,3 0,9 0,0 0,4

Wecale 1,0 1,5 1,2 1,7 0,4 1,0 1,5 2,4

14.6%

o
31.1% 23.6%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Z deklaracji ankietowanych wynika, ze w 2018 r. niemalze kazdy grat w jakas gre na LEGENDA:
smartfonie lub tablecie (89,6%) —jest to oczywiste w $wiecie, w ktérym prawie kazdy : :_‘I’:Z‘e””‘e o
ilka razy w tygodniu
uczen jest wyposazony w tego typu urzadzenie. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ® Mnigj wige] raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu
@ Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Wcale

wskaznik ten delikatnie sie zmniejszyt, gtéwnie wsrdd grajacych codziennie i kilka
razy w tygodniu (-3,6%). Poza tym coraz wiecej ankietowanych deklaruje, ze w ogéle
nie gra w gry na smartfonie lub tablecie. W poréwnaniu z rokiem 2018 czesciej taka

deklaracje sktadaja uczniowie starsi niz mtodsi.

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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106 TABELA 55.JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZY+O CI SIE WZIAC SMARTFON DO SZKOtY?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ @ @ @ ﬁ @
2018
Codziennie 52,2 41,0 46,7 75,6 63,1 69,5 633 51,4 57.5
Kilka razy w tygodniu 12,4 13,0 12,7 7.6 10,1 8,8 101 1,7 10,9
Mniej wiecej raz na tydzien 4,5 5,1 4,8 2,4 3,3 2,8 3,5 4,2 3,8
Kilka razy w miesigcu 43 5.2 4,7 2,5 3,5 3,0 3.4 44 3,9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 8,5 9,6 9,0 4,4 5,9 5,1 6,5 7.8 7.2
Weale 18,2 26,0 22,0 7.5 14,2 10,7 131 205 16,7
2021
Codziennie 60,6 473 53,8 82,5 69,4 76,1 758 62,2 69,0
Kilka razy w tygodniu 1,4 125 12,0 6,0 9,3 7.6 7.7 10,4 9,0
Mniej wiecej raz na tydzien 3,6 4,4 4,0 1,9 3,1 2,5 2,4 3,6 3,0
Kilka razy w miesigcu 3.3 3,8 3,6 1,9 2,6 2,2 2,3 3,0 2,7
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,5 7.8 7.1 2,5 4,2 3.3 3.7 5.4 4,5
Nigdy 14,7 24,2 19,5 5,2 1,4 8,2 81 155 11,8
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Codziennie 8,4 6,3 7.1 6,9 6,3 6,6 _

Kilka razy w tygodniu 1,0  -0,5 -0,7 -1,6 -0,8 -1,2 -2,4 13 -1,9

Mniej wiecej raz na tydzien -0,9 -0,7 -0,8 -0,5 -0,2 -0,3 1,1 -0,6 -0,8

Kilka razy w miesigcu 1,0 1,4 1,1 -0,6 -0,9 -0,8 11 -14 -1,2

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej -20 -8 -1,9 -1,9 -1,7 -1,8 -2,8 2,4 -2,7

Woeale -3,5 -1,8 -2,5 -2,3 -2,8 -2,5

53.8%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021
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Przed rokiem 2018 coraz czesciej w sSrodowisku nauczycieli méwito sie o wprowadza-
niu w szkotach przepiséw regulujgcych uzywanie telefonéw komérkowych i gtosno
grajacego sprzetu Hi-Fi. Mogto to wynikaé z réznych przyczyn. Wéréd nich wymienia
sie korzystanie przez mtodych ludzi z tych urzgdzern pomiedzy lekcjami. Obecnie
w wielu szkotach wprowadzony zostat zakaz korzystania z telefonéw komérkowych

podczas lekcji oraz w czasie przerw.

Dane empiryczne zebrane w 2021 r. wyraznie wskazuja, ze coraz wiecej uczniéw
codziennie zabiera smartfon do szkoty (+11,5%). W tej kwestii pte¢ oraz poziom klasy
nie ogrywajg wiekszego znaczenia. Przyczyn tego stanu rzeczy moze byé wiele. Moz-
najednak zaktadad, ze wprowadzone w szkotach regulaminy korzystania z telefonéw
komérkowych wystarczajgco reguluja problem korzystania z tych urzadzen, a ucznio-

wie zabierajg ze soba smartfony gtéwnie w celach komunikowania sig z rodzicami.

Waznym aspektem diagnozy spotecznejjest to, co mtodziez robi w internecie. Skale
zjawiska prezentuje tabela przedstawiajgca czynnosci, jakie mtodzi wykonujg win-
ternecie na co dzie. Mtodych ludzi zapytano m.in., wjakim celuijak czesto korzy-
staja zinternetu. Uczniowie na skali pieciopunktowej mieli zaznaczy¢ poszczegélne
odpowiedzi poprzez wskazanie ich czestotliwosci. Tabela przedstawia zsumowane
odpowiedzi wskazujace na fakt, ze respondent wykonuje poszczegdlne czynnosci

kilka razy na dzief lub przynajmniej raz dziennie.

LEGENDA:

@ Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

@ Kilka razy w miesigcu

@ Mniej wigce] raz w miesigeu ub rzadziej

@ Nigdy

TABELA56. W JAKIM CELU | JAKCZESTO KORZYSTASZ Z INTERNETU? (POLtACZONE KATEGORIE KILKA RAZY DZIENNIE

1CODZIENNIE)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi
2 2 & R

g

9

g

2]

2018
Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) 21,0 25,2 23,1 27,0 26,8 26,9 24,0 26,0 25,0
Sledze kanaty na YouTube 63,3 80,6 71,8 64,7 84,2 74,0 64,0 82,3 72,9
Wochodze na portale spotecznoSciowe

. 53,1 44,2 48,7 83,0 67,2 75,4 68,0 55,4 61,9

(np. Facebook, Twitter, Instagram)
Sledze blogi, vlogi itp. 20,6 18,7 19,7 24,0 17,5 20,9 22,3 18,1 20,3

Kontaktuje sie ze znajomymi (np.
2,6 61,6 67,2 88, ,0 82, 80, 69,1 ,
Messenger, WhatsApp, GaduGadu) / / 3 77 o 4 ? 749
Rozwijam swoje zainteresowania, np.
) ) L P 47,4 52,0 49,6 40,8 52,8 46,6 441 52,4 48,1
moda, sport, motoryzacja itp.

Gramw gry on-line 23,6 56,8 39,9 17,4 57,5 36,6 20,5 57,2 38,3

Szukam informacji potrzebnych do
. - 28,5 30,9 29,7 42,1 40,8 41,5 35,3 35,7 35,5

odrabiania lekdji
Stucham muzyki 65,9 63,8 64,8 81,2 72,9 77,2 73,5 68,2 70,9
Umieszczam na portalach

spotecznoSciowych posty dotyczgce 13,0 14,4 13,7 14,3 15,1 14,7 13,6 14,7 14,2

mojego zycia

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogétem

2 B A 8

Udostepniam na portalach

spotecznosciowych posty innych os6b 8,9 13,1 10,9 10,1 14,1 12,0 9,5 13,6 1,5
lub firm
Komentuje na portalach
L ) , 20,1 19,8 19,9 27,6 24,6 26,2 23,8 22,1 23,0
spotecznosciowych posty innych oséb
2021
Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) 29,6 36,0 32,8 36,9 35,0 36,0 34,7 35,3 35,0
Sledze kanaty na YouTube 47,4 7.4 59,6 46,8 75,4 60,6 46,9 74,2 60,3
Wochodze na portale spotecznosciowe
. 49,4 39,4 44,3 78,8 59,4 69,4 70,2 53,2 61,8
(np. Facebook, Twitter, Instagram)
Sledze blogi, vlogi itp. 18,2 202 19,2 201 186 19,4 195 19,1 19,3
Kontaktuje sie ze znajomymi np. 775 66.9 722 88.4 8.6 83.7 853 750 802
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Rozwijam swoje zainteresowania, np.
L 46,6 54,9 50,8 38,0 53,2 45,4 40,5 53,7 47,0
moda, sport, motoryzacja itp.
Gramw gry on-line 29,1 61,4 45,5 25,5 62,7 43,5 26,6 62,3 44
Szukam informacji potrzebnych do
29 potrzebny 26,7 30,8 28,8 42,1 41,0 41,6 37,6 37,9 37.7
odrabiania lekdji
Stucham muzyki 69,3 64,0 66,6 79,0 71,0 75,1 76,1 68,8 72,5
Umieszczam, na portalach
spotecznosciowych, posty dotyczace 10,7 13,8 12,3 13,5 14,1 13,8 12,7 14,0 13,3
mojego zycia
Udostepniam, na portalach
spotecznosciowych, posty innych os6b 8,5 12,9 10,7 10,9 13,5 12,1 10,2 13,3 1,7
lub firm
Komentuje, na portalach
. 16 Na port: , 18,9 20,2 19,6 24,6 22,2 23,4 22,9 21,6 22,3
spotecznosciowych, posty innych os6b
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) 8,6 10,8 9,7 9,9 8,2 9,1 10,7 9,3 10,0
Sledze kanaty na YouTube 159 -9.2 12,2 79 -88 3,4 71 81 12,6
Wochodze na portale spotecznosciowe
. -3,7 -4,8 -4,4 4,2 -7,8 -6,0 2,2 -2,2 -0,1
(np. Facebook, Twitter, Instagram)
Sledze blogi, vlogi itp. -2,4 1,5 -0,5 -3,9 1,1 -1,5 -2,8 1,0 -1,0
Kontaktuje sie ze znajomymi (np.
, , ,0 0,1 1,6 0,8 X g L
Messenger, WhatsApp, GaduGadu) 49 >3 > e >9 >3
Rozwijam swoje zainteresowania, np.
L. -0,8 2,9 1,2 -2,8 0,4 -1,2 -3,6 1,3 -1,1
moda, sport, motoryzacja itp.
Gramw gry on-line 5.5 4,6 5,6 8,1 5.2 6,9 6,1 5.1 5.8

Cranie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi

g

Szukam informacji potrzebnych do

. - -1,8 -0,1 -0,9 0,0 0,2 0,1 2,3 2,2 2,2
odrabiania lekcji

Stucham muzyki 3.4 0,2 1,8 -2,2 -1,9 -2,1 2,6 0,6 1,6

Umieszczam na portalach
spoteczno3ciowych posty dotyczace -2,3 -0,6 -1,4 -0,8 -1,0 -0,9 -0,9 -0,7 -0,9

mojego zycia

Udostepniam na portalach

spotecznosciowych posty innych oséb -0,4 -0,2 -0,2 0,8 -0,6 0,1 0,7 -0,3 0,2
lub firm
Komentuje na portalach

-1,2 0,4 -0,3 -3,0 -2,4 -2,8 -0,9 -0,5 -0,7

spotecznosciowych posty innych os6b

Odnoszac sie do danych empirycznych na temat tego, co mtodziez robi w interne-
cie, mozna stwierdzié, ze na przestrzeni trzech lat mtodzi w duzej czesci porzucili
ogladanie YouTubea (+12,6%) na rzecz platform streamingowych (+10,0%). Jest to
najwieksza zauwazalna zmiana w ostatnich trzech latach. Czesciej dotyczy dziewczat

niz chtopcow.

Waznym aspektem zmiany, jaka dokonata sie w obszarze korzystania przez mto-
dziez zinternetu, jest wybuch pandemii i zwigzane z tym przeniesienie edukacji do
sfery online, a takze ograniczenie kontaktéw ,w realu”. W wyniku tego ankietowani
czesciej kontaktujg sie ze znajomymi za pomocg komunikatoréw internetowych
(+5,3%) —gtéwnie uczniowie mtodszych klas, jak réwniez czesciej graja w gry online
(+5,8%) — gtéwnie starsze dziewczeta. Poza tymi zmianami raczej nie zauwazono

dynamicznych zmian w zachowaniach mtodziezy w internecie.

Ogdlnie mozna stwierdzié, ze pomimo tych zmian mtodzi w duzej czesci pozostajg,
bierni on-line. Czterech na pieciu internet wykorzystuje do komunikacji (80,2%),
a trzech na pieciu wchodzi na portale spotecznosciowe, bez jakiego$ specjalnego
pozostawiania $ladu po sobie (61,8%). Sposréd badanych zaledwie 22,3% komen-
tuje na portalach spotecznosciowych posty innych oséb, 13,3% umieszcza posty
dotyczace swojego zycia, a 11,7% udostepnia posty innych oséb lub firm. Oprécz
komunikowania sie mtodziez najczesciej stucha muzyki—iten wskaznik rosnie. Nie-
watpliwie nalezy mie¢ na uwadze, ze uzytkowanie internetu wsrdd dzieci w krajach
Unii Europejskiej jest powszechne i stale rosnie, a jak podkresla Anthony Giddens,
czestsze korzystanie z internetu moze ograniczac pielegnowanie bezposrednich
relacji i doprowadzi¢ do wzrostu izolacji jednostek i atomizacji spoteczenstwa: ,(...)
Internet, ktory otwiera nowe mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym, zagraza

stosunkom miedzyludzkim i integralnosci spotecznej” (Ciddens, 2006, p. 495).

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI
ZYCIA CODZIENNEGO

Srodowisko wychowawcze w obecnym $wiecie jest coraz bardziej dynamiczne. Nie
stanowi juz statego systemu bodZcow i warunkéw rozwojowych. Powstaje ono jako
efekt ztozonego uktadu oddziatywar nazwanego ,sytuacjg wychowawczg”, ktérg
ujmuje sie jako swoiste srodowisko spoteczne tworzone przez grupe dla osobnika,
ktéry ma stac sie jednostka spoteczng (Znaniecki, 1988). W celu zbadania poszcze-
gblnych ,sytuacji wychowawczych” dwéch grup respondentéw ze wzgledu na pteé
oraz poziom klasy, ankietowanych zapytano o to, jak czesto w ciggu ostatniego roku

zdarzyto im sie wykonywa¢ nastepujgce, wyszczegdlnione w tabeli czynnosci.

TABELA57.JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZY1O CI SIE? (POLACZONE ODPOWIEDZI: CODZIENNIE,
KILKA RAZY W TYGODNIU, MNIE) WIECE) RAZ NA TYDZIEN)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi
R & B R 2 8 R 2 &
2018

Czytac ksigzke poza tymi, ktdre zlecit nauczyciel 48,6 41,5 452 37,4 25,2 31,5 43,3 33,9 387

Ogladacd telewizje dtuzej niz 1 godzine dziennie 71,0 745 72,7 67.4 64,5 66,0 69,3 69,8 | 69,5

Podstawowe czynnosci zycia codziennego

P6js¢ do kina 14,1 16,2 15,1 1,7 14,8 13,2 13,0 15,5 14,2
Péjsé do teatru 6,9 8,9 7.9 4,6 7.1 5.8 5.8 8,0
P6jéé na dyskoteke 9,7 14,1 11,8 9,1 14,0 1,4 9,4 14,0
Nudzié sie dtuzej niz1 godzine dziennie 47,2 46,1 46,7 53,5 46,3 50,0 50,2 46,2 483
Wzigé smartfon do szkoty 69,3 59,7 64,6 85,8 77,1 81,6 77,2 67,9 72,7
Sciggnac z internetu prace domowa 28,7 328 307 52,3 55,1 53,6 39,9 432 415
P6js¢ nieprzygotowanym(g) do szkoty 22,9 29,4 26,1 43,5 50,0 46,6 32,7 39,0 358
Symulowac chorobe, zeby nie p6js¢ do szkoty 7.1 1,1 9,1 11,0 16,7 13,7 8,9 13,8 -
Wréci¢ p6zno do domu 21,6 28,9 25,2 37,8 39,7 38,7 29,4 34,0 31,6
Stuchaé muzyki 83,7 81,4 826 93,6 87,8 90,8 884 84,4 -

Odwiedzi¢ galerie handlowe bez wiedzy osoby

. 9,2 13,3 1,2 16,8 21,8 19,2 12,9 173 | 150
dorostej

Poméc rodzicom w pracach domowych (np.

. ) ) 830 781 806 827 796 8,2 82,9 788 | 809
sprzatanie domu, inne prace wokét domu)

Spotkac sie ze znajomymi poza szkotg 62,8 67,2 650 65,4 68,9 67,1 64,0 68,0 | 66,0

Poktdcic sie z kolezanka lub kolegg 31,1 33,2 32,1 32,4 35,1 33,7 31,7 34,1 32,9

Zosta¢ ukaranym przez rodzicéw 15,0 21,8 18,3 16,3 22,9 19,5 15,6 223 | 18,9
2021

Czytac ksigzke poza tymi, ktére zlecit nauczyciel 51,8 443 48,0 408 27,2 342 44,2 32,7 38,5
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ /@; @ @ @ @ @ /@; @
Ogladac telewizje dtuzej niz1 godzine dziennie 66,7 71,5 69,1 57,7 59,5 58,6 60,5 63,4 61,9
Péjsé do kina 1,2 14,6 12,9 8,7 1,5 10,1 9,5 12,5 11,0
P6js¢ do teatru 5,8 8,9 7.4 3,5 5,7 4,6 4,2 6,7 5,5
P6js¢ na dyskoteke 7.5 1,3 9,4 8,1 10,4 9,2 7.9 10,7 9,3
Nudzi¢ sie dtuzej niz1 godzine dziennie 54,8 52,0 53,4 60,1 52,4 56,4 58,5 52,3 55,4
Wzigé smartfon do szkoty 75,8 65,1 70,4 90,7 825 867 86,1 76,9 | 81,6
Sciagnat z Internetu prace domowa 26,4 29,5 28,0 54,2 52,6 53,4 45,7 452 454
P6js¢ nieprzygotowanym(g) do szkoty 22,7 27,7 25,2 44,1 45,1 44,6 37,6 39,5 38,5
Symulowac chorobe, zeby nie p6j$¢ do szkoty 8,1 12,7 10,5 13,3 15,5 14,4 1,7 14,6 13,1
Wréci¢ p6zno do domu 26,1 31,9 29,0 436 42,2 42,9 38,2 38,8 38,5
Stuchaé muzyki 87,0 80,5 83,7 92,8 86,3 89,6 91,0 84,4 | 878
Odwiedzi¢ galerie handlom{e bez wiedzy osoby 102 1.6 9 16.4 196 17.9 145 176 16,0
dorostej
e T T ks sey ms Be o mr s o |6
Spotkac sie ze znajomymi poza szkotg 65,1 68,5 66,8 65,4 69,2 67,2 65,3 69,0 67,1
Poktécic sie z kolezankg lub kolega 303 325 31,4 333 34,2 33,7 324 33,7 33,0
Zosta¢ ukaranym przez rodzicéw 18,2 23,8 21,1 18,5 22,7 205 18,4 23,0 | 20,7
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & R 28 - 2 &
Czytac ksigzke poza tymi, ktére zlecit nauczyciel 3,2 2,8 2,8 3,4 2,0 2,7 0,9 -1,2 -0,2
Ogladac telewizje dtuzej niz1 godzine dziennie -4,3 -3,0 -3,6 -9,7 -5,0 7.4 -8,8 -6,4 -7,6
P6js¢ do kina -2,9 -1,6 -2,2 -3,0 -3,3 -3,1 -3,5 -3,0 -3,2
Péjsé do teatru 1,1 0,0 -0,5 -1,1 -1,4 1,2 -1,6 -1,3 1,4
P6js¢ na dyskoteke -2,2 -2,8 -2,4 -1,0 -3,6 -2,2 -1,5 -3,3 -2,3
Nudzi¢ sie dtuzej niz1 godzine dziennie 7.6 5,9 6,7 6,6 6,1 6,4 83 6,1 7.1
Wzigé smartfon do szkoty 6,5 5.4 5.8 4,9 5.4 5,1 8,9 9,0 8,9
Sciagnaé z Internetu prace domowa -2,3 -3,3 -2,7 1,9 2.5 -0,2 5.8 2,0 3,9
P6js¢ nieprzygotowanym(g) do szkoty -0,2 -1,7 -0,9 0,6 -4,9 -2,0 4,9 0,5 2,7
Symulowac chorobe, zeby nie p6j$¢ do szkoty 1,0 1,6 1,4 2,3 -1,2 0,7 2,8 0,8 1,8
Wréci¢ p6zno do domu 4,5 3,0 3,8 5.8 2,5 4,2 8,8 4,8 6,9
Stuchaé muzyki 3,3 -0,9 1,1 -0,8 -1,5 -1,2 2,6 0,0 13
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez wiedzy osoby 0.0 08 o e o e 16 52 16
dorostej
Poméc rodzicom w pracach domowych np. o 0 0 6 v 5 e 26 18

sprzatanie domu, inne prace wokét domu

Podstawowe czynnosci zycia codziennego



112 Klasy VI Klasy VII-VIII Ogotem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @\ @ ,@ @

Spotkac sie ze znajomymi poza szkotg 2,3 1,3 1,8 0,0 0,3 0,1 1,3 1,0 1,1
Poktécié sie z kolezankg lub kolegg -0,8 -0,7 -0,7 0,9 -0,9 0,0 0,7 -0,4 0,1
Zostac ukaranym przez rodzicéw 3,2 2,0 2,8 2,2 -0,2 1,0 2,8 0,7 1,8

W ostatnich trzech latach niewiele zmienity sie najwazniejsze czynnosci zycia co-
dziennego dzieci i mtodziezy. Nadal na pierwszym miejscu znajduje sie stuchanie
muzyki (87,8%), pomoc rodzicom w pracach domowych (82,7%). WyraZnie czesciej
mtodzi zabierajg smartfon do szkoty (+8,9%), nudzic sie dtuzej niz1godzine dziennie
(+7,1%), wracac p6zno do domu (+6,9%). Ankietowani czesciej tez zadeklarowali,
ze w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy czeSciej Sciggali z internetu prace domowg,
(+3,9%), czesciej szli nieprzygotowani do szkoty (+2,7%), czesciej tez symulowali
chorobe, zeby nie p6js¢ do szkoty (+1,8%) i jednoczesnie rzadziej — chociaz niewiele
— czytali ksiazke poza tymi, ktére zlecit nauczyciel (-0,2%). Jakkolwiek wzrosty te
nie sa wyrazne, to nalezy mie¢ na uwadze, ze nauczanie zdalne sprzyjato negatyw-
nym zachowaniom zwigzanym z przygotowaniem sie uczniéw do ich obowigzkéw

szkolnych.

Jezeli chodzi o zmianeg zachowan ze wzgledu na pte¢ oraz grupe wiekowg, mozna
zauwazyé, ze nudzenie sie, branie smartfonu do szkoty oraz pézne powroty do domu
dotyczg zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw, w klasach mtodszych i starszych. Z dru-
giej strony dziewczeta gtdwnie ze starszych klas znacznie czesciej od pozostatych
ograniczyly czeste ogladanie telewizji. Jakkolwiek chtopcy czesciej otrzymujg od
swoich rodzicdw lub opiekundw kary, to analiza poréwnawcza wskazuje, ze odsetek
karanych dziewczat delikatnie sie podnidst (dziewczeta —+2,8%; chtopcy —+0,7%),
podobnie jak odwiedzanie galerii handlowych bez wiedzy dorostych (dziewczeta -
+1,6%; chtopcy —+0,3%). Z kolei chtopcy czesciej tez pomagali rodzicom w pracach
domowych, jak np. sprzatanie domu, inne prace wokét domu (dziewczeta — +1,0%;

chtopcy —+2,6%).

Z podstawowymi obowigzkami zycia codziennego zwigzane sq tez czynnosci wyni-

kajace z obowiazkéw szkolnych. Uczniowie i
klas szkoty podstawowej, alarmujg, ze program nauczania jest mocno przetadowany,

auczniowie, zamiast realizowac swoje zainteresowania i pasje, zmuszeni sa do cig-

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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Bardzo czesto 18,4 18,4 18,4 33,2 252 29,3 25,5 21,6 23,6
Czesto 17,7 18,0 17,8 20,5 18,2 19,4 19,0 18,1 18,6
Czasami 27,4 26,1 26,7 20,2 21,8 21,0 24,0 24, 24,0
Rzadko 21,6 21,0 21,3 14,1 16,7 15,3 18,0 19,0 18,5
Weale 8,6 10,1 9.3 7.0 12,4 9,6 7.8 1,2 9,5
Trudno powiedzie¢ 6.4 6,4 6,4 4,9 5.8 5.3 57 6,1 5,9
2021
Bardzo czesto 16,8 18,1 17,5 36,1 26,6 31,4 30,2 23,9 27,0
Czesto 17,6 17,4 17,5 20,3 19,7 20,0 19,5 18,9 19,2
Czasami 27,2 25,8 26,5 18,4 21,3 19,8 21,1 22,8 21,9
Rzadko 22,9 19,8 21,3 13,3 15,6 14,4 16,2 17,0 16,6
Weale 9,0 11,5 10,3 7,0 11,5 9,2 7,6 11,5 9,6
Trudno powiedzie¢ 6,5 7.4 6,9 4,9 52 5,0 5.4 59 5.6
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Bardzo czesto -1,6 -0,3 -0,9 2,9 1,4
Czesto -0,1 -0,6 -0,3 -0,2 1,5 0,6 0,5 0,8 0,6
Czasami -0,2 -0,3 -0,2 -1,8 -0,5 -1,2 -1,3
Rzadko 1,3 -1,2 0,0 -0,8 -1,1 -0,9 -1,8 -1,9
Wecale 0,4 1,4 1,0 0,0 -0,9 -0,4 -0,2 0,3 0,1
Trudno powiedzie¢ 0,1 1,0 0,5 0,0 -0,6 -0,3 -0,3 -0,2 -0,3

17.5%

17.5%
21.3%

Klasy V-VI

2021

Analiza poréwnawcza trzech lat wskazuje na to, ze odsetek respondentéw deklaru-
jgcych czeste i bardzo czeste uczenie sie w niedziele i Swieta wzrdst 0 4%. Wskaznik
ten wzrdst bardziej u starszych dziewczat niz u chtopcéw (dziewczeta—+5,2%; chtop-

cy —+3,1%), podczas gdy wsrdd uczniéw mtodszych wskaznik ten wyraznie spadt.

Niedziele i Swieta nie powinny by¢ wypetnione nauka, szczegdlnie w okresie dyna-

micznie zmieniajgcych sie warunkéw polityczno-gospodarczo-spotecznych i obo-

2+

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

@ Bardzo czesto
@ Cazgsto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Weale

2021

@ Trudno powiedzie¢

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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wigzujacym, ustawowym zakazie handluw niedziele i dni $wigteczne. Ostatnie dwa
lata sg czasem wielkich, a niekiedy dramatycznych doswiadczen, kiedy z poczatkiem
2020 r. ludzko$¢ doswiadczyta pandemii Covid-19, a dziefi 24 lutego zmusit Ukrain-
céw do walki o wolnos¢ i niepodlegtosé. W Swietle tych dramatycznych wydarzen,
chociaz badanie byto realizowane przed agresja Rosji na Ukraine, waznym aspek-
tem funkcjonowania zdrowej spotecznie jednostki w zdrowym spoteczenstwie jest
umiejetnos$¢ odpowiedzialnej gospodarki, czasem opartej na work-life balance,

zaktadajacej odpowiednie taczenie pracy zodpoczynkiem, szczegdlnie psychicznym.

Waznejest takze, aby mtodym zapewnic¢ odpowiednie warunki do wzrostu, nie tylko
w najblizszym kregu rodzinnym, ale takze w kregu rodziny poszerzonej, obejmujacej
m.in. dziadkéw, babcie, ciocie i wujkéw, a takze inne osoby z kregu rodziny posze-
rzonej. Dlatego respondentom postawiono pytanie, jak czesto z powodu uczenia sie
lub odrabiania lekcji zdarzato sie mtodym opuscic uroczystosé rodzinng. Odpowiedzi

prezentuje ponizsza tabela.

TABELA 59.JAK CZESTO Z POWODU UCZENIA SIE LUB ODRABIANIA LEKC]1 ZDARZA CI SIE OPUSCIC UROCZYSTOSC

RODZINNA?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII

Ogbtem

Kategorie odpowiedzi
2 2 & R

g B

g

2]

2018
Bardzo czesto 3,6 4,8 4,2 9,1 7.7 8,4 6,2 6,2 6,2
Czesto 3,7 3,9 3,8 8,9 5.6 7.3 6,2 4,7 5.5
Czasami 7.5 7.6 7.5 12,9 9,3 1,1 10,1 8,4 9,3
Rzadko 14,5 14,3 14,4 17,3 14,8 16,1 15,8 14,5 15,2
Weale 61,9 60,1 61,0 44,4 55,1 49,6 53,5 57,8 55,6
Trudno powiedzie¢ 8,9 9.3 9,1 7.4 7.5 7.4 8,2 8,5 83
2021
Bardzo czesto 43 5,2 4,7 10,8 9,1 9,9 8,8 7.8 8,3
Czesto 43 5.9 5.1 10,3 7.4 8,8 8.4 6,9 7,7
Czasami 10,1 8,8 9,4 15,6 1,7 13,7 13,9 10,7 12,3
Rzadko 16,5 15,0 15,8 17,3 15,9 16,6 17,0 15,6 16,3
Woeale 55,9 54,2 55,1 38,4 47,6 42,9 43,7 49,8 46,7
Trudno powiedzie¢ 8,9 10,9 9,9 7.7 8,4 8,0 8,1 9,2 8,6
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
R &2 & 2 2 & 2 & &
Bardzo czesto 0,7 0,4 0,5 1,7 1,4 1,5 2,6 1,6 2,
Czesto 0,6 2,0 1,3 1,4 1,8 1,5 2,2 2,2 2,2
Czasami 2,6 1,2 1,9 2,7 2,4 2,6 3,8 2,3 3,0

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @\ @ @ @ @ ﬁ @
Rzadko 2,0 0,7 1,4 0,0 1,1
Weale -6,0 -5,9 -5,9 -6,0 7,5
Trudno powiedzie¢ 0,0 1,6 0,8 0,3 0,9 0,6 -0,1 0,7 0,3

@

55.1%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Gdyby poréwnac rok 2021 do 2018, mozna by powiedzie(, ze znacznie wzrdst odse-
tek ucznidw, ktérzy bardzo czesto, czesto i czasami opuscili uroczysto$¢ rodzinna
z powodu uczenia sie lub odrabiania lekcji (+7,3%). Zmiana ta czesciej odnosi sie

do starszych dziewczat.

Gospodarowanie czasem wolnym i umiejetnos$é pogodzenia nauki z innymi obo-
wigzkami szkolnymi, pozaszkolnymiorazdomowymiwymaga od uczniéw, ale takze
od ich rodzicéw i opiekundw, wytezonego wysitku i sprawnej koordynacji organiza-
cyjnej, zwtaszcza w czasach pandemii, kiedy wiele zaje¢ dodatkowych w szkotach
zostato zawieszonych lub przeniesionych do sfery online. Mtodych zapytano takze,
czy angazuja sie w jakie$ dodatkowe zajecia pozalekcyjne. Dane empiryczne przed-

stawia ponizsza tabela.

42.9%

2021

LEGENDA:

@ Bardzo czesto
@ Czesto
Czasami
@ Rzadko
@ Wecale
@ Trudno powiedzie¢

TABELA 60.CZY UCZESZCZASZ REGULARNIE NAJAKIEKOLWIEK ZAJECIA POZALEKCYINE?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

Kategorie odpowiedzi

R 2 & R

g B

2018
Korepetycje 24,4 19,8 22,2 33,8 26,1 30,1 28,9 228 25,9
Zajecia muzyczne 16,6 7.7 12,2 12,1 6,5 9,4 14,4 7.1 10,9
Zajecia taneczne 17,0 2,5 9.9 11,0 2,5 6,9 14,1 2,5 8,5
Zajecia plastyczne 9,2 3,1 6,2 4,6 2,6 3,6 7,0 2,9 5,0
Zajecia teatralne 4,6 2,3 3,5 4,1 2,5 3,3 4,4 2,4 3.4

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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Inne 41,6 48,6 45,1 334 38,1 35,6 37,7 437 40,6
Nie uczeszczam na zadne zajecia pozalekcyjne 22,0 31,0 26,4 29,8 39,2 34,4 257 34,9 30,2
2021
Korepetycje 24,9 18,6 21,7 39,9 30,2 35,1 353 264 30,9
Zajecia muzyczne 13,8 6,9 10,3 9,7 5,8 7.8 11,0 6,2 8,6
Zajecia taneczne 14,8 1,8 8,2 10,4 2,1 6,3 1,7 2,0 6,9
Zajecia plastyczne 8,9 3,5 6,1 4.4 2,3 3.4 5.8 2,7 43
Zajecia teatralne 3,3 1,6 2,4 2,6 1,8 2,2 2,8 1,7 2,3
Inne 41,2 451 43,2 30,7 34,2 32,4 339 377 35,8
Nie uczeszczam na zadne zajecia pozalekcyjne 24,6 34,8 29,9 30,6 39,6 35,0 28,8 38,0 33,4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Q8 &k Q 2 B R 2 &
Korepetycje 0,5 -1,2 -0,5 6,1 4,1 5,0 6,4 3,6 5,0
Zajecia muzyczne 2,8 -0,8 -1,9 -2,4 -0,7 -1,6 3,4 -0,9 -2,3
Zajecia taneczne 22 -07 -1,7 -0,6 -0,4 -0,6 -2,4 -05 -1,6
Zajecia plastyczne -0,3 0,4 -0,1 -0,2 -0,3 -0,2 1,2 -0,2 -0,7
Zajecia teatralne 13 -0,7 -1,1 -1,5 -0,7 -1,1 1,6 -0,7 -1,1
Inne -0,4 35 -1,9 -2,7 -3,9 -3,2 -3,8  -6,0 -4,8
Nie uczeszczam na zadne zajecia pozalekcyjne 2,6 3,8 3,5 0,8 0,4 0,6 3,1 3,1 3,2

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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Klasy V-VI

2018

2021

10

Zajecia muzyczne

Zajecia muzyczne

Zajecia teatraine

Zajesia teatraine

Zajecia plastyczne

Zajecia plastyczne

Zsjecia taneczne

Zsjeia taneczne

Korepetycie

Korepetycje

Nie uczeszczam na zadne
z3jgcia pozalekeyine

Nie uczeszczam na zadne
zajecia pozalekeyine

Inne

Inne

iennego

ia codz

Scizyc

2
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Klasy VII-VIII

2018

2021

Zajecia muzyczne

Zajecia muzyczne

Zajecia teatraine

Zajesia teatraine

Zajecia plastyczne

Zajecia plastyczne

Zsjecia taneczne

Zsjeia taneczne

Korepetycie

Korepetycje

Nie uczeszczam na zadne
z3jgcia pozalekeyine

Nie uczeszczam na zadne
zajecia pozalekeyine

Inne

Inne

iennego

ia codz

Scizyc

2
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PRACA I EKONOMIA

Praca mtodego cztowieka, jak wskazuje Stanistaw Lachowski oraz Bogustawa
Lachowska, wywotuje wiele kontrowersji. Podlega ona wielu uwarunkowaniom
prawnym ze wzgledu na szkodliwo$¢ niektdrych prac, ale takze z uwagi na zbytnie
zaangazowanie nieletnich w okresie ich maksymalnego wzrostu i rozwoju psy-
chofizycznego. Jakkolwiek podejmowane prace najczesciej odbywaja sie na rzecz
rodzinnej dziatalnosci, rzadziej na rzecz innych podmiotéw — pozarodzinnych, to
praca wzmacnia postawy odpowiedzialnosci i poczucia obowiazku (Lachowski &

Lachowska, 2018).

Gtéwnymi mechanizmami socjalizacji spotecznejjest przekaz symboliczny, naslado-
wanie oraz wzmacnianie zachowar pozytywnych i karanie zachowan niepozadanych.
Mtody cztowiek w szkole uczy sie podstaw zarzadzania budzetem, wykorzystujac
nabyte umiejetnosci. Nieustannie zywa jest dyskusja na temat posiadania przez
mtodziez wiasnych pieniedzy. Z jednej strony mtodzi przejawiajg pragnienie po-
siadania ,wszystkiego”, z drugiej strony nie maja jeszcze uksztattowanych postaw
warunkujacych odpowiedzialnos¢ spoteczng za siebie i swoje czyny. Z kolei rodzice,
pragnac dla swoich dzieci jak najlepszego zycia, stojg przed dylematem, czy da¢
dziecku swoje pienigdze (,Niech sie lepiej uczy, zamiast pracowac”), czy tez niech
samo sobie zarobi. W kwestionariuszu ankiety postawiono szereg pytan odnosza-

cych sie do zagadnien finanséw mtodziezy.

TABELA 61.JAK CZESTO DOSTAJESZ OD RODZICOW/OPIEKUNOW JAKIEKOLWIEK PIENIADZE?

Wocale 9,2 12,6 10,9 7,6 8,9 8,2 8,1 10,1 9,1

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi .8

R 2 B R 2 & R 2 & E

o

c

g

2018 o)

Codziennie 8,1 10,1 9,1 1,3 14,2 12,7 9,6 12 10,8 §

b

Kilka razy w tygodniu 18,5 18,2 18,4 20,3 21 20,7 19,4 19,5 19,4 o
: Mniej wigcej raz na tydzien 16,8 17,5 17,2 16,3 16,8 16,5 16,6 17,2 16,9 :
. Kilka razy w miesigcu 221 18,4 20,3 23,2 18,7 21 22,7 18,6 20,7 .
. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 271 256 26,4 23 21,5 22,3 251 23,7 24,4 .
: Woeale 7.3 10,1 8,7 5.8 7.7 6,7 6,6 9 7.8 :
: 2021 .
: Codziennie 6,0 7.7 6,9 7,9 9,7 8,8 7.3 9,1 8,2 .
: Kilka razy w tygodniu 16,5 154 15,9 17,7 17,3 17,5 173 16,7 17,0 .
: Mniej wiecej raz na tydzien 16,0 154 15,7 16,7 16,6 16,7 16,5 16,2 16,4 .
: Kilka razy w miesigcu 21,6 18,2 19,9 23,8 21,8 22,8 231 20,6 21,9 N
. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 30,8 30,6 30,7 26,4 25,7 26,0 27,7 273 27,5 .
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R e B R 2 B A 82 &

Codziennie -2,9 -2,6
Kilka razy w tygodniu -2,8 -2,4
Mniej wiecej raz na tydzien -1,0 -0,5
Kilka razy w miesigcu 2,0 1,2
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,6 3,1
Weale 1,1 1,3

: N 22.8%

19.9%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
Analiza poréwnawcza danych empirycznych z lat 2018 i 2021 wyraznie pokazata, ze LEGENDA:
zmniejszyt sie odsetek ucznidw, ktérzy czesto otrzymujg od rodzicéw lub opiekunéw @ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu
jakie$ pienigdze (-5,5%). Zwiekszyt sie natomiast odsetek uczniéw otrzymujgcych @ Mniej wigce] raz na tydzien

@ Kilka razy w miesiacu
@ Mniej wigcej raz w miesigeu lub rzadziej
@ Wecale

pienigdze kilka razy w miesigcu lub rzadziej (+5,6%). Ograniczenie tzw. kieszonko-

wego czesciej odczuli uczniowie klas starszych.

TABELA 62. W JAKICH OKOLICZNOSCIACH NA]CZEéCIE] DOSTAJESZ OD RODZICOW/OPIEKUNOW PIENIADZE?

Zawyniki w nauce 16,5 17,9 17,2 14,1 16,4 15,2 15,3 17,2 16,2

S Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

. Kategorie odpowiedzi

: R 2 & R 2 & R 2 &
E 2018

E Urodziny 48,3 42,5 45,4 59,1 50,8 551 53,4 46,4 50,0
Wycieczki szkolne 47,3 36,9 42,2 59,8 47,2 53,7 53,2 41,7 47,6
Gdy poprosze 35,1 26,3 30,8 56,8 42,8 50,1 455 34,1 39,9
E Kieszonkowe 30,0 33,8 31,8 32,1 37.1 34,5 31,0 35.3 33,1

Bilety do kina 20,8 15,4 18,2 355 257 30,8 27,8 20,2 24,1

Na zakupy 20,0 18,6 19,3 27,8 23,6 25,8 237 21,0 22,4

Pracaiekonomia
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R 2 & R 2 & 2 2 &
Inne 12,2 13,5 12,8 10,9 13,4 12,1 1,6 13,4 12,5
Wypetnianie obowigzkéw 10,3 10,1 10,2 10,5 12,7 11,6 10,4 11,3 10,8
Zachowanie 8,2 10,1 9,1 6,1 9.3 7.7 7.2 9,7 8,4
Dorabiam 2,7 4,5 3,6 4,9 8,3 6,5 3,8 6,3 5,0
Zazwyczaj nie dostaje 4,1 5,4 4,7 3,7 53 4,5 3,9 53 4,6
2021
Urodziny 53,7 42,7 48,1 63,6 553 59,6 60,6 51,3 55,9
Wycieczki szkolne 47,6 34,7 41,0 58,8 473 53,1 554 432 49,3
Gdy poprosze 32,8 24,7 28,6 543 38,9 46,7 47,7 343 41,0
Kieszonkowe 30,0 31,2 30,6 34,7 37,0 35,8 332 352 34,2
Bilety do kina 18,7 12,5 15,5 32,0 227 27,4 27,9 19,4 23,7
Na zakupy 21,1 18,7 19,8 26,8 24,5 25,7 250 22,6 23,8
Zawyniki w nauce 18,1 17,0 17,5 15,8 17,5 16,6 16,5 17,3 16,9
Inne 13,8 14,9 14,3 12,0 13,0 12,5 12,5 13,6 13,1
Wypetnianie obowigzkéw 11,1 9,7 10,4 12,0 12,9 12,4 1,7 11,8 11,8
Zachowanie 9,5 10,2 9,8 73 10,2 8,7 8,0 10,2 9,1
Dorabiam 3,2 4,0 3,6 5.1 7,0 6,0 4,5 6,0 5.3
Zazwyczaj nie dostaje 5,1 58 5.5 5.1 6,2 5.6 51 6,1 5.6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & R 2 & R 2 &
Urodziny 5.4 0,2 2,7 4,5 4,5 4,5 7.2 4,9 5.9
Wycieczki szkolne 0,3 -2,2 -1,2 -1,0 0,1 -0,6 2,2 1,5 1,7
Gdy poprosze -2,3 -1,6 -2,2 -2,5 -3,9 -3,4 2,2 0,2 1,1
Kieszonkowe 0,0 -2,6 -1,2 2,6 -0,1 1,3 2,2 -0,1 1,1
Bilety do kina -2,1 -2,9 -2,7 -3,5 -3,0 -3,4 0,1 -0,8 -0,4
Na zakupy 1,1 0,1 0,5 -1,0 0,9 -0,1 1,3 1,6 1,4
Zawyniki w nauce 1,6 -0,9 0,3 1,7 1,1 1,4 1,2 0,1 0,7
Inne 1,6 1,4 1,5 1,1 -0,4 0,4 0,9 0,2 0,6
Wypetnianie obowiazkéw 0,8 -0,4 0,2 1,5 0,2 0,8 1,3 0,5 1,0
Zachowanie 1,3 0,1 0,7 1,2 0,9 1,0 0,8 0,5 0,7
Dorabiam 0,5 -0,5 0,0 0,2 -1,3 -0,5 0,7 -0,3 0,3
Zazwyczaj nie dostaje 1,0 0,4 0,8 1,4 0,9 1,1 1,2 0,8 1,0

Pracaiekonomia
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Klasy V-VI

2018

2021

Dostaje
reguiarme
Kieszonkowe

Dostaje
reguiarne
kieszankowe

Dostaje
pienizdze. gdy o
nie poprosze

Dostaje
pienizdze, ody o
nie poprosze

Z okazji imienin,
urodzin lub Swist

Z okazji imienin,
urodzin lub Swist

Za wyniki w
nauce

Za wyniki w
nauce

Za dobre Za wypstnianie
zachawania obowiazkdw
domowych
Za dobre Za wypstnianie
z2achowania obowizzkiw
domowych
—
—
—

Na zakupy do
domu

Na zakupy do
domu

Na wyeieczki
szkeine

Na wyeieczki
szkoine

Ma bilety do kina

Ma bilety do kina

Zazwyczaj nie
dostzje od
rodzicow
z2adnych
pianigdzy

Zazwyczaj nie
dostaje od
rodzicdw
z2adnych
pianigdzy

Gzasami sobie
dorabiam u
innych osdb niz
rodzice

Czasami sobie
dorabiam u
innych oséb niz
rodzice

Inne

Inne

Pracaiekonomia
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Klasy VII-VIII

2018

2021

Dostaje
reguiarme
kieszankone

Dostaje
reguiarne
kieszankowe

Dostaje
pienizdze. gdy o
nie poprosze

Dostaje
pienizdze, ody o
nie poprosze

Z okazji imienin,
urodzin lub Swist

Z okazji imienin,
urodzin lub Swist

Za wyniki w
nauce

Za wyniki w
nauce

Za dobre Za wypstnianie
zachawania obowiazkdw
domowych
Za dobre Za wypstnianie
z2achowania obowizzkiw
domowych
—
—
—

Na zakupy do
domu

Na zakupy do
domu

Na wyeieczki
szkeine

Na wyeieczki
szkoine

Ma bilety do kina

Ma bilety do kina

Zazwyczaj nie
dostzje od
rodzicow
z2adnych
pianigdzy

Zazwyczaj nie
dostaje od
rodzicdw
z2adnych
pianigdzy

Czasami sobie
dorabiam u
innyeh oséb niz
rodzice

Czasami sobie
dorabiam u
innych oséb niz
rodzice

Inne

Inne

Pracaiekonomia
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Mtodzi ludzie otrzymujg od rodzicéw lub opiekunéw pieniadze przede wszystkim
z okazji urodzin (2018 r. — 50,0%; 2021 r. — 55,9%), wycieczek szkolnych (2018 r. —
47,6%; 2021 1. — 49,3%) lub gdy o nie poproszg (2018 r. —39,9%; 2021 r. — 41,0%).

W ciggu ostatnich trzech lat wskazniki te nieznacznie sie podniosty.

TABELA 63. NA CO NA]CZEéCIE] PRZEZNACZASZ OTRZYMANE OD RODZICOW/OPIEKUNOW PIENIADZE?

Pracaiekonomia

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogodtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @; @ @ @;
2018

Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy 39,7 33,8 36,8 433 37,8 40,6 41,4 35,7 38,6
Zakup jedzi:;i;r,] E.alr(;r;)apka, butka, 33.8 34.0 3.9 426 388 10,8 38.0 36,3 372
Zakup ubran 42,0 14,9 28,7 61,2 24,4 43,4 51,2 19,4 35,7

Zakup stodyczy 25,1 24,6 24,9 35,6 29,1 32,4 30,1 26,7 28,5
Cosinnego 26,5 24,4 25,4 25,3 26,1 25,6 25,9 25,2 25,5

Zakup gier komputerowych 6,3 31,7 18,7 6,4 38,6 22,0 6,3 34,9 20,3
Sprzet elektroniczny 7,0 20,8 13,8 10,8 32,6 21,3 8,8 26,4 17,4
Wyjscie do kina lub do teatru 14,6 8,7 1,7 25,5 14,1 20,0 19,8 1,2 15,6
Zakup ksigzek 11,6 58 8,8 16,0 57 11,0 13,7 57 9,8

Opftaty za dodatkowe zajecia 6,7 4,0 5,4 7.3 4,6 6,0 7,0 43 5,7
Papierosy 1,0 1,7 1,4 5,4 7,0 6,1 3,1 4,2 3,6

Nie otrzymuje od rodzicéw/

opiekunéw pieniedzy 32 > 1 22 36 29 27 a4 3>

Alkohol 0,7 1,6 1,1 48 6,6 5.7 2,7 4,0 3.3

Optaty abonamentowe 2,0 2,8 2,4 2,6 5.4 4,0 2,3 4,0 3,1

Narkotyki 0,6 1,5 1,1 1,6 3,9 2,7 1,1 2,6 1,8

Zakup zabawek 7.2 7.1 7.1 2,9 3,4 3,2 5.1 5.4 52

2021
Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy 40,5 32,1 36,2 40,9 37,9 39,4 40,7 36,0 38,4
Zakup jedzenia (np. kanapka, butka

woda, napéj) 33,7 33,7 33,7 43,1 42,2 42,7 40,2 39,5 39,8

Zakup ubran 43,2 13,0 27,8 59,5 21,4 40,8 54,5 18,7 36,7

Zakup stodyczy 25,8 24,3 25,0 34,2 30,5 32,4 31,6 28,5 30,1
Cosinnego 28,5 25,2 26,8 28,5 25,4 26,9 28,5 25,3 26,9

Zakup gier komputerowych 6,9 26,9 17,1 9.3 38,7 23,7 8,6 34,9 21,7
Sprzet elektroniczny 5.8 16,6 1,3 10,6 29,2 19,7 9,1 25,1 17,1
Wyjscie do kina lub do teatru 10,3 6,1 8,2 18,0 1,1 14,6 15,6 9,5 12,6

Zakup ksigzek 15,7 5.9 10,7 19,3 6,1 12,8 18,2 6,0 12,1
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ /@; @ @ @ @ @ @ @
Opftaty za dodatkowe zajecia 6,3 2,9 4,6 6,2 4,1 5,1 6,2 3,7 5,0
Papierosy 0,9 1,6 1.3 3,4 4,6 4,0 2,7 3,6 3.1
Nie otrzymuje od rodzicéw/
opiekunow pieniedzy 45 53 4,9 33 3,9 3,6 3,7 4,3 4,0
Alkohol 1,0 1,7 1,3 3,2 4,8 4,0 2,5 3,8 3,1
Optaty abonamentowe 1,4 2,3 1,9 2,4 4,8 3,6 2,1 4,0 3,1
Narkotyki 0,9 1,5 1,2 13 3,2 2,2 1,1 2,6 1,9
Zakup zabawek 8,5 8,7 8,6 3,5 4,7 4,1 5,0 6,0 5.5
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
R 2 & 2 2 & 2 2 &
Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy 0,8 -1,7 -0,6 -2,4 0,1 -1,2 -0,7 0,3 -0,2
Zakup jedzenia (np. I<a}r.1ap|<a, butka, 3 e oy O o 16 e 5 26
woda, nap6j)
Zakup ubran 1,2 -1,9 -0,9 1,7 -3,0 -2,6 3.3 -0,7 1,0
Zakup stodyczy 0,7 -0,3 0,1 -1,4 1,4 0,0 1,5 1,8 1,6
Cosinnego 2,0 0,8 1,4 3,2 -0,7 1,3 2,6 0,1 1,4
Zakup gier komputerowych 0,6 -4,8 -1,6 2,9 0,1 1,7 2,3 0,0 1,4
Sprzet elektroniczny -1,2 -4,2 -2,5 -0,2 -3,4 -1,6 0,3 -1,3 -0,3
Wyjscie do kina lub do teatru -4,3 -2,6 -3,5 7,5 -3,0 -5,4 -4,2 -1,7 -3,0
Zakup ksigzek 4,1 0,1 1,9 3.3 0,4 1,8 4,5 0,3 2,3
Opftaty za dodatkowe zajecia -0,4 -1,1 -0,8 -1,1 -0,5 -0,9 -0,8 -0,6 -0,7
Papierosy -0,1 -0,1 -0,1 -2,0 -2,4 -2,1 -0,4 -0,6 -0,5
Nie otrzymuje od rodzicéw/
opiekunéw pieniedzy 3 0z o5 B o3 o7 0 o1 o
Alkohol 0,3 0,1 0,2 -1,6 -1,8 -1,7 -0,2 -0,2 -0,2
Optaty abonamentowe -0,6 -0,5 -0,5 -0,2 -0,6 -0,4 -0,2 0,0 0,0
Narkotyki 0,3 0,0 0,1 -0,3 -0,7 -0,5 0,0 0,0 0,1
Zakup zabawek 1,3 1,6 1,5 0,6 1,3 0,9 -0,1 0,6 0,3

Pracaiekonomia
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Jakkolwiek w2018 r. otrzymane pienigdze uczniowie najczesciej przeznaczali na za-
kup wymarzonej rzeczy (38,6%), tojuz w 2021 r. fundusze te wykorzystywali na zakup
jedzenia np. kanapki, butki, wody, napoju (39,8%). Jezeli chodzi o zakup jedzenia,
to mozna odnotowac delikatny wzrost (+2,6%), podobnie jak w przypadku zakupu
ksigzek (+2,3%).)Jezeli chodzi o zmiany wyznaczone przez pteé, mozna powiedzie¢, ze
dziewczeta ze starszych klas czeSciej niz trzy lata temu zaczety wydawa¢ pienigdze na
zakup ksiazek (+4,5%), cos innego (+2,3%) oraz gier komputerowych (+2,9%). Dziew-
czeta ze starszych klas ograniczyty tez wydawanie pieniedzy na sprzet elektroniczny
(-7,5%), zakup wymarzonej rzeczy (-2,4%), a takze papierosy (-2,0%). Z kolei chtopcy
ze starszych klas kosztem zakupu sprzetu elektronicznego (-3,4%), ubran i biletéw do
kina lub teatru (-3,0%), a takze zakupu papierosow (+2,4% czesciej zaczeli kupowaé

jedzenie (+3,4%) oraz stodycze (+1,4%).

Uczniowie mtodszych klas, podobnie jak ich starsi koledzy i kolezanki, kosztem
zakupu biletéw do kina lub teatru (-3,5%), zakupu sprzetu elektronicznego (-2,5%)
oraz gier komputerowych (-1,6%) zwiekszyli wydawanie otrzymanych od rodzicéw
pieniedzy na zakup ksigzek (dziewczeta—+4,1%; chtopcy —+0,1%) oraz na co$ innego

(dziewczeta —+2,0%; chtopcy —+0,8%).

TABELA 64.JAKCZESTO W CIAGU OSTATNICH WAKAC]I ZDARZY1O CI SIEZAROBIC]AKIEKOLWIEK PIENIADZE?

Klasy V-VI Klasy VIIVIII

Ogoétem

Kategorie odpowiedzi
R 2 & R

g

9

g

2]

2018
Bardzo czesto 7.5 13,2 10,3 8,0 17,4 12,6 7.8 15,2 1,4
Czesto 10,3 13,9 12,1 10,4 16,2 13,2 10,4 15,0 12,6
Czasami 20,5 23,0 21,8 20,8 23,4 22,0 20,6 23,2 21,9
Rzadko 20,6 19,5 20,1 20,4 17,7 19,1 20,5 18,7 19,6
Nigdy 29,2 22,1 25,7 28,8 18,4 23,8 29,0 204 24,8
Trudno powiedzie¢ 11,8 8,2 10,1 11,6 6,9 9.3 1,7 7.6 9,7
2021
Bardzo czesto 7.9 11,4 9.7 8,2 14,7 1,4 8,1 13,6 10,9
Czesto 9,9 13,2 11,6 10,9 15,2 13,0 10,6 14,6 12,6
Czasami 21,7 22,6 22,1 20,4 23,2 21,7 20,8 23,0 21,9
Rzadko 21,2 20,4 20,8 19,6 18,6 19,1 20,1 19,2 19,6
Nigdy 28,1 23,3 25,6 28,7 20,5 24,7 28,5 21,4 25,0
Trudno powiedzie¢ 1,3 9,3 10,2 12,3 7.7 10,0 12,0 8,2 10,1
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 82 B 2 2 & R 2 &
Bardzo czesto 0,4 -1,8 -0,6 0,2 -2,7 -1,2 0,3 -1,6 -0,5
Czesto -0,4 -0,7 -0,5 0,5 -1,0 -0,2 0,2 -0,4 0,0
Czasami 1,2 -0,4 0,3 -0,4 -0,2 -0,3 0,2 -0,2 0,0

Pracaiekonomia
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétemn

Kategorie odpowiedzi
2 2 & R

g B A 2 B

Rzadko 0,6 0,9 0,7 -0,8

0,0 -0,4 0,5 0,0

Nigdy -1,1 1,2 -0,1 -0,1 - 0,9 -0,5 1,0 0,2

Trudno powiedzie¢ -0,5 1,1 0,1 0,7

0,7 0,3 0,6 0,4

10.2%

11.6%

Klasy V-VI

2021

Jezeli chodzi o doSwiadczenia zarobkowe mtodziezy w okresie ostatnich wakagji
przed badaniem, mozna stwierdzié, ze praktycznie nic sie w tym wzgledzie nie
zmienito. Podobnie jak w 2018 r., mniej wiecej tyle samo ucznidéw w ciggu ostatnich
wakacji dorabiato bardzo czesto i czesto (24,0%), co nie dorabiato w ogédle (24,8%).
Nie ma w tym zakresie istotnych réznic pomiedzy poszczegdlnymi grupami wieko-
wymi. Moznajedynie stwierdzi¢, ze nieco czeSciej dorabiajg starsi (46,1%) niz mtodsi
(43,4%). Jezeli natomiast chodzi o pteé, to w grupie mtodszych znacznie czesciej
dorabiaja chtopcy (47,2%) niz dziewczeta (39,5%), podobnie jak w grupie ankie-
towanych starszych, gdzie réznica pomiedzy chtopcami a dziewczetami jest nieco
wyzsza. Odsetek wskazan na czesciowe, czeste i bardzo czeste dorabianie podczas

wakacji dla chtopcéw wynosi 53,1%, za$ dla dziewczat 39,5%.

Klasy VII-VIII

24.7%

2021

LEGENDA:

@ Bardzo czesto
@ Czesto
Czasami
@ Rzadko
@ Nigdy
@ Trudno powiedzie¢

Pracaiekonomia
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KAPITAL SPOLECZNY

Nieustanne, dokonujace sie na naszych oczach przemiany technologiczne, gospo-
darcze, spoteczne i kulturowe wymuszaja na cztowieku poszukiwanie pewnych
socjologicznych teorii wyjasniajgcych rzeczywistos¢ spoteczng. W ostatnich latach
jedng z najbardziej popularnych teorii Zycia spotecznego jest koncepcja kapitatu
spotecznego. Moze ona zawieraé pewne wyjasnienie rzeczywistosci spoteczno-
-gospodarczej, szczegdlnie w poszukiwaniu przyczyn nierbwnomiernego rozwoju
spoteczenstw (Sierocinska, 2011). Obecnie wielu socjologdw jest przekonanych, ze
kapitat spoteczny stanowi istote spoteczeristwa obywatelskiego. Spoteczenstwa,
w ktérym efektywniej bedzie dokonywat sie rozwdj spoteczno-ekonomiczno-kultu-

rowy jednostki (Czapinski, 2013).

Jeden z czotowych socjologéw badajacych koncepcje kapitatu spotecznego Pierre
Bourdieu zdefiniowat kapitat spoteczny jako zbiér rzeczywistych i potencjalnych
zasobdéw zwigzanych z posiadaniem trwatej sieci mniej lub bardziej zinstytucjona-
lizowanych zwigzkéw opartych na wzajemnej znajomosci i uznaniu lub — inaczej
méwiac — z cztonkostwem w grupie, ktéra dostarcza kazdemu ze swych cztonkéw
wsparciaw postaci kapitatu posiadanego przez kolektyw, wiarygodnosci, ktéra daje
im dostep do kredytu w najszerszym sensie tego stowa. Stwierdzit on, ze wskazni-
kiem kapitatu spotecznego moze by¢ chociazby liczba oséb, ktére zna jednostka

spoteczna (Bourdieu, 1986).

Z kolei wedtug Francisa Fukuyamy kapitat spoteczny charakteryzuje tylko stabilne
spotecznosci, o uksztattowanym, trwatym systemie politycznym i prawnym. Kapitat
spoteczny wedtug niego jest to ,zestaw nieformalnych wartosci i norm etycznych
wspblnych dla cztonkéw okreslonej grupy i umozliwiajgcych im skuteczne wspét-
dziatanie”. Takie przestrzeganie ustalonych norm i wartosci tworzy doskonate wa-
runki do zaufania dziatajgcego niczym smar zwiekszajacy wydajnosé kazdej grupy
spotecznej lub instytucji (Fukuyama, 2003, s. 169). W kwestionariuszu poruszono
takze zagadnienia kapitatu spotecznego. Respondentéw zapytano o najwazniejsze

elementy niezbedne do osiggniecia sukcesu w zyciu, stopien uogdlnionego zaufania,
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4

gotowos¢ do pozostania w przysztosci w obecnym miejscu zamieszkania, a takze
o liczbe 0s6b, na ktérych mogliby liczy¢ oraz swoisty wskaznik permisywizmu mo-

ralnego. Dane empiryczne przedstawiaja ponizsze tabele.

TABELA 65.CZY UWAZASZ, ZE LUDZIOM MOZNA UFAC, CZY TEZ, ZE W KONTAKTACH Z LUDZMI OSTROZNOSCI NIGDY ZA
WIELE?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Kategorie odpowiedzi @ /@ @ @ /@; @ @ /@ @
2018
Zawsze mozna ufa¢ 3,8 5.4 4,6 2,5 5.6 4 32 5.5 43
Na ogdt mozna ufaé 17,2 17,6 17,4 18,3 22,9 20,5 17,7 20,1 18,9

Na ogét ostroznosci nigdy za wiele 39,9 37,7 38,8 46,2 42,1 44,2 42,9 397 41,4

® © © 0 0 © 0 0 000000000000 000000000000 000000000000 0 00
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @\ @ ﬁ @
Zawsze ostroznosci nigdy za wiele 26,4 26 26,2 24,5 20,9 22,8 255 23,6 24,6
Trudno powiedzie¢ 12,8 13,4 13,1 8,4 8,5 8,5 10,7 1,1 10,9
2021

Zawsze mozna ufaé 3,6 6,1 4,9 2,3 54 3,8 2,7 57 4,2

Na ogdt mozna ufaé 18,1 19,2 18,7 15,1 21,3 18,2 16,0 20,6 18,3

Na ogét ostroznosci nigdy za wiele 38,7 36,5 37,6 44,0 42,2 43,1 42,4 40,3 41,4
Zawsze ostroznosci nigdy za wiele 26,4 23,9 25,2 29,6 21,6 25,7 28,7 223 25,5
Trudno powiedzie¢ 13,1 14,2 13,7 9,0 9,5 9,2 10,2 1,1 10,6
Ogdlnie mozna ufa.lé (potaczone 2.8 253 236 . oy 2 Be a5 o

kategorie)
Réznica 0,8 -1,8 -2,2 0,7 -0,7
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

R ow B R 2 B R 28 &

Zawsze mozna ufaé -0,2 0,7 0,3 -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 0,2 -0,1

Na ogdt mozna ufaé 0,9 1,6 13 -1,6 - -1,7 0,5 -0,6

Na og6t ostroznosci nigdy za wiele -1,2 -1,2 -1,2 0,1 -1,1 -0,5 0,6 0,0
Zawsze ostroznosci nigdy za wiele 0,0 0,7 2,9 3,2 -1,3 0,9
Trudno powiedzie¢ 0,3 1,0 0,7 -0,5 0,0 -0,3

4.9% /

13.7%

18.7%

25.2%

2+

Klasy V-VI

2021

Ogélnie rzecz ujmujac, stopien ogdlnego zaufania mtodziezy niewiele sie zmienit.
Gdyby potgczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na opinie, iz ludziom mozna ufaé
wjedng kategorie, a opinie o tym, ze ludziom jednak nie mozna ufa¢ w druga, mozna
by powiedzied, ze prawie co czwarty uczen szkoty podstawowej wyraza przekonanie,
ze ludziom mozna ufa¢ (22,5%). Zdecydowana wiekszos¢jest przekonana, ze ostroz-
nosci nigdy za wiele (66,9%). Mowa tutaj o tzw. zaufaniu uogdlnionym, ktére wyraza

sie poprzez ogélne wyrazenie opinii.

Klasy VII-VIII

25.7%

LEGENDA:

2021

@ Zawsze mozna ufaé
@ Na ogét mozna ufaé
@ Na ogot ostroznosci nigdy za wiele
@ Zawsze ostroznosci nigdy za wiele
@ Trudno powiedzie¢

Kapitat spoteczny
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Odnoszac zaufanie uogdlnione do poszczegdlnych grup wiekowych oraz ptci w la-
tach 2018 i 2021, mozna stwierdzi¢, ze wsrdd starszych uczniéw wskaznik zaufania
delikatnie spadtz24,5% w2018 .do 22,0% w 2021 ., podczas gdy wsréd mtodszych
uczniéw delikatnie przybyto tych, ktérzy sg przekonani, ze ludziom mozna ufaé (2018

r.—22,0%; 2021+t.—23,6%).

TABELA 66. CO WEDLUG CIEBIEJEST NAJWAZNIEJSZE DO OSIAGNIECIA SUKCESU W ZYCIU?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @\ @ @ @
2018
Pracowitos¢ 48,2 48,4 48,3 56,6 54,4 55,6 52,2 51,2 51,7
Wyksztatcenie 46,2 42,4 44,3 49,2 43,6 46,5 47,6 42,9 453
Ciezka praca 31,6 32,2 31,9 38,7 36,2 37,5 35,0 34,1 34,6
Uczynno$é 34,3 25,4 29,9 26,4 21,3 23,9 30,5 23,5 27,1
Wtasne ambicje 24,1 15,4 19,8 38,2 24,2 31,5 30,9 19,5 25,3
Dobre znajomosci 17,5 17,6 17,6 18,4 20,6 19,5 18,0 19,0 18,5
Spryt 10,2 19,6 14,8 15,9 26,0 20,8 12,9 22,6 17,6
Co$jeszcze innego 15,8 12,4 14,1 10,1 9,3 9,7 13,1 10,9 12,0
Pochodzenie z bogatej rodziny 53 9,5 7.4 5.9 9.3 7.5 5,6 9,4 7.5
Wyznanie religijne osoby 3,0 3,8 3.4 23 3,6 2,9 2,7 3.7 32
Fakt, ze jest sie mezczyzng lub kobieta 2,2 2,3 23 2,4 3,5 2,9 2,3 2,9 2,6
Dawanie tapowek 0,5 1,0 0,8 1,1 3,0 2,0 0,8 1,9 1,4
Posiadanie powigzan politycznych 0,5 0,9 0,7 0,6 1,9 1,2 0,6 1,4 1,0
2021
Pracowitos¢ 47,9 49,8 48,9 51,4 54,6 53,0 50,3 53,0 51,7
Wyksztatcenie 44,7 35,4 40,0 431 38,0 40,6 43,6 371 40,4
Ciezka praca 32,1 34,0 33,1 37,8 40,6 39,2 36,1 38,5 37.3
Uczynnosé 32,4 26,2 29,3 23,4 20,7 22,1 26,2 22,5 24,3
Wtasne ambicje 22,7 16,2 19,3 38,2 24,3 31,3 33,4 21,6 27,6
Dobre znajomosci 22,9 20,7 21,8 23,9 23,0 23,5 23,6 22,3 22,9
Spryt 12,1 18,9 15,6 17,1 25,1 21,0 15,5 23,1 19,3
Co$jeszcze innego 19,5 15,3 17,4 14,1 1,2 12,7 15,8 12,6 14,2
Pochodzenie z bogatej rodziny 6,3 8,0 7.2 83 8,8 8,5 77 8,5 8,1
Wyznanie religijne osoby 2,2 2,5 2,4 1,7 2,3 2,0 1,9 2,3 2,1
Fakt, ze jest sie mezczyzng lub kobieta 1,9 1,8 1,8 2,9 3,1 3,0 2,6 2,7 2,6
Dawanie tapowek 0,6 1,3 0,9 1,4 2,5 1,9 1,1 2,1 1,6

Posiadanie powigzan politycznych 0,6 1,0 0,8 0,9 1,9 1,4 0,8 1,6 1,2

Kapitat spoteczny



134 Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

g v B R 82 B f 8 &

Pracowito$¢ -0,3 1,4 -5,2 0,2 -2,6 1,8 0,0
Wyksztatcenie -1,5 -4,9

Ciezka praca 0,5 1,8 1,2 -0,9 4,4 1,7 1,1 4,4 2,7

Uczynno$é -1,9 0,8 -0,6 -3,0 -0,6 -1,8 -4,3 -1,0 -2,8

Wtasne ambicje -1,4 0,8 -0,5 0,0 0,1 -0,2 2,5 2,1 2,3

Dobre znajomosci - 3,1 4,2 - 2,4 4,0 33 4,4

Spryt 1,9 -0,7 0,8 1,2 -0,9 0,2 2,6 0,5 1,7

Co$jeszcze innego 3,7 2,9 3,3 4,0 1,9 3,0 2,7 1,7 2,2
Pochodzenie z bogatej rodziny 1,0 -1,5 -0,2 2,4 -0,5 1,0 2,1 -0,9 0,6

Wyznanie religijne osoby -0,8 -1,3 -1,0 -0,6 -1,3 -0,9 -0,8 -1,4 -1,1

Fakt, Ze jest sie mezczyzna lub kobietg -0,3 -0,5 -0,5 0,5 -0,4 0,1 0,3 -0,2 0,0
Dawanie tapowek 0,1 0,3 0,1 0,3 -0,5 -0,1 0,3 0,2 0,2
Posiadanie powigzan politycznych 0,1 0,1 0,1 0,3 0,0 0,2 0,2 0,2 0,2
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Klasy V-VI

2018

2021

Pochodzenie z
bogatej rodziny

Pochodzenie z
bogatej rodziny

Pracowitosé

Pracowitosé

Uczynnodé

Uczynnodé

Spryt

Spryt

Wyksztstoenie

Wyksztstoenie

WWasne ambicje

WWasne ambicje

Cieka praca

Cieka praca

Dobre
znsjomosei

Dobre
2najomosci

Pasiadanie
pawizzzh
politycznych

Posiadanie
powizzan
polityeznych

Dawanie
fapéwek

Dawanie
fapéwek

Wyznanie
religijne osoby

Wyznanie
religijne osoby

Fakt, ze jest sie
mezezyzng lub
kobieta

Fakt, ze jest sie
mezezyzng lub
kobists

ot jeszcze
innego

ot jeszcze
innega

Kapitat spoteczny
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Klasy VII-VIII

2018

&0
55
50
45
40
5
30
25
20
15
10
o
Pochodzenie z  Pracowitoss Uczynnosé Spryt Wykszisicenie  Wiasne ambicje  Ciezka praca Dobre Posiadanie Dawanie Wyznanie Fakt, zejestsie  Gos jeszcze
bogatej rodziny znajomasci powizzan ‘anémek religine osoby  megczyzng lub innego
palitycznych kobista
56
50
45
40
5
0
25
20
15
10
o
Pochodzeniez  Pracowitost Uezynnosé Spryt Wykszisicenis  Viasne ambige  Ciszks praca Dore Posiadznie Dawznie Wyznanie  Fakizejesisie  Cod jeszcze
bogatej redziny znajomosei powiazah tapbwek religiine osoby  mezczyzna lub innego
palitycznych kobists

O sukcesie zawodowym nie zawsze decydujg cechy indywidualne jednostki. Istotne
znaczenie mogg takze odgrywac kondycja ekonomiczna i gospodarcza regionu,
miejscowosci czy tez warunki rodzinne. Dlatego ankietowanych zapytano o opinig
na temat tego, czy po osiagnieciu dorostosci chcieliby pracowaé w miejscowosci,

w ktdrej obecnie mieszkajg. Dane empiryczne przedstawia ponizsza tabela.
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137 TABELA 67. CZY,]JAK DOROSNIESZ, CHCIAL(A)BYS PRACOWAC W MIEJSCOWOSCI, W KTORE] OBECNIE MIESZKASZ?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @\ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
Tak 12,4 17,3 14,8 53 12,2 8,6 9,0 14,9 11,9
Raczej tak 17,0 14,7 15,9 11,0 14,1 12,5 14,1 14,4 14,3
Jest mi to obojetne 16,8 19,5 18,1 15,5 21,9 18,6 16,2 20,6 18,3
Raczej nie 20,8 18,2 19,5 24,1 20,5 22,4 22,4 19,3 20,9
Nie 19,3 20,2 19,7 34,5 24,5 29,7 26,5 22,2 24,4
Nie wiem 13,8 10,0 11,9 9,6 6,8 83 11,8 8,5 10,2
2021
Tak 9,5 17,0 13,3 3,6 9.9 6,7 5.4 12,2 8,8
Raczej tak 16,2 15,6 15,9 10,1 13,9 12,0 12,0 14,4 13,2
Jest mi to obojetne 16,7 19,0 17,9 14,6 21,4 18,0 15,2 20,6 17,9
Raczej nie 22,3 17,6 19,9 25,9 21,8 23,9 24,8 20,4 22,6
Nie 20,0 18,8 19,3 36,5 24,8 30,7 31,4 22,8 27,1
Nie wiem 15,3 12,0 13,6 9,3 8,2 8,8 1,1 9,5 10,3
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogdtem

Raczej tak -0,8 0,9 0,0 -0,9 -0,2 -0,5 -2,1 0,0 -1,1

Jest mi to obojetne -0,1 -0,5 -0,2 -0,9 -0,5 -0,6 -1,0 0,0 -0,4
Raczej nie 1,5 -0,6 0,4 1,8 1,3 1,5 2,4 1,1 1,7

Nie 0,7 -1,4 -0,4 2,0 0,3 1,0 0,6 2,7

Nie wiem 1,5 2,0 1,7 -0,3 1,4 0,5 =07/ 1,0 0,1

13.6%

19.3%

23.9%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021
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138 Zmniejsza sie odsetek respondentéw, ktérzy chcieliby w przysztosci pracowaé LEGENDA:

P z . . . . . . Tak
W miejscowosci swojego obecnego zamieszkania (-4,2%). Nie jest to znaczaca : chzej .
zmiana, chociaz biorac pod uwage fakt, ze rosnie wskaznik ankietowanych, ktérzy Jest mi to obojetne
L Lo . ) L, . @ Raczej nie
raczej nie chcieliby zostac (+4,4%), nalezy mie¢ na uwadze profilaktyke i doradztwo @ Nie
@ Nie wiem

zawodowe w szkotach. W skali ogdlnopolskiej tych, ktérzy chca pozostaé w swo-
jej miejscowosci, jest znacznie mniej (22,0%) niz tych, ktérzy chcieliby wyjechaé
(49,7%). W skali ogblnej czesciej dziewczeta niz chtopcy nie widza swojej przysztosci
zawodowej w miejscowosci zamieszkania, a w ciggu ostatnich trzech lat réznica

jeszcze sie pogtebita.

W tym miejscu nalezy wyjasnic, ze wskaZznik gotowosci do podjecia pracy w przyszto-
$ci w miejscowosci obecnego zamieszkania jest wskaznikiem silnie uzaleznionym od
kondycji regionu i miejscowosci. Analize poréwnawczg nalezy zatem rozpatrywac
indywidualnie, uwzgledniajac warunki danej miejscowosci. Analizy z roku 2018
wyraznie wskazujg, ze mieszkancy obszaréw wiejskich oraz miast do 20 tys. miesz-
karicéw w duzej czesci pragng opuscié swojg miejscowos¢é w celu poszukiwania pracy,
podczas gdy uczniowie z duzych miast (powyzej 100 tys. mieszkaficéw) woleliby

pozostac w swojej miejscowosci.

W tym miejscu nalezatoby przejs¢ do najbardziej typowego wskaznika kapitatu
spotecznego opracowanego przez Pierre’a Bourdieu, tj. liczby 0séb, ktérg zna respon-
dent. W kwestionariuszu ankiety postawiono pytanie o liczbe 0séb (oprécz rodzicéw
lub opiekunéw), na ktérg ankietowani mogliby liczy¢, gdyby poprosili o pomoc
w zatatwieniu jakiej$ sprawy, jak np. pomoc przy pracy domowej, wstawienie sie
u nauczyciela lub wychowawcy. Uzyskane odpowiedzi sprowadzono do czterech

kategorii. Dane empiryczne przedstawia tabela.

TABELA 68. GDYBYS POPROSIt O POMOC W ZAtATWIENIU JAKIEJS SPRAWY, NP. POMOC W PRACY DOMOWE],
WSTAWIENIE SIE ZA TOBA U NAUCZYCIELA/WYCHOWAWCY, TO NA ILE 0SOB MOGEBYS LICZYC, OPROCZ RODZICOW/

Kapitat spoteczny

7 i wiecej oséb 17,9 18,7 18,3 17,8 22,8 20,2 17,8 21,4 19,6

OPIEKUNOW?
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ @ @ @ ﬁ @
2018
Na nikogo 6,1 10,2 8,1 7.4 10,7 9,0 6,7 10,4 8,5
Od1do3o0sdb 43,9 43,1 43,5 40,6 36,0 38,4 423 39,8 41,
0Od 4 do 6 0séb 28,7 25,5 27,1 31,1 27,5 29,4 29,9 26,4 28,2
7 i wiecej oséb 21,2 21,2 21,2 20,9 25,8 23,3 21,1 23,4 22,2
. 2021
. Na nikogo 7,8 11,2 9,5 8,5 11,5 9,9 8,3 1,4 9,8
od1do3os6b 47,0 4638 46,9 45,2 37,6 41,4 45,7 40,6 432
od 4 do 6 0s6b 27,3 23,3 25,3 28,5 28,2 28,4 28,2 26,6 27,4
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
R 2 & R 2 & R 2 &
Na nikogo 1,7 1,0 1,4 1,1 0,8 0,9 1,6 1,0 1,3

od1do3o0s6b

od 4do 6 0s6b

7 i wiecej oséb

15.4%

10.8%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Z badar wynika, ze w ciggu ostatnich trzech lat zmniejszyta sie liczba zaufanych
przyjaciét, na ktérych mtodzi ludzie mogliby liczy¢. Jakkolwiek w 2018 1. 8,5% ankie-
towanych nie mogtoby liczy¢ na nikogo, tak w 2021 r. wskaZnik ten wynosijuz 9,8%.
Z kolei na maksymalnie trzy osoby w 2018 r. mogto liczy¢ 41,1% z nich, za§ w 2021 r.
wskaZznik ten wynosi 43,2%. Mniej wiecej 0 3,4% spadt odsetek uczniéw mogacych li-
czyé na cztery i wiecej os6b. Zmiany te odnoszg sie mniej wiecej w podobnym stopniu
zaréwno do dziewczat, jak i chtopcdw w kazdej grupie wiekowej. Wyraznie mozna
jetaczyéznauczaniem hybrydowym, podczas ktérego uczniowie tracili bezposredni

kontakt ze swoimi réwiesnikami.

13.6%

10.7%

LEGENDA:

@ Na nikogo
@ 1osoba
@ 2 osoby
@ 3 osoby
@ 4 osoby
@ 5 osob

@ 6 osob

@ 7 osdb

@ 8osob

@ 9 osob

@ 10 0sob i wigcej

10.7%

Kapitat spoteczny
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Ostatnie pytanie odnosito sie do moralnosci. Obecnie wielu socjologom wydaje sie,
Ze niszczenie tradycyjnej moralnoscijest nieodwracalne. Z kolei inni sg przekonani,
ze zjawiskom odchodzenia od tradycyjnego modelu moralnosci, rodziny, wartosci,
wzoréw i norm spotecznych towarzyszg zjawiska formowania sie i tworzenia nowych
wzordw kulturowych przekazywanych nastepnym pokoleniom (Marianski, 2012).
Mtodzi zostali tez poproszeni o ustosunkowanie sie do jednego z dwdch stwierdzen
odnoszacych sie do istnienia niepodwazalnych zasad, pozwalajgcych odrézni¢ dobro

od zta, obowiazujgcych kazdego. Dane empiryczne przedstawia ponizsza tabela.

TABELA 69. KTORA Z WYMIENIONYCH OPINII JEST BLIZSZA TWOIM POGLADOM?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogbtem

Kategorie odpowiedzi

R 2 & R

g &

2018

Istniejg jasne i niepodwazalne zasady,
ktére pozwalajg odrdéznié dobro od
zta. Zasady te stosuje sie do kazdego
i w kazdej sytuacji

39,8 44,6 42,2 28,3

38,5 33,2

34,3

41,8

38,0

Nie istnieja zadne, raz na zawsze
ustalone zasady pozwalajace odréznic
dobro od zta. Cojest dobre, a co zte, 20,2 18,1 19,2 38,2
zalezy catkowicie od sytuacji w danym
momencie

30,9 34,7

28,8

24,1

26,5

Nie umiem jednoznacznie powiedzie¢ 39,9 37,3 38,6 33,5

30,5 321

36,9

34,1

35,5

2021

Istniejg jasne i niepodwazalne zasady,
ktdre pozwalajg odrdznié¢ dobro od
zta. Zasady te stosuje sie do kazdego
i w kazdej sytuacji

32,3 39,6 36,0 23,0

33,8 283

25,8

30,7

Nie istnieja zadne, raz na zawsze
ustalone zasady pozwalajgce odréznié
dobro od zta. Cojest dobre, a co zte, 18,6 14,7 16,6 35,9
zalezy catkowicie od sytuacji w danym
momencie

28,8 32,4

30,6

24,2

27,4

Nie umiem jednoznacznie powiedzie¢ 49,1 45,7 47,4 41,1

37,5 39,3

43,5

40,2

41,9

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

Ogétem

g &

Istnieja jasne i niepodwazalne zasady,
ktdre pozwalajg odrdznié dobro od
zta. Zasady te stosuje sie do kazdego
i w kazdej sytuacji

-8,5

Nie istnieja zadne, raz na zawsze
ustalone zasady pozwalajgce odréznié
dobro od zta. Cojest dobre, a co zte, -1,6 -3,4 -2,6 -2,3
zalezy catkowicie od sytuacji w danym
momencie

1,8

0,1

0,9

Nie umiem jednoznacznie powiedzie¢ 9,2 8,4 8,8 7,6

7,0 7,2

6,6

6,1

6,4

Kapitat spoteczny



141

® © © ¢ © © 0 0 0000000000 0000000000 0000000000000 00 0 0 00

@ 16.6%

Klasy V-VI

2021

Jakkolwiek opinie respondentéw w 2018 r. byty znacznie podzielone i niejedno-
znaczne, to rok 2021 pokazat wyrazny spadek przekonanych o istnieniu jasnych
i niepodwazalnych zasad, ktére pozwalajg odrézni¢ dobro od zta (-7,3%). Wskaznik
0s6b bedacych przeciwnego zdania wzrést nieznacznie (+0,9%). Wazne jednak jest
to, ze o ile w 2018 r. ucznidw, ktérzy nie umieli jednoznacznie odpowiedzied, byto
35,5%, o tyle w roku 2021 wskaznik ten wynidst 41,9%. Swiadczy to o tym, zew 2021r.
najwiecej ankietowanych nie potrafizaja¢ jednoznacznego stanowiska w tej kwestii.
Na uwage zastuguje fakt, ze proaksjologiczng orientacje czesciej tracg dziewczeta
niz chtopcy, szczegdlnie z klas mtodszych. Ogélny wskaznik tych, ktérzy uwazaja, ze
istniejajasne i niepodwazalne zasady etyczne, spadtw przypadku dziewczat 0 8,5%,
aw przypadku chtopcéw 0 6,2%, z czego 07,5% u dziewczat z klas V1, a u chtopcéw

w tej samej grupie wiekowej 0 5,0%.

TABELA 70. STOPIEN TWOJEGO ZAANGAZOWANIA RELIGIJNEGO

Klasy VII-VIII

LEGENDA:

28.3%

2021

@ Istniejg jasne i niepodwazalne zasady, ktore
pozwalaja odrézni¢ dobro od zta. Zasady te
stosuje sig do kazdego i w kazdej sytuacji.

@ Nie istniejg zadne raz na zawsze ustalone
zasady pozwalajace odrézni¢ dobro od zfa.
Co jest dobre, a co zle zalezy catkowicie od
sytuacji w danym momencie.

@ Nie umiem jednoznacznie powiedzieé.

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi
R 2 &k R 2 & & 2 &
2018
Wierzgcy — praktykujgcy 61,3 554 58,4 54,4 52,0 53,3 58,0 538 56,0
Wierzacy —niepraktykujacy 33,8 384 36,0 34,9 36,9 35,8 34,3 37,7 35,9
Niewierzacy 4,9 6,2 5,6 10,7 11,1 10,9 7.7 8,5 8,1
2021
Wierzacy — praktykujgcy 47,9 47,2 47,5 38,8 40,2 39,5 41,6 42,5 42,0
Wierzgcy — niepraktykujgcy 40,5 42,4 41,5 40,8 45,7 43,2 40,7 44,7 42,7
Niewierzacy 1,7 104 11,0 20,4 14,1 17,3 17,7 12,9 15,3
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

R 2 & R 2 & R 2 &

Wierzacy — praktykujgcy

Kapitat spoteczny
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ ﬁ @\ @ ﬁ @;
Wierzacy — niepraktykujacy 6,6 4,1 5,4 6,0 8,9 7.4 6,4 7,0 6,7
Niewierzgcy 6,7 4,2 5.4 3,0 6,4 43 7,2

Klasy V-VI

2021

Aksjologia niewatpliwie zwigzana jest ze stopniem zaangazowania religijnego.
Mtodych ludzi zapytano tez o site wiary religijnej, niezaleznie od wyznania religij-
nego. W 2018 r. deklarowanych wierzacych praktykujacych byto 56,0%, wierzacych
niepraktykujgcych 35,9%, a niewierzacych 8,1%. Rok 2021 przyniést bardzo wyrazne
zmiany idace w kierunku odchodzenia mtodziezy od praktyk religijnych. Wierzacych
praktykujgcych oraz wierzacych niepraktykujgcych jest tyle samo (odpowiednio
42,0% 42,7%). Z kolei wskaZznik mtodych deklarujgcych sie jako niewierzacy, wzrdst
013,9% i wynosi 15,3%. WyraZnie wida¢, ze w ciggu trzech lat sita wiary religijnej
ulegta gruntownej zmianie. Jakkolwiek w 2018 r. nieco wiecej deklarowato wiare
religijng potgczong z praktykami religijnymi, to w 2021 . 58% albo nie wierzy w ogdle,

albo wierzy, lecz nie praktykuje.

Jezeli chodzi o zmiany w religijnosci ze wzgledu na pte¢ oraz poziom klasy, nalezy
zauwazyd, ze spadek religijnosci czesciej dotyczy ucznidw starszych (-13,9%) niz

mtodszych (-10,9%), a takze czesciej dziewczat (V-VI klasy —-13,4%; VII-VIII klasy —

-15,6 pp.) niz chtopcow (VI klasy —-8,2 pp.; VII-VIII klasy —-11,8%).

Klasy VII-VIII

39.5%

2021

LEGENDA:

@ Wierzacy — praktykujacy
@ Wierzacy — niepraktykujacy
@ Niewierzacy

Kapitat spoteczny
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“*  PROCEDURA BADAWCZA

PRZYGOTOWANIE PROBY | REALIZACJA BADANIA

Badang populacje stanowili uczniowie szkét podstawowych z samorzgdéw biorgcych
udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Do badan ankietowych przysta-
pity dzieci i mtodziez w dwéch grupach wiekowych: klasy mtodsze (Vi VI klasa szkét
podstawowych) oraz roczniki starsze (klasy VIIi VIl szkét podstawowych). Respon-
denci stanowig prébe reprezentatywng dla ogétu uczniéw szkét podstawowych
z terenu catej Polski. W roku 2018 w badaniu wzieli udziat uczniowie z 294 gmin,

z kolei w roku 2021—2z169 gmin.

Badanie byto realizowane za pomocg liczgcego 60 pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie w dniach od 1 paZzdziernika 2018
r. do 12 stycznia 2019 r. Natomiast ewaluacja badania realizowana byta w dniach
od 2 wrzesnia 2021 r. do 10 grudnia 2021 r. Po stronie samorzagdéw bezposredni
udziatw badaniu brali koordynatorzy (nauczyciele, pedagodzy), ktérzy nadzorowali
przeprowadzenie badania w wyznaczonej placéwce (np. w szkole). Do ich zadan
nalezato poinformowanie uczniéw i rodzicéw o badaniu, zebranie od rodzicéw
uczniéw uczestniczgcych w badaniu zgody na uczestnictwo, a takze uzgodnienie
harmonogramow realizacji badania. Bezposredni udziat w badaniu braty takze
osoby monitorujgce (np. nauczyciele informatyki), ktére zabezpieczaty prace od
strony technicznej. Do ich zadan nalezato przygotowanie sali komputerowej, sprzetu
komputerowego do przeprowadzenia ankiety oraz wspétpraca z koordynatorem

badania w placéwce.

Procedura badawcza

PROCES WERYFIKAC)I WIARYGODNOSCI | KONTROLI,
WYKLUCZANIEODPOWIEDZI ZEWZGLEDU NA
NIESPOINOSCI W ODPOWIEDZIACH

W przypadku kwestionariusza ankiety internetowej respondent nie mégt go prze-
stad, jezeli na ktérekolwiek z postawionych pytan nie udzielit odpowiedzi. W celu
wyeliminowania ze zbioru uczniéw, ktérzy udzielali wewnetrznie sprzecznych odpo-
wiedzi, dokonano szczegétowej selekgji ankiet. Selekcja dotyczyta miedzy innymi py-
tania p20:Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami wf. w szkole?, ktére jest pytaniem
alternatywnym po zastosowanej regule przejicia z pytania wczesniejszego p19: Czy

uprawiasz jakis sport poza lekcjami wf. w szkole? Respondenci, ktérzy w pytaniu p19

zaznaczyli odpowiedZ inng niz Nie uprawiam zadnego sportu, a w pytaniu p20 nie
podali czestotliwo3ci uprawiania tego sportu, zaznaczajac opcje Nie uprawiam zad-

nego sportu, zostali automatycznie zakwalifikowani do kategorii ,brak odpowiedzi”.

Przygotowanie proby i realizacja badania
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CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW

W pierwszej fali badania uczestniczyto 70 185 ucznidw (3 5983 dziewczat i 34 202
chtopcéw), a w drugiej fali 30 521 (15 338 dziewczat i 15193 chtopcéw). W roku 2018
w klasach V-VI przebadano grupe 36 947 uczniéw, natomiast w klasach VII-VIIl —33
238 uczniéw. W roku 2021 w klasach V-VII przebadano grupe 9629 uczniéw, a w kla-

sach VII-VIII - 20 902 uczniéw. Doktadne dane prezentuje ponizsza tabela.

TABELA 71. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW (SKALA OGOLNOPOLSKA)

2018 2021
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Dziewczynka 18 819 17164 35983 4702 10636 15338
Chtopiec 18128 16 074 34202 4927 10266 15193
Ogétem 36 947 33238 70185 9629 20902 30531
W skali ogélnopolskiej w wiekszosci uczniowie dobrze i bardzo dobrze oceniajg
sytuacje materialng swojej rodziny, zaréwno w 2018 r., jaki 2021 r. W ciaggu ostatnich
trzech lat mozna zauwazy¢ nieznaczny spadek odsetka respondentéw bardzo dobrze
oceniajgcych swoje warunki materialne na rzecz dobrze oceniajgcych.
TABELA 72. OCENA WARUNKOW MATERIALNYCH RODZINY RESPONDENTA
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Kategorie odpowiedzi

R 8 & £ 2 &

2018
Bardzo dobra 53,8 54,2 54,0 34,8 41,6 38,1 44,7 483 46,5
Dobra 36,0 36,7 36,3 47,4 45,1 46,3 41,4 406 41,0
Srednia 8,8 7.8 8,3 15,6 11,2 13,5 120 94 10,7
Zta 1,0 0,8 0,9 1,4 1,1 1,2 1,2 0,9 1,1
Bardzo zta 0,5 0,5 0,5 0,8 1,2 1,0 0,6 0,8 0,7
2021
Bardzo dobra 50,1 53,0 51,6 37,7 42,4 40,0 41,5 458 43,6
Dobra 383 37,0 37,6 46,0 44,7 45,4 43,7 42,2 42,9
Srednia 9,9 8,5 9,2 142 108 12,5 129 10,1 1,5
Zta 0,9 0,8 0,9 13 1,1 1,2 1,2 1,0 1,1
Bardzo zta 0,7 0,8 0,8 0,8 1,0 0,9 0,8 0,9 0,8

Charakterystyka badanych uczniéw
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII

Ogétem

R 8 &

g

Bardzo dobra -1,2 -2,4 - 0,8

Dobra 0,3 1.3 14 -0,4

Srednia 11 0,7 0,9 1,4 -0,4
Zta -0,1 0,0 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Bardzo zta 0,2 0,3 0,3 0,0 -0,2 -0,1 0,2 0,1 0,1

Klasy V-VI Klasy VII-VIII
2021 2021
Rozktad wyksztatcenia rodzicéw uczniéw bioracych udziat w badaniujest zréznico- LEGENDA:
wany, jednak w odniesieniu do roku 2021 jest podobny. Mozna zauwazy¢, ze ro$nie : gz;": dobra
odsetek uczniéw, ktérzy nie pamietajg wyksztatcenia zaréwno swojej matki lub ® Srednia
opiekunki, jak i wyksztatcenia ojca/opiekuna. : ?:rdzo s
TABELA 73. WYKSZTALCENIE MATKI/OPIEKUNKI
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
Kategorie odpowiedzi @ @ @ @ @ @ @ Q @;
2018
Podstawowe 21,5 22,9 22,2 8,2 8,6 8.4 152 16,2 15,7
Zasadnicze zawodowe 16,6 17,6 171 16,2 15,0 15,6 16,4 16,4 16,4
Srednie 12,3 12,6 12,4 22,1 21,5 21,8 17,0 16,8 16,9
Wyzsze 21,0 23,6 22,3 28,8 32,6 30,7 24,7 27,8 26,2
Nie wiem 28,6 23,3 26,0 24,6 22,2 23,5 26,7 22,8 24,8
2021
Podstawowe 23,5 26,1 24,8 9,1 10,9 10,0 13,5 158 14,7
Zasadnicze zawodowe 14,6 15,0 14,8 14,4 14,3 14,3 14,5 14,5 14,5
Srednie 10,1 12,1 11,1 18,4 18,3 18,3 15,9 16,3 16,1

Charakterystyka badanych uczniéw
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ ﬁ @;
Wyzsze 19,8 19,2 19,5 29,9 30,3 30,1 26,8 267 26,7
Nie wiem 32,0 27,6 29,8 28,2 26,3 27,2 29,4 26,7 28,0
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Podstawowe 2,0 3,2 2,6 0,9 2,3 1,6 1,7 -03 -1,0
Zasadnicze zawodowe -2,0 -2,6 -2,3 -1,8 -0,7 -1,3 -2,0 -1,9 -1,9
Srednie -2,2 -0,5 -1,3 -3,7 -3,3 -3,5 1,1 -0,5 -0,8
Wyzsze 1,2 -4,4 -2,8 1,0 -2,3 -0,6 2,0 1,1 0,5
Nie wiem 3,5 4,3 3,8 3,6 4,0 3,8 2,7 3,9 32
Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem

Podstawowe 2,0 - 2,6 0,9 2,3 1,6 -1,7 -0,4 -1,0

Zasadnicze zawodowe -2,0 -2,6 -2,3 -1,8 -0,7 -1,3 -1,9 -1,9 -1,9

Srednie

Wyzsze

Nie wiem

Klasy V-VI

24.8%

14.3%

Klasy VII-VIII

2021 2021

LEGENDA:

@ Podstawowe

@ Zasadnicze zawodowe
® Srednie

@ Wyzsze

@ Nie wiem

Charakterystyka badanych uczniéw
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Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @; @ ﬁ @ @ ﬁ @;
2018
Podstawowe 18,1 19,4 18,7 6,4 7.1 6,7 12,5 13,6 13,1
Zasadnicze zawodowe 19,5 19,6 19,5 18,4 18,6 18,5 18,9 19,1 19,0
Srednie 12,0 14,2 13,1 22,3 22,5 22,4 16,9 18,1 17,5
Wyzsze 20,6 22,8 21,7 23,6 28,1 25,8 22,0 2573 23,6
Nie wiem 29,8 24,0 27,0 29,3 23,7 26,6 29,6 23,9 26,8
2021
Podstawowe 20,0 22,7 21,4 7.9 9.5 8,7 1,6 13,8 12,7
Zasadnicze zawodowe 16,2 18,2 17,2 16,7 16,8 16,8 16,6 17,2 16,9
Srednie 1,7 12,6 12,2 19,3 19,7 19,5 17,0 17,4 17,2
Wyzsze 18,1 19,0 18,6 23,7 26,0 24,8 22,0 237 22,8
Nie wiem 33,9 27,5 30,6 32,5 28,1 30,3 329 27,9 30,4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Podstawowe 2,0 2,6 1,5 2,4 1,9 -0,9 0,1 -0,4
- Zasadnicze zawodowe -1,3 -2,3 -1,6 -1,8 -1,7 -2,4 1,8 -2,1
N
§ Srednie
S
I Wyzsze
Q
o Nie wiem
=1
o
]
O
o
j -
o

30.6% 30.3%

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021 2021

Jezeli chodzi o aktualng grupe zawodowa rodzicéw lub opiekunéw badanych, mozna LEGENDA:
powiedzied, ze rozktad zawoddw odpowiada przekrojowi spotecznemu dla ogétu @ Podstawowe

@ Zasadnicze zawodowe
polskich rodzin. W grupie badawczej znaleZli sie uczniowie, ktdrych rodzice sa dyrek- ® Srednie

@ Wyzsze

torami, prezesami oraz przedstawicielami kadry kierowniczej. W grupie badawczej @ Nie wiem
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148 znalazty sie dzieci przedstawicieli zawodéw twérczych, samodzielnych specjalistow
z wyzszym wyksztatceniem, robotnikéw, rolnikéw, witascicieli prywatnych firm,

atakze os6b bezrobotnych i niepracujgcych z innych powodéw.
Dane poréwnawcze z lat 2018 i 2021 pokazuja, ze struktura zawodowa matek lub

opiekunek respondentéw niewiele sie zmienita. Wzrdst odsetek ucznidw, ktérzy nie

pamietajg aktualnej grupy zawodowej swoich matek lub opiekunek.

TABELA 75. AKTUALNA GRUPA ZAWODOWA MATKI/OPIEKUNKI

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @\ @ /@ @ @ ﬁ @\
2018
Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza 23 88 80 6.9 86 77 21 87 7.9

zaktaddéw pracy i instytudji

Zawody twércze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy 1,4 10,3 10,8 10,9 10,1 10,5 11,2 10,2 10,7
Sredniego szczebla, lekarze,

Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy

Charakterystyka badanych uczniéw

. . . o 9,9 9,0 9,5 12,1 1,4 11,8 11,0 10,1 10,6
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki
Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy
sklepdw, punktéw ustugowych, sprzedawcy, 11,0 9,5 10,3 14,3 12,2 13,3 12,6 10,8 11,7
handlowcy
Robotnicy wykwalifikowani 2,6 3,9 3,2 3,0 4,5 3,7 2,8 4,2 3,4
Robotnicy wykonujgcy prace proste zatrudnieni
ﬁ Y ]e;yp. P 1,1 1,9 1,5 1.4 1,8 1,6 1.3 1,9 1,6
> poza rolnictwem
=
[ Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni
o S 0,4 0,7 0,5 0,4 0,8 0,6 0,4 0,7 0,6
I w rolnictwie i le$nictwie
Q
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie
5 yine P . ERhad 1,2 1.3 1,2 1.4 1,7 1,5 1.3 1,5 1.4
S rodzin
S
o Whasciciele prywatnych firm, takséwkarze 1,5 1,4 1,4 2,2 2,1 2,2 1,8 1,7 1,8
o
Rencisci 0,3 0,5 0,4 0,6 0,7 0,6 0,4 0,6 0,5
Emeryci 0,3 0,4 0,3 0,4 0,7 0,5 0,3 0,5 0,4
Bezrobotni 2,7 2,8 2,8 2,4 2,6 2,5 2,6 2,7 2,6
Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe 7.7 6,4 7.1 9,9 7.9 8,9 8,7 7.1 8,0
Niepracujacy z innych powodéw 2,5 2,1 2,3 2,9 2,2 2,6 2,7 2,2 2,4
Inne 22,3 19,8 21,1 15,5 13,7 14,6 19,1 16,9 18,0
Nie pamietam 18,0 21,2 19,6 15,6 19,0 17,2 16,9 20,2 18,5
2021
Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza
4,8 6,7 5.8 6,0 7,4 6,7 57 7,2 6,4

zaktaddw pracy i instytudji

Zawody twércze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy 10,4 8,2 9,3 11,8 9,5 10,7 11,4 9,1 10,2
Sredniego szczebla, lekarze,
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Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII

Ogotem

g

2]

2 B R 8

Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy

. TP . L. 9.3 8,2 8,8 12,1 10,9 11,5 11,3 10,0 10,6
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki
Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy
sklepéw, punktéw ustugowych, sprzedawcy, 7,0 7.7 7.4 12,3 11,0 11,7 10,7 9,9 10,3
handlowcy
Robotnicy wykwalifikowani 1,8 2,4 2,1 1,8 3,2 2,5 1,8 2,9 2,4
Robotnicy wykonujacy prace proste zatrudnieni
v 3 ypA P 0,9 1,1 1,0 0,9 1,8 1.3 0,9 1,6 1.2
poza rolnictwem
Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni
L 0,3 0,7 0,5 0,4 0,6 0,5 03 0,6 0,5
w rolnictwie i leSnictwie
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie
Y d P . gady 1,0 1,4 1,2 1,2 1,2 1,2 1,1 1,3 1,2
rodzin
wiasciciele prywatnych firm, takséwkarze 1,0 1,5 1,2 2,1 1,7 1,9 1,8 1,6 1,7
Rencisci 0,3 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,5 0,4
Emeryci 0,4 0,5 0,4 0,4 0,6 0,5 0,4 0,6 0,5
Bezrobotni 21 2,3 2,2 1,9 2,4 2,1 2,0 2,3 2,2
Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe 7.1 5,3 6,2 6,4 5,8 6,1 6,6 5,6 6,1
Niepracujacy z innych powoddéw 2,2 2,2 2,2 2,7 2,2 2,4 2,5 2,2 2,4
Inne 29,2 22,9 26,0 20,5 17,7 19,1 23,1 19,4 21,3
Nie pamietam 22,4 28,4 25,5 19,0 23,7 21,3 20,1 25,2 22,6
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza zaktadéw
- . -2,4 -2,1 -2,2 -0,8 -1,2 -1,0 -1,4 -1,5 -1.,4
pracy i instytugji
Zawody twércze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy -1,0 -2,1 -1,6 0,8 -0,6 0,1 0,2 -1,1 -0,5
Sredniego szczebla, lekarze,
Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy
. TS . L -0,6 -0,8 -0,7 0,0 -0,5 -0,2 0,3 -0,1 0,1
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki
Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy
sklepéw, punktéw ustugowych, sprzedawcy, -4,0 -1,8 -2,9 -2,0 -1,2 -1,6 -1,9 -0,9 -1,4
handlowcy
Robotnicy wykwalifikowani -0,8 -1,5 -1,1 -1,2 -1,3 -1,2 -1,0 -1,2 -1,1
Robotnicy wykonujacy prace proste zatrudnieni
yw i ypA P -0,3 -0,8 -0,5 -0,6 -0,1 -0,3 -0,4 -0,3 -0,4
poza rolnictwem
Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni
. L . -0,1 0,0 -0,1 -0,1 -0,2 -0,1 -0,1 -0,1 -0,1
w rolnictwie i le$nictwie
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie
yiney P . Aty -0,2 0,1 -0,1 -0,1 -0,5 -0,3 -0,1 -0,2 -0,2
rodzin
Wihasciciele prywatnych firm, takséwkarze -0,5 0,1 -0,2 -0,1 -0,4 -0,3 -0,1 -0,1 -0,1
Rencisci 0,0 0,0 0,0 -0,2 -0,3 -0,2 -0,1 -0,1 -0,1
Emeryci 0,1 0,1 0,1 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Bezrobotni -0,7 -0,5 -0,6 -0,5 -0,2 -0,3 -0,6 -0,4 -0,5

Charakterystyka badanych uczniéw
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ /@ @
Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe -0,6 -1,1 -0,9 - -2,2 -2,8 -2,1 -1,5 -1,8
Niepracujacy z innych powodéw -0,3 0,1 -0,1 -0,2 -0,1 -0,2 -0,2 0,0 -0,1
Inne 5,0 41 4.5 4,1 2,5 33
Nie pamigtam 3.4 4,7 41 3,2 5,0 4,2

Klasy V-VI Klasy VII-VIII

2021

Jezeli chodzi o grupe zawodowa ojcéw lub opiekunéw respondentéw, to oprécz tego,
ze zwiekszyt sie odsetek uczniéw, ktérzy nie znaja aktualnej grupy zawodowej swoich
ojcéw lub opiekundw, to nieznacznie zmniejszyta sie liczba ucznidéw deklarujgcych,
Zze ich ojcowie lub opiekunowie naleza do grupy dyrektordw, prezeséw i kadry kie-
rowniczej zaktadéw pracy i instytucji (-20%) oraz robotnikéw wykwalifikowanych

(-2,2%).

2021

LEGENDA:

@ Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza
Zzaktadow pracy i instytuciji

@ Zawody tworcze | samodzielni specjalisci...

@ Pracownicy administracyjno-biurowi, kiero...

@ Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownic...

@ Robotnicy wykwalifikowani

@ Robotnicy wykonujacy prace proste zatru...

@ Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnie. ..

@ Rolnicy indywidualni i pomagajacy im czto...

@ Wiasciciele prywatnych firm, taksowkarze

@ Rencisci

@ Emeryci

@ Bezrobotni

@ Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe

@ Niepracujacy z innych powodow

@ Inne

@ Nie pamigtam

Charakterystyka badanych uczniéw
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TABELA76. AKTUALNA GRUPA ZAWODOWA OJCA/OPIEKUNA\

Kategorie odpowiedzi

Klasy V-VI

Klasy VII-VINI

Ogétem

R 2 fB

g

2]

g %

2018
Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza zaktadéw
4 ¥.P .. .. ) 10,8 9,8 9,5 11,8 10,6 9,2 11,3 10,2
pracy i instytucji
Zawody twércze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy redniego 9,4 8,9 9,1 8,6 8,4 8,5 9,0 8,7 8,8
szczebla, lekarze,
Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy
. Sl ) S 5.4 5.6 5.5 5.9 5.7 5.8 5.6 57 57
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki
Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy sklepow,
. 8,0 6,6 7.3 10,9 9.1 10,0 9.3 7.8 8,6
punktéw ustugowych, sprzedawcy, handlowcy
Robotnicy wykwalifikowani 9,3 11,1 10,2 10,5 12,7 11,6 9,9 11,9 10,9
Robotnicy wykonujgcy prace proste zatrudnieni poza
. 2,8 3,6 3,2 32 3,6 3.4 3,0 3,6 33
rolnictwem
Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni w rolnictwie
A 1,3 1,5 1.4 1,5 1,9 1,6 1.4 1,7 1,5
i leSnictwie
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie rodzin 2,0 2,5 2,2 2,7 3,1 2,9 2,3 2,8 2,5
Wihasciciele prywatnych firm, takséwkarze 3.3 2,9 3,1 5,5 4,2 4,9 4,4 3,5 3,9
Rencisci 0,3 0,4 0,4 0,8 0,8 0,8 0,5 0,6 0,6
Emeryci 0,7 0,8 0,8 1,4 1,7 1,5 1,1 1,2 1,1
Bezrobotni 0,6 0,7 0,6 1,1 0,9 1,0 0,8 0,8 0,8
Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6
Niepracujacy z innych powodéw 0,6 0,4 0,5 1,0 0,7 0,8 0,8 0,6 0,7
Inne 26,2 22,1 24,2 18,2 15,4 16,9 22,4 19,0 20,7
Nie pamietam 20,4 21,4 20,9 18,9 19,1 19,0 19,7 20,3 20,0
2021
Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza zaktadow
yrextorey.p ¢ ! 65 86 76 75 96 85 72 93 82
pracy i instytucji
Zawody twércze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy redniego 6,8 7.1 6,9 8,3 7.8 8,1 7.9 7.5 7.7
szczebla, lekarze
Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy
) S ) S 4,5 4, 4,3 53 5.4 53 5,0 50 5,0
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki
Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy sklepow,
. 59 5.5 5.7 9.3 8,0 8,6 8,2 7,2 77
punktéw ustugowych, sprzedawcy, handlowcy
Robotnicy wykwalifikowani 6,9 8,8 7.9 8,0 10,1 9,0 7,6 9,7 8,7
Robotnicy wykonujgcy prace proste zatrudnieni poza
Y 1y . 2,6 3,2 2,9 2,4 3,4 2,9 2,5 33 2,9
rolnictwem
Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni w rolnictwie
0,9 1.5 1,2 1,2 1.4 1,3 1,1 1,4 1.3

i leSnictwie
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Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
Kategorie odpowiedzi @ ﬁ @ @ ﬁ @ @ @ @
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie rodzin 2,1 2,7 2,4 2,3 2,6 2,4 2,2 2,6 2,4
Whasciciele prywatnych firm, takséwkarze 2,6 2,5 2,5 43 3,8 4,0 3.8 3,3 3,6
Rencisci 0,3 0.4 0,4 0,6 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5
Emeryci 0,6 0,7 0,6 1,1 1,3 1,2 0,9 1,1 1,0
Bezrobotni 0,6 0,5 0,6 0,7 0,9 0,8 0,7 0,8 0,7
Najmujacy sie domem, gospodynie domowe 0,4 0,6 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,4
Niepracujacy z innych powodéw 0,5 0,5 0,5 0,9 0,7 0,8 0,8 0,6 0,7
Inne 33,5 25,4 29,3 24,9 20,0 22,5 27,5 21,8 24,7
Nie pamigtam 25,2 28,0 26,7 22,7 241 23,4 23,5 25,4 24,4
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza zaktadéw pracy
i instytucji

Zawody twdrcze i samodzielni specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem, inzynierowie, kierownicy sredniego
szczebla, lekarze

Pracownicy administracyjno-biurowi, kierownicy
i specjalisci nizszego szczebla, pielegniarki

Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownicy sklepéw,
punktéw ustugowych, sprzedawcy, handlowcy

Robotnicy wykwalifikowani

Robotnicy wykonujgcy prace proste zatrudnieni poza

g

2]

g

2]

g &

. -0,2  -05 -0,3 -0,7 -02 -0,5 -05 -03 -0,4

rolnictwem

Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnieni w rolnictwie

. -0,4 0,0 -0,2 -0,2 -0,5 -0,3 -0,2 -0,2 -0,2

i lesnictwie
Rolnicy indywidualni i pomagajacy im cztonkowie rodzin 0,1 0,2 0,2 -0,4 -0,5 -0,4 -0,1 -0,1 -0,1
Whasciciele prywatnych firm, takséwkarze -0,7 -05 -0,6 -1,1 -0,4 -0,8 -0,6 -0,2 -0,4
Rencisci 0,0 -0,1 0,0 -0,2 -0,3 -0,2 0,0 -0,1 -0,1
Emeryci -0,2 -0,1 -0,1 -0,3 -0,4 -0,4 -0,1 -0,1 -0,1
Bezrobotni 0,1 -0,1 0,0 -0,3 -0,1 -0,2 -0,1 0,0 -0,1
Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe -0,3 0,0 -0,1 -0,1 -0,3 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2
Niepracujacy z innych powoddéw -0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0

Inne

Nie pamietam
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Klasy V-VI

2021

Klasy VII-VIII

2021

LEGENDA:

@ Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza
zaktadow pracy i instytuciji

@ Zawody tworcze i samodzielni specjalisci...

@ Pracownicy administracyjno-biurowi, kiero. ..

@ Pracownicy fizyczno-umystowi, pracownic...

@ Robotnicy wykwalifikowani

@ Robotnicy wykonujacy prace proste zatru...

@ Robotnicy najemni i brygadzisci zatrudnie...

@ Rolnicy indywidualni i pomagajacy im czto. ..

@ Wiasciciele prywatnych firm, taksowkarze

@ Rencisci

@ Emeryci

@ Bezrobotni

@ Zajmujacy sie domem, gospodynie domowe

@ Niepracujacy z innych powodow

@ nne

@ Nie pamigtam
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