ZACHOWAY TRZEZWY VMNYPSE*

Deklaracja uczestnictwa w kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
Zachowaj Trzezwy Umyst 2022

Zwracamy si€ z pro$bg 0 zakUpIi€NIi€ Przez ......occiceiviiieieeeiee e (wpisac¢ nazwe jednostki
samorzadowej) kampanijnych pomocy edukacyjnych, dostosowujgc zamowienie do liczby ucznidéw objetych
projektem.

o Uczniowie (10-12 1at)iu et
o Uczniowie (13-15 lat)iu e e

Osobg odpowiedzialng w szkole jest (imMi€ i NAZWISKO).......ceeevieireieecie ettt ettt aaae e
Adres e-mail szkoty/koordynatora SZKOINEEO.........uecviiiiiiiiciie ettt ettt ae e be e saeaeebee s
Telefon KoNtaktoWY O SZKOMY......ccuiiii et e e s st e e e e s s abaaeeessnsbeeeessnntnees

Hasto kampanii ZTU 2022: ,,Nie czas na nude”.

Gléwne cele kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2022:

- budowanie u uczniéw umiejetnosci i rozwijania kompetencji radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktére
powodujg ryzyko pojawienia sie zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np. siegania po alkohol,
dopalacze, papierosy.

- wyzwalanie u uczniéw pozytywnych emocji, czyli niwelowanie szkdd psychicznych zwigzanych z
ograniczeniami natozonymi w zwigzku z pandemis.

- nabywanie przez dzieci i mtodziez umiejetnosci zagospodarowania wolnego czasu, promocja aktywnego
trybu zycia.

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych (agresywnych i
autodestrukcyjnych) bedacych wynikiem izolacji spotecznej (réwiesniczej)

- wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkét i placowek oswiatowych

- edukacja rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

Cele dodatkowe kampanii:
- integracja zespotdow klasowych, poznawanie swoich ucznidw przez nauczycieli,
- wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych.

W ramach kampanii organizowane sg trzy konkursy dla dzieci i mtodziezy (2 indywidualne, 1 zespotowy).

Deklaracje nalezy przesta¢ do osoby odpowiedzialnej w gminie za profilaktyke.
Wiecej informacji o kampanii uzyskajg Paristwo na stronie
www.TrzezwyUmysl.pl
lub w biurze organizatora kampanii: tel. 61 855 33 81,

Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek — kom: 501 187 460, e-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com
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