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Szanowni Panstwo,

ostatnie miesigce postawity przed wszystkimi wiele nowych wyzwan
zwigzanych z konsekwencjami zdalnej edukacji. Specjalisci alarmuja,
ze najbardziej skutki pandemii, w tym izolacji spotecznej dotknety
najmtodszych. Jak pokazujg badania prawie 1/3 z nich deklaruje
odczuwanie negatywnych emocji i dyskomfortu psychicznego.

Tegoroczna kampania ,Zachowaj Trzezwy Umuyst” zostata
przygotowana specjalnie z myslg o wsparciu dzieci i mtodziezy
w budowaniu kompetencji i umiejetnosci radzenia sobie z tymi trudnymi emocjami. Stad hasto kampani
.Nie czas na nude!”, ktére ma wspiera¢ mtode pokolenie w ponownym odnajdywaniu sie w realnym $wiecie.

Zgodnie z rekomendacjami psychologdw i pedagogow, ktdrzy przygotowali materiaty edukacyjne,
skupiamy sie na promowaniu zdrowego trybu zycia, wspieraniu dzieci i mtodziez w poszukiwaniu
i odnajdywaniu swoich pasji i zainteresowan oraz doskonaleniu umiejetnosci dotyczqgcych wyzwalania
pozytywnych emocji.

Zapraszam do zapoznania sie z zatozeniami najnowszej edycji kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéra
w wielu samorzqdach stanowi jeden z elementdw uzupetniajgcych lokalny program profilaktyki.

Pozdrawiam serdecznie i zapraszam wszystkie miasta i gminy do wspdtpracy!

Z powazaniem

/P.,d' v 743-4“- sks

Piotr Adamski, prezes SPiDR

Szanowni Panstwo,

zachecam do uczestnictwa w kampanii Zachowaj Trzezwy
Umuyst, dzieki ktdrej samorzgdy majg mozliwosé¢ wziecia udziatu
w unikatowym w skali kraju badaniu ,0godlnopolska Diagnoza
Spoteczna Uczniow”. Badania te stuzq do opisu skali zjawisk, jak réwniez
klasyfikacji gtéwnych postaw mtodziezy w takich obszarach jak zdrowie,

rodzina, kultura czy edukacja. Do konca listopada 2021 trwa wypetnianie ankiet, a juz na poczgtku 2022
roku poznamy wyniki w skali ogélnopolskiej, ktére zostang udostepnione wszystkim zainteresowanym na
stronie internetowej kampanii www.trzezwyumuysl.pl.

Whnioski z tych badan z pewnoscig bedq przydatne do opracowywania planéw rozwoju, programow.
profilaktycznych oraz strategii obejmujagcych swoim zasiegiem wszystkie obszary zycia spotecznego
mtodziezy, szczegdlnie w tak specyficznym okresie jakim jest pandemia.

Kolejne badanie ewaluacyjne zamierzamy przeprowadzi¢ za dwa lata. Do tego czasu, mam nadzieje na
kontynuowanie przez Panstwa uczestnictwa w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz wiqczenie sie
do niej nowych miast i gmin, ktdre jeszcze nie miaty okazji pracowac na materiatach ZTU. Pozwoli to nam
na zbudowanie jeszcze wiekszej koalicji samorzqddw i poszerzenie grupy badawczej w trakcie kolejnych
badan spotecznych.

Z powazaniem

20 Dowecapls

Dr n. hum. Btazej Dyczewski




DIAGNOZA PROBLEMU

Zapewne wielu z nas do$wiadczyto w okresie pandemii
zupetnie nowych emocji. Sq one bezposrednio zwig-
zane z brakiem nauki stacjonarnej, izolacjq, niekiedy
chorobq lub nawet $mierciq bliskich. Najpowazniejsze
konsekwencje tych wydarzen ponoszq najmtodsi. Na-
uczyciele i rodzice posiadajg jednak narzedzia, dzieki
ktorym mozliwe bedzie przekucie ciezkich doswiad-
czen w co$ pozytywnego. Jak odebrac sobie czas
pochtoniety przez pandemie? Najpierw nalezy sie
pochyli¢ nad obszarami szkdd, jakie ona wyrzqdzita
(m.in.: nadszarpniete umiejetnosci spoteczne, trudno-
$ci w obszarach komunikagji i aktywnosci fizycznej).

ZESTAW SCENARIUSZY
ZAWIERA MATERIALY
UKAZUJACE:

*  Jak wyposazyc¢ dzieci i mtodziez w umiejet-
nos$¢ kreatywnego myslenia?

*  Jak $miato i odwaznie ponownie sie komuni-
kowac - stawi¢ czota wyzwaniom?

*  Jak zdrowy tryb zycia wptywa na nasze funk-
cjonowanie?

* Jak z uwagq przyjrzec sie wtasnym doswiad-
czeniom i jak je umiejetnie wykorzystac?

*  Jak wzmocni¢ kondycje fizyczng i psychiczng?

*  Jak opanowac lek?

*  Jak rozwijac swoje umiejetnosci spoteczne, ktd-
re zostaty zweryfikowane w okresie pandemii?

LOZENIA

ORETYCZNE

NAPRAWIAMY
PANDEMIE

'.1
NIE CZAS
3 NA NUDE!

CELE KAMPANII ZTU 2022

CELE GLOWNE

1. BUDOWANIE UMIEJETNOSCI | ROZWIJANIE
KOMPETENCJI radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ktére powodujg ryzyko pojawienia
sie zachowan agresywnych i autodestruk-
cyjnych, np. siegania po alkohol, dopalacze,
papierosy.

2. WYZWALANIE POZYTYWNYCH EMOCJI,
czyli niwelowanie szkdd psychicznych zwigza-
nych z pandemiaq.

3. NABYWANIE UMIEJETNOSCI zagospodaro-
wania wolnego czasu, aktywnego trybu zycia.

4. OGRANICZENIE podejmowania przez dzieci
i mtodziez zachowan ryzykownych (agresyw-
nych i autodestrukcyjnych) bedagcych wyni-
kiem izolacji spotecznej (rowiesnicze)).

5. WSPIERANIE dziatalnosci wychowawczej szkot
i placoéwek oswiatowych.

6. EDUKACJA rodzicow i wsparcie ich w zakresie
umiejetnosci wychowawczych.

CELE DODATKOWE

* INTEGRACJA zespotéw klasowych,

* POZNAWANIE swoich ucznidow przez
nauczycieli,

*  WSPIERANIE pozytywnych wyboréow
zyciowych,

*  KSZTALTOWANIE zdrowych nawykéw
zyciowych.



MATERIALY

W KAMPANII ZTU 2022

KARTY PRACY | ULOTKA DLA UCZNIOW
ORAZ MATERIALY EDUKACYJNE DLA RODZICOW:
* dla uczniow w klasach 1-3
* dla uczniow w klasach 4-6
* dla uczniéw w klasach 7-8
* dla rodzicow

Ulotki dla ucznidw sq jednoczesnie kartami pracy, zawierajgcymi
¢wiczenia i zadania dostosowane do wieku odbiorcy. Utatwiajq one
zapoznanie sie i zapamietanie tresci przekazywanych w kampanii,
zwigzanych z odnawianiem i ksztattowaniem kompetencji spotecz-
nych oraz zdrowotnych, pomagajgcych w powrocie do normalnosci
po trudnych dos$wiadczeniach pandemicznych.

Materiaty dla rodzicéw bedq zawieraty wskazowki dotyczgce
wzmacniania wiezi rodzinnych, ochrony jej najmtodszych cztonkéw
oraz sposobdéw pomagania dzieciom i mtodziezy w powrocie do
normalnosci, bez wzgledu na to, jakie jeszcze wyzwania przed nami
postawi dalszy przebieg pandemii COVID-19.

SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI:
*  spotkania z rodzicami
* zajecia z uczniami w klasach 1-3
*  zajecia z uczniami w klasach 4-6
* zajecia z uczniami w klasach 7-8

Scenariusze to propozycja gotowych konspektéw do pracy z okre-
$lonq grupag odbiorcéw w zakresie zagadnien zwigzanych z powro-
tem do zycia spotecznego po okresie pandemii. Poruszane zagad-
nienia majg pomaoc dzieciom, miodziezy i ich rodzicom na nowo
nawiqzac¢ relacje interpersonalne lub odbudowac te nadszarpniete
w czasie przebywania w domu i kontaktéw on-line. Stqd bloki te-
matyczne zwigzane z komunikacjg, ksztattowaniem umiejetnosci
komunikowania sie i unikania stosowania barier komunikacyjnych
w rozmowie. W trakcie kampanii poruszamy réwniez tematy zwig-
zane ze zdrowym trybem zycia, rozumianym jako wartose, na ktérg
sktadaja sie: odpowiednia dawka ruchu, zdrowe nawyki zywieniowe
oraz dobra kondycja psychiczna bez czasu na nude!




KARTA PRACY 6-9 LAT. ,DETEKTYW - KARTA PRACY 6-9 LAT. WtACZ KARTA PRACY 10-12 LAT. ,ZDROWE
KTO PYTA NIE BtADZI”. Naktad: 300 szt. POMYStOWOSC - WYLACZ NUDE”. NAWYKI”. Naktad: 300 szt.
Naktad: 300 szt.

Y |
o

KARTA PRACY 10-12 LAT. ,PODROZ KARTA PRACY 13-15 LAT. ,TRENER KARTA PRACY 13-15 LAT. ,BAGAZ
PELNA WYZWAN". Naktad: 300 szt. OSOBISTY”. Naktad: 300 szt. DOSWIADCZEN". Naktad: 300 szt.

ULOTKA PROFILAKTYCZNO- PLAN ZAJEC DODATKOWYCH NIE CZAS ULOTKA DLA RODZICOW. ,ZDROWI
KONKURSOWA. ,NIE CZAS NA NUDE!". NA NUDE!". Naktad: 150 szt. DOROSLI. CZAS NA NAPRAWE”. Naktad:
Naktad: 300 szt. 150 szt.



ULOTKA DLA RODZICOW. , TROSKLIWI DYPLOM DLA UCZNIOW. SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELL.
DOROSLI. CZAS NA DZIALANIE”. Naktad: Naktad: 80 szt. Naktad: 8 szt.
150 szt.

ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO-
MOTYWUJACYCH. Wzér 1. Naktad: 8 szt. MOTYWUJACYCH. Wzér 2. Nakfad: 8 szt. MOTYWUJACYCH. Wzér 3. Naktad: 8 szt.

ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- PLAKAT NA IMPREZY LOKALNE. CERTYFIKAT DLA SAMORZADU. Naktad:
MOTYWUJACYCH. Wzor 4. Naktad: 8 szt. Naktad: 8 szt. 1szt.
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CERTYFIKATY DLA NAUCZYCIELI
| PEDAGOGOW. Naktad: 40 szt.
CERTYFIKATY DLA SZKOt. INFORMATOR O KAMPANII. KALENDARZ BIURKOWY. ,PRZEZ CALY
Naktad: 8 szt. Naktad: 1 szt. ROK - NIE CZAS NA NUDE!". Nakfad:

8 szt.
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WYBIERAJA KAMPANIE
ZACHOWAY TRZEZWY VMYSE

Proponujemy odpowiednio dostosowane te-
matycznie i merytorycznie .
ktére w odréznieniu od innych wydawnictw
zawierajq ¢wiczenia i zadania. Karty pracy sq
podzielone wedtug odbiorcy na trzy grupy wie-
kowe (klasy I-Ill), IV-VI, VII-VIII).

Wspieramy w pracy nauczycieli. Dzieki SCE-
NARIUSZOM ZAJEC Z UCZNIAMI pomagamy
przeprowadzi¢ spotkania z dzie¢mi i mtodziezqg
w atrakcyjny i niebanalny sposdéb, ktéry przy-
niesie duzo lepszy efekt profilaktyczny i korzys¢
edukacyjnq.

Wzmacniamy kompetencje

w zakresie umiejetnosci wychowaw-
czych, dzieki profesjonalnie przygotowanym
materiatom edukacyjnym.

Aktywizujemy DZIECI | MtODZIEZ poprzez

uczestnictwo w konkursach oraz doceniamy ich
wysitek i prace przyznajgc corocznie kilka tysie-
cy nagrdéd, wyrdznien i dyplomdw.

Dajemy mozliwos¢ dostosowania kampanii do

poprzez dowolnosé w wyborze
realizowanych dziatan i konkurséw oraz tatwosc
ich realizac;ji.

Dostarczamy DODATKOWE WSPARCIE ME-
RYTORYCZNE za posrednictwem kanatu
www.profilaktyka.tv na ktérym znajdujq sie
materiaty filmowe powigzane z proponowanymi
przez nas projektami.

Udostepniamy

wyniki ,,O0gdlnopolskiej Diagnozy Spotecznej
Uczniéw”, a miastom i gminom uczestniczgcym
w kampanii ich wyniki lokalne.

Dajemy DUZO CZASU na realizacje dziatan i po-
mystéw w ramach kampanii. Materiaty ZTU sq
juz dostepne od listopada.




ZGLOSZENIE DO KAMPANII

ZACHOWAY TRZEZWY UMYSE® 2022
PAKIET BAZOWY

ZAMAWIAJACY*

zgtasza swoj udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2022. Jednoczes$nie upowazniamy Stowarzyszenie

Producentéw i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury na kwote:

(przesytka gratis)*

* Dotyczy catego pakietu, % pakietu lub wielokrotnosci. W pozostatych przypadkach koszt przesytki to 20 PLN

WYBIERZ PAKIET:

[] Zamawiam pakiet bazowy ZTU® 2022
za 2400 PLN + VAT (2952 PLN brutto)

[] Zamawiam % pakietu bazowego ZTU® 2022
za 1200 PLN + VAT (1476 PLN brutto)

WYBIERZ TERMIN FAKTURY | WYSYLKI:

[ ] PRZEDSPRZEDAZ - do 5 listopada 2021 roku, prosimy
o kontakt telefoniczny.

[ ] FAKTURA 2021 - wysytka materiatéw od 8 listopada
2021 roku (wysytka materiatdéw w ciggu 5 dni roboczych

od otrzymania zamowienia).
[ ] FAKTURA 2022 - wysytka materiatéw od 2 stycznia do

30 marca 2022 roku (wysytka materiatéw w ciggu 5 dni

roboczych od otrzymania zamowienia).

FAKTURE WYSTAWIC NA (NABYWCA, ODBIORCA): ADRES WYSYtKI:

PIECZATKA IMIENNA | PODPIS

NUMER TELEFONU (DO KONTAKTU | DLA KURIERA)

ZAMOW PRZEZ:
FAKS: 61 855 33 83
E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

SKLEP INTERNETOWY:
WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

LUB WYSLIJ POCZTA

Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek

Kom.: 501187 460 « Tel.: 61 855 33 81

E-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com

Poczta: SPIDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan
Formularze do pobrania na: trzezwyumysl.pl
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PAKIET BAZOWY KAMPANII ZTU® 2022 ZAWIERA:

Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat - klasa |-, ,DETEKTYW - KTO PYTA NIE BLADZI” - poprzez
¢wiczenia uczniowie uczq sie poprawnego komunikowania oraz analizy otrzymywanych informagji
zwrotnych. Dzieki budowaniu umiejetnosci zadawania pytan tatwiej bedzie im zrozumie¢ otaczajgcy ich
$wiat. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat - klasa I-1ll, ,WLACZ POMYStOWOSC - WYLACZ NUDE” -
poprzez ¢wiczenia zacheca ucznidéw do kreatywnego spedzania czasu. Umiejetnosc rozwijania swoich pasji
i zainteresowan jest jednym z czynnikéw chronigcych. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla ucznidw w wieku 10-12 lat - klasa IV-VI, ,,ZDROWE NAWYKI” - materiat ¢wiczeniowy
materiat ¢wiczeniowy inspirujgcy do dbania o swdj organizm. Wzmacniajqcy pozytywne postawy
prozdrowotne. Pozwala uczniom zbudowa liste korzysci wynikajqcych z uczenia sie zdrowych nawykéw.
Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 10-12 lat - klasa IV-VI, ,,PODROZ PELNA WYZWAN?” - poprzez ¢wiczenia
rozwija u uczniéw umiejetnos$¢ stawiania czota zyciowym wyzwaniom, uczy rozpoznawac i nazywad
pozytywne i negatywne doswiadczenia zyciowe oraz sposoby radzenia sobie w réznych sytuacjach np.
poprzez zwrécenie sie 0 pomoc. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla ucznidw w wieku 13-16 lat - klasa VII-VIII, ,TRENER OSOBISTY” - na podstawie ¢wiczen
uczniowie uczq sie planowad aktywnos¢ fizycznq, komponowad zdrowe menu, dostrzegad czynniki

i elementy chronigce przed sieganiem np. po alkohol w sytuacjach trudnych (stresowych). Format: A4 do
A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 13-16 lat - klasa VII-VIII, ,,BAGAZ DOSWIADCZEN” - poprzez ¢wiczenia
oswaja ucznidw z radzeniem sobie w trudnych zyciowych sytuacjach oraz umiejetnos¢ komunikacji

i werbalizacji swoich pragnien i potrzeb.

Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniéw ,,NIE CZAS NA NUDE!” - informuje o nowych
konkursach, wzmacnia u uczniéw pozytywne emocje oraz kreatywnosé, daje mozliwos¢ pracy tworczej
oraz wspoétzawodnictwa. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Plan zajec¢ dodatkowych ,,NIE CZAS NA NUDE!” - plan zaje¢ w formie naklejki dla aktywnych ucznidw.
Format DL. Naktad: 150 sztuk.

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,,ZDROWI DOROSLI. CZAS NA ZMIANE” - materiat promuje wéréd
dorostych dbanie o swoje zdrowie jak i kondycje psychicznqg. Format: A4 do A5. Naktad: 150 sztuk.

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw , TROSKLIWI DOROSLI. CZAS NA DZIALANIE” - materiat zaznajamia
dorostych z problemami jakie mogq towarzyszyc ich dzieciom wynikajqcych z dtugotrwatej izolacji
spotecznej bedqcej wynikiem pandemii. Podpowiada, jak poméc dziecku w tym trudnym okresie oraz
jakie pozytywne doswiadczenia, mimo tak trudnej sytuacji byty mozliwe do osiqgnigcia. Format: A4 do A5.
Naktad: 150 sztuk.

Specjalny, okolicznosciowy dyplom dla uczniéw aktywnie biorqcych udziat w wydarzeniach realizowanych
w ramach kampanii. Format: A4. Naktad: 80 sztuk.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli 2021/2022 - pomoc edukacyjna dla realizatoréw kampanii, zawiera

krok po kroku opis ¢wiczert do wykonania z uczniami na kartach pracy. Format: A4 (ok. 16 stron). Naktad:

8 sztuk.

Zestaw plakatéw profilaktyczno-motywujgcych (4 rodzaje po 8 sztuk) - $wietne, wyraziste plakaty
wspierajgce przekaz kampanii. Format: B3. Naktad: tgcznie 24 sztuki.

Plakat na imprezy lokalne ,,NIE CZAS NA NUDE!” - mniejszy, poreczniejszy format do powieszenia
w gablocie, sprawdza sie idealnie jako zaproszenie na festyn czy zawody. Format: B3. Naktad: 8 sztuk.

Certyfikat Dla Samorzqdu (1 szt.) - miasta i gminy zostang uhonorowane specjalnym certyfikatem za
zaangazowanie w kampanie. Format: A4. Wysytka certyfikatu nastqpi w 2022 r. (wrzesien/pazdziernik)
razem z dyplomami dla laureatéw i wyrdznionych ucznidw.

Certyfikaty dla nauczycieli i pedagogéw zaangazowanych w realizacje kampanii.
Format: A4. Naktad: 40 sztuk.

Certyfikaty dla szkét zaangazowanych w realizacje kampanii. Format: A4. Naktad: 8 sztuk.

Informator o kampanii (1 szt.) - format A3 do A4, kompendium terminéw oraz podstawowych informacji
0 ZTU 2022.

»Przez caty rok - Nie czas na nude!” - kalendarz biurkowy typu piramidka z hastem kampanii. Naktad 8 szt.
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3 KONKURSY

ZTU 2022
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Konkurs _ . “é" .

plastyczno-literacki
.NIE CZAS NA NUDE!”

~ZAGRAJ W SKOCZKA”

»-NIE CZAS NA NUDE!”
- KONKURS FILMOWY

Cele konkurséw: integracja zespotdw klasowych, wspieranie rozwoju ucznidw, rozwijanie pasji i zainteresowan, walka z nudg!

Nagroduy: ksigzki, zestawy muzyczne dla ucznidw, szachy LEGO i szachy podrdézne, zestawy gier planszowych dla $wietlic szkolnych!
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Teraz zamawianie
materiatow
jest ultra tatwe

Wiplsz creqo srukess
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NIE SZUKAJ DALE

SKONTAKTUJ SIE!

Il Via 1 VI I\W
W JEDNYM MIEJSCU! Tomasz Bednarek

/E 246 2206




