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F[] N [] H [] U ZM Nikogo juz nie dziwi obrazek milczacych, siedzacych obok siebie ludzi (czasem nawet przy tym samym

stoliku w restauracji albo ucznigw siedzacych pod Scianami podczas przerwy ), wpatrzonyeh w ekrany Swoich telefondw. Co gorsza, coraz
popularniejsze staje sie zabawianie Smartfonami niemowlat, a to moze miec bardzo powazne skutki. popularyzacja Smartfondw wiaze sie
Wiele korzysci. Nalezy jednak miec SwiadomoS tego, 28 niesie ona za Sob take negatywne skutki. Mrode soby maja coraz wigksze
trudnogci w nawigzywaniu relacji i komunikacji inter-
personalnej. Traca wrazliwoSC na uczucia wyrazane
przez inne osohy.... i nig dotyczy to wyfacznie
Uizaleznionych. Sigganie po telefon nig tylko wie-
ty, kiedy jest to potrzehne, ale zawsze, kiedy
jest okazja, niepokdj, gy nie mamy przy sobie
telefonu, poczucie, 26 cog nas omija, kiedy je- %S g
stemy offing - wszystie te zachowania s 5 o
objawani kietkujacego uzalginignia i dotyezy ~ S
coraz wigkszej liczby ucznidw.

GEOWNE CELE KAMPANII

= [rzekazanie wiedzy na temat zjawiska fonoholizmu

= omdwienie przejawdw fonoholizmu

= efleksje na temat fonoholizmu - autodiagnoza

= \skazanie kompetencji psychologicznych, wspierajacych kontrole w zakresie uzywania smartfona

= [rzekazanie wiedzy na temat zagadnieri zwigzanych ze Smartfonem: pojecia pokrewne: urzadzenia mobilne, Internet - nowe technologie,
0 ¢z8g0 mozna wykorzystywac smartfon?

= [rzekazanie wiedzy na temat skutkdw nadmiernego korzystania ze smartfona

= (rzekazanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego korzystania ze smartfona, zachowania ryzykowne zwigzane
1 korzystaniem ze smartfona

= [0zwinicie umiejgtnosci racjonalnego korzystania ze smartfona

ADRESACI KAMPANII

= (iczniowie Szk6t podstawowyeh i gimnazjow
= [odzice, opiekunowie, 0soby doroste
= faUczyciele

Smartfony daja uczniom ogromne mozliwoSci: staja sie urzadzeniami, ktdre zastepuja encyklopedie, klasowy dziennik,
ksiazki, kalendarz, komputer, papierowa mapg i wiele innych prozaicznych przedmiotdw. Problem natomiast polega na tym, 8
7ac7ynaja zastepowac réwniez relacje z rodzina  rGwiegnikami
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MATERIALY DO WYKORZYSTANIA W KAMPANII I LRAGLY TIANRZE

I

Karta pracy dla uczniow klas -4 KULTURA, CODZIENNOSC, CZAS, BEZPIECZENSTWO".

Zapomoca rysunkdw dzieci ucza sig m.in.: jak nie nalezy korzystac ze smartfona, jak wptywa on na relacje spoteczne. Kartg pracy mozna pokolorowa. Materiat stuzy jako punkt
WyjScia do dyskusji z dzieGmi na temat zasad korzystania ze smartfona oraz bezpieczeristwa i zagrozed ptyncych z zewnatrz. Edukuje na temat zasad bezpiecznego korzystania ze
smartfona. Format A4 do A5, 400 sztuk w pakiecie.

Karta pracy dla uczniow las -4, POZYTECZNY..., NIEBEZPIECZNY...2"
Materiat zwraca uwagg na pozytywne i negatywne skutki korzystania ze smartfona. Wymaga od ucznidw zastanowignia sie nad zagrozeniami. Stanowi punkt wyjscia do dyskusji
na temat zasad korzystania e smartfona w dangj szkole/klasie. Format A4 do A5, 400 sztuk w pakiecie.

Karta pracy dla uczniow klas -8 SPi 3 GIM .ZA | PRZECIW".
Karta pracy pozwala uczniom za pomocg argumentw za i przeciw okreglic zachowania, ktdre wykonujemy przy pomocy smartfona i w $wiecie realnym. Materiat zawiera rdwniez
krdtki autotest. Materiat stanowi rdwnig? podstawe o przeprowadzenia dodatkowego Gwiczenia - zbudowania mapy kontaktdw sieciowych. Format A4 do DL, 400 sztuk w pakiecis.

Karta pracy dla uczniow klas 5-8 P i3 GIM ,COT0 JEST FONOHOLIZM?".
Karta pracy przekazuje podstawowa wiedzg na temat fonoholizmu. Pozwala wypetnic krdtki test autodiagnostyczny. Wymienia podstawowe Symptomy uzaleznienia od smartfona.
Karta pracy jest podstawa do zbudowania wraz z nauczycielem ,planu zmiany” korzystania ze Smartfona. Format A4 do DL, 400 sztuk w pakiecie.

Ulotka edukacyjna dia rodzicow (opiekundw) , SMARTFON, PRZYJACIEL CZY WROG?".

Materiat przekazuje podstawowg wiedze na temat fonoholizmu. Opisuje wzorce zachowari, ktdre je charakteryzuje. Wymienia podstawowe przyczyny. Pomaga rodzicom wstgpnie zdiagno-
7owac nigpokojace Symptomy, pojawiajgce Sig u dzieci. Podpowiada, jakie moga by¢ bezpieczne zasady korzystania przez dziecko ze smartfona. Format A4 do AB, 400 sztuk w pakiecie.
Ulotka edukacyjna dia rodzicow (opiekundw) ,SMARTFON, POZYTECZNY, NIEBEZPIECZNY?".

Pomaga rodzicom i opiekunom w ustaleniu jasnych i wzajemnie akceptowalnych relaci dotyczacych korzystania ze smartfona. Materiat edukuje rdwniez rodzicéw na temat
bezpiecznego korzystania z telefonu, ochrony danych i prywatnosci dziecka. Format A4 do A5, 400 sztuk w pakiecie.

Plakaty edukacyjne, format B3, 2 rodzaje . SMARTFON, PRZYJACIEL CZY WROG?™ oraz ,SMARTFON, POZYTECZNY, NIEBEZPIECZNY?" Naktad 248 sztuk w pakiecie,

Certyfikat dla samorzadu uczestniczacego w kampanii. Format A4, 1 sztuka w pakiecie.

Certyfikaty dla szkat bioracych udziatw kampanii. Format A4, 8 sztuk w pakiecie.

Piyta CD z audycjami dotyczacymi problemu fonoholizmu. 8 Sztuk w pakiecie.

Gotowe scenariusze do prowadzenia zajeé z uczniami w ramach kampanii. Pomoc dla nauczyciela. Format A4, 8 sztuk w pakiecie.




FONOHOLIZM - FORMULARZ ZAMOWIENIA

Cwier¢ Zamawiam Razemza
Nazwa materiatu Catypakiet | Potpakietu ) Cena brutto sztuk:
\ S ; o o pakietu N ) wybrane
(zamow w pakiecie lub na sztuki) zawiera: zawiera: L za sztuki: (wpisz -
zawiera: . sztuki:
liczhe sztuk)

1. KULTURA, CODZIENNOSC, CZAS, BEZPIECZENSTWO, format A4,

karta pracy dla uczniow klas 1-4 SP 400 200 100 115PLN
2. POZYTECZNY,NIEBEZPIECZNY?, format A4,

karta pracy dla uczniow klas1-4 SP 400 200 100 115PLN
3. ZAIPRZECIW, formatA4doDL,

karta pracy dla uczniéw klas 5-8 SPi3 GIM 400 200 100 LI5PLN
4. COTOJESTFONOHOLIZM?,formatA4do DL,

karta pracy dla uczniow klas 5-8 SPi 3 GIM 400 200 100 115PLN

)G?

5. SMARTFON,PRZY!A’CIELC.ZYWRIOG.,format'Aé.t, 200 100 50 115 PLN

materiat dla rodzicow, opiekunow, nauczycieli
6. SMARTFON, POZY.TFCZNY.,NIEB’EZPIECZNY?fc-eratA4, 200 100 50 115PLN

materiatdla rodzicéw, opiekunow, nauczycieli
7. Plakatedukacyjny, format B3, SMARTFON, PRZYJACIEL CZY WROG? 8 4 2 5PLN
8. Plakatedukacyjny, format B3, SMARTFON, POZYTECZNY, NIEBEZPIECZNY? 8 4 2 5PLN
9. Certyfikatdla samorzadu uczestniczacegow kampanii 1 1 1 5PLN
10. Certyfikatdla koordynatorow 8 4 2 5PN
11. SMART, gotowe scenariusze do prowadzenia zaje¢ zuczniami

- - 8 4 2 20 PLN

wramach kampanii, pomoc dla nauczyciela, format A4
12. Ptyta CDzaudycjami dotyczacymi problemu fonoholizmu 8 4 2 20 PLN
RAZEM (kwota brutto) 2460 PLN 1230 PLN 640 PLN _:

Zamawiajacy:

Kwota zamawianych materiatow: +20 PLN brutto koszt przesytki (Przesytka gratis od 500 zt)

Fakture wystawic na:

Wysytka materiatow:

Osoba do kontaktu:
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera):

E-mail:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, na podany na formularzu adres e-mail, informacji dotyczacych produktéw SPiDR
wrozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug drogq elektroniczna (tj. Dz.U. 2013 poz. 1422). Wyrazenie zgody jest
dobrowolne i moge je odwotac w kazdym czasie.

D ZAMC)WI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL:ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187 460 TEL.:61 8553381

. WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45A,60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
VIIIWydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952, adres biura: SPiDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan



