
NARKOTYKI? 
DOPALACZE?

PORADZĘ SOBIE BEZ!

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

NOWE MATERIAŁY profilaktyczno-edukacyjne na 
rok szkolny 2021/2022 dla uczniów z klas V-VIII 
dotyczące umiejętności budowania i korzystania 
z czynników chroniących przed sięganiem po 
NARKOTYKI I DOPALACZE

 » KARTY PRACY  
ORAZ SCENARIUSZE  
ZAJĘĆ Z UCZNIAMI

 » MATERIAŁY EDUKACYJNE  
DLA RODZICÓW

 » PLAKATY PROFILAKTYCZNE
 » CERTYFIKATY DLA SAMORZĄDU, SZKÓŁ I NAUCZYCIELI

Treści kampanii dotyczą poszerzenia wiedzy o procesach 
radzenia sobie z problemami i rozpoznawania ryzyka 
używania narkotyków i innych środków psychoaktywnych 
jako fałszywych rozwiązań. 

NOWOŚĆ! DODATKOWE MATERIAŁY FILMOWE DO KAMPANII NA KANALE



ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE
Narkotyki? Dopalacze? Poradzę sobie bez!

GŁÓWNE CELE KAMPANII:

POSZERZAMY wiedzę o procesach radzenia sobie z problemami i rozpoznawania ryzyka 
używania narkotyków i innych środków psychoaktywnych jako fałszywych rozwiązań.

POKAZUJEMY, które działania i jakie umiejętności w praktyce przydają się w zmaganiach 
z codziennymi trudnościami i wyzwaniami. 

PROPONUJEMY ćwiczenia kształtujące konstruktywne umiejętności. 

Ostatni okres jest nieporównywalny do in-
nych, które znamy. Pomysły i sposoby, jak 
sobie radzić z nowymi trudnościami, powstają 
na bieżąco. Nie ma sprawdzonych wzorców, 
które mogłyby ułatwić sprawę i dać więcej 
pewności, że podążamy właściwą ścieżką. 
W tym czasie uczniowie spędzali dużo czasu 
w domach. Odpowiedzialność za ich codzien-
ne samopoczucie i działania w największym 
stopniu zależała od rodziców i od nich samych. 
Rodzice byli w pobliżu podczas zmagań ze 
zmianami oraz prób radzenia sobie z nowymi 
problemami, które przeżywały ich dzieci.

W okresie niepewności i niepokoju wewnętrz-
nego okazało się, że rodzice odgrywają 
kluczową rolę we wspieraniu zdrowia psy-
chicznego dzieci i młodzieży. Rodzice 
uspokajali, podnosili ich na duchu, poma-
gali w lekcjach, a także starali się ograniczać 
negatywne wpływy na kondycję psychiczną 
dzieci, w tym nadmiar informacji, nadmiar 
czasu w sieci. 

Poczucie bezpieczeństwa jest niezbędne 
do opanowania lęku. Obecna dynamicznie 
zmieniająca się sytuacja zagrażająca zdro-
wiu nas wszystkich może przyczyniać się do 
podwyższonego poziomu stresu i zaostrze-
nia objawów stanów lękowych u wszystkich 
członków rodziny. Nastolatki wymagają szcze-
gólnej uwagi, bo okres dorastania to czas, 
w którym emocje są najbardziej intensywne. 

Niestety, jednym ze sposobów radze-
nia sobie z kłopotami jest częstsze 
sięganie po narkotyki, dopalacze lub 
alkohol. W zagubieniu młodzi ludzie 
poszukują szybkiej i łatwo dostępnej 
zmiany stanu psychicznego. I zamiast 
rozwiązania problemów pojawiają się 
kolejne. Dlatego też materiały kampanii 
zostały przygotowane z myślą o naby-
waniu umiejętności radzenia sobie z pro-
blemami bez sięgania po substancje 
zmieniające nastrój.

Materiały POZYTYWNEJ PROFILAKTYKI na najwyższym 
poziomie, doświadczenie, wiarygodność, odpowiedzialność 
to główne atuty kampanii „Narkotyki? To mnie nie kręci!”

NOWOŚĆ! DODATKOWE MATERIAŁY FILMOWE DO KAMPANII NA KANALE



1 5 6

9 12 7 8

2 3 4

ZAWARTOŚĆ PAKIETU
KARTY PRACY DLA UCZNIÓW
1. NARKOTYKI I DOPALACZE. DLACZEGO NIE WARTO?  – 

format A4 do DL, nakład 400 sztuk w pakiecie

2. PROBLEM? TO NIE POWÓD, BY SIĘGAĆ PO NARKOTYKI 

LUB DOPALACZE! – format A4 do DL, nakład 400 sztuk 

w pakiecie

3. STRES I LĘK. JAK SOBIE RADZIĆ BEZ WSPOMAGACZY? 

– format A4 do DL, nakład 400 sztuk w pakiecie

4. DOBRE NAWYKI. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DO-

PALACZAMI I NARKOTYKAMI – format A4 do DL, na-

kład 400 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICÓW
5. DBAĆ O SIEBIE TO ZADANIE DLA DOBREGO RODZICA 

– format A4 do DL, nakład 200 sztuk w pakiecie

6. STRES I LĘK. JAK WSPIERAĆ SWOJE DZIECKO, BY NIE 

SIĘGAŁO PO NARKOTYKI LUB DOPALACZE? – format 

A4 do DL, nakład 200 sztuk w pakiecie

PLAKATY EDUKACYJNE
7. NARKOTYKI I DOPALACZE NIE ROZWIĄZUJĄ PRO-

BLEMÓW, TYLKO JE STWARZAJĄ! – format B3, nakład 

8 sztuk w pakiecie

8. DOBRE NAWYKI TO TWOJA TARCZA PRZED SIĘGNIĘ-

CIEM PO DOPALACZE LUB NARKOTYKI! – format B3, 

nakład 8 sztuk w pakiecie

SCENARIUSZE WARSZTATÓW
9. NARKOTYKI? DOPALACZE? PORADZĘ SOBIE BEZ! – 

scenariusze warsztatów edukacyjnych dla nauczycieli 

– format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY
10. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE 

BEZ! – specjalny certyfikat dla samorządu poświad-

czający uczestnictwo w kampanii – format A4, nakład 

1 sztuka w pakiecie

11. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE 

BEZ! – specjalny certyfikat dla szkół realizujących 

kampanię format A4, nakład 8 sztuk w pakiecie

12. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE 

BEZ! – specjalny certyfikat dla nauczycieli realizują-

cych zajęcia z uczniami w kampanii – format A4, nakład 

8 sztuk w pakiecie

KAMPANIA NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRĘCI to idealne, wypróbowane przez setki 
samorządów i tysiące placówek oświatowych w całej Polsce, MATERIAŁY EDUKACYJNE 
BĘDĄCE UZUPEŁNIENIEM SZKOLNYCH PROGRAMÓW PROFILAKTYCZNYCH! 

Samorządy, które zakupią materiały w ramach kampanii NTMNK 2021 będą miały możliwość skorzystania 
z atrakcyjnej zniżki na dostęp do dodatkowych materiałów multimedialnych publikowanych na nowym 
kanale. Szczegółowa oferta zostanie opublikowana na stronie trzezwyumysl.pl.



Narkotyki? To mnie nie kręci! – FORMULARZ ZAMÓWIENIA
Materiały profilaktyczno-edukacyjne na rok szkolny 2021/2022

Nazwa materiału
(zamów w pakiecie lub na sztuki)

Cały pakiet
zawiera:

Pół
pakietu za-

wiera:

Cena brutto
za szt.

Zamawiam 
sztuk:

(wpisz liczbę 
sztuk)

Razem za wy-
brane sztuki:

NARKOTYKI I DOPALACZE. DLACZEGO NIE WARTO? – karta pracy dla 
uczniów, format A4 do DL

400 200 1,15 PLN

PROBLEM? TO NIE POWÓD, BY SIĘGAĆ PO NARKOTYKI LUB DOPALACZE! 
– karta pracy dla uczniów, format A4 do DL

400 200 1,15 PLN

STRES I LĘK. JAK SOBIE RADZIĆ BEZ WSPOMAGACZY? – karta pracy dla 
uczniów, format A4 do DL

400 200 1,15 PLN

DOBRE NAWYKI. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DOPALACZAMI 
I NARKOTYKAMI – karta pracy dla uczniów, format A4 do DL

400 200 1,15 PLN

DBAĆ O SIEBIE TO ZADANIE DLA DOBREGO RODZICA – ulotka dla 
rodziców, format A4 do DL

200 100 1,15 PLN

STRES I LĘK. JAK WSPIERAĆ SWOJE DZIECKO, BY NIE SIĘGAŁO PO 
NARKOTYKI LUB DOPALACZE? – ulotka dla rodziców, format A4 do DL

200 100 1,15 PLN

NARKOTYKI I DOPALACZE NIE ROZWIĄZUJĄ PROBLEMÓW, TYLKO JE 
STWARZAJĄ! – plakat, format B3

8 4 5 PLN

DOBRE NAWYKI TO TWOJA TARCZA PRZED SIĘGNIĘCIEM PO DOPALACZE 
LUB NARKOTYKI! – plakat, format B3

8 4 5 PLN

NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE BEZ! – specjalny 
certyfikat dla samorządu poświadczający uczestnictwo w kampanii

1 1 5 PLN

NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE BEZ! – specjalny 
certyfikat dla szkół realizujących kampanię

8 4 5 PLN

NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZĘ SOBIE BEZ! – specjalny 
certyfikat dla nauczycieli realizujących zajęcia z uczniami w kampanii

8 4 5 PLN

NARKOTYKI? DOPALACZE? PORADZĘ SOBIE BEZ! – scenariusze zajęć 
edukacyjnych dla nauczycieli

8 4 20 PLN

RAZEM

2460 PLN
165 PLN 
taniej niż 
zakup na 

sztuki

1230 PLN 
85 PLN taniej 
niż zakup na 

sztuki

ZAMÓWIENIE PRZEŚLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTĄ

LUB ZAMÓW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAŃ

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501 187 460 LUB TEL.: 61 855 33 81

WYDAWCA:
Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy 

Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a,  

60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sądzie 

Rejonowym w Poznaniu • VIII Wydział Gospodarczy 

KRS pod nr 0000150767 • REGON 639838688 

NIP 782-21-84-952 • Adres biura: SPiDR, 

ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań

Zamawiający 

Kwota zamawianych materiałów:  +20 PLN brutto koszt przesyłki (przesyłka gratis od 500 zł)

Nabywca, odbiorca: 

Wysyłka materiałów: 

Osoba do kontaktu: 

Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): 

E-mail: 

Wyrażam zgodę na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji dotyczacych produktów SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia 
18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (tj. Dz.U.2013 poz 1422). Wyrażenie zgody jest dobrwolne i mogę je odwołać w każdym czasie.


