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PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

NOWE MATERIALY profilaktyczno-edukacyjne na
rok szkolny 2021/2022 dla uczniow z klas V-VIII
dotyczace umiejetnosci budowania i korzystania
z czynnikow chronigcych przed sieganiem po
NARKOTYKI | DOPALACZE

Y

s

KARTY PRACY

ORAZ SCENARIUSZE

ZAJEC Z UCZNIAMI Sy,
MATERIALY EDUKACYJNE 4
DLA RODZICOW /

PLAKATY PROFILAKTYCZNE
CERTYFIKATY DLA SAMORZADU, SZKOL | NAUCZYCIELI

Tresci kampanii dotyczg poszerzenia wiedzy o procesach
radzenia sobie z problemami i rozpoznawania ryzyka
uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych
jako fatszywych rozwigzan.

DODATKOWE MATERIALY FILMOWE DO KAMPANII NA KANALE ;: profilaktykatv



ZALOZENIA TEORETYCZNE
Narkotyki? Dopalacze? Poradzg sobie bez!

GLOWNE CELE KAMPANII:

POSZERZAMY wiedze o procesach radzenia sobie z problemami i rozpoznawania ryzyka
uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych jako fatszywych rozwigzan.

POKAZUJEMY, ktére dziatania i jakie umiejetnosci w praktyce przydaja sie w zmaganiach

z codziennymi trudnosciami i wyzwaniami.

PROPONUJEMY ¢wiczenia ksztattujace konstruktywne umiejetnosci.
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Ostatni okres jest nieporéwnywalny do in-
nych, ktore znamy. Pomysty i sposoby, jak
sobie radzi¢ z nowymi trudnosciami, powstaja
na biezaco. Nie ma sprawdzonych wzorcow,
ktore mogtyby utatwi¢ sprawe i dac wiecej
pewnosci, ze podazamy wtasciwg sciezka.
W tym czasie uczniowie spedzali duzo czasu
w domach. Odpowiedzialnos¢ za ich codzien-
ne samopoczucie | dziatania w najwiekszym
stopniu zalezata od rodzicow i od nich samych.
Rodzice byli w poblizu podczas zmagan ze
zmianami oraz prob radzenia sobie z nowymi
problemami, ktore przezywaty ich dzieci.

W okresie niepewnosci i niepokoju wewnetrz-
nego okazato sie, ze rodzice odgrywaja
kluczowa role we wspieraniu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy. Rodzice
uspokajali, podnosili ich na duchu, poma-
gali w lekcjach, a takze starali sie ograniczac
negatywne wptywy na kondycje psychiczng
dzieci, w tym nadmiar informacji, nadmiar
czasu w sieci.

Poczucie bezpieczenstwa jest niezbedne
do opanowania leku. Obecna dynamicznie
zmieniajaca sie sytuacja zagrazajaca zdro-
wiu nas wszystkich moze przyczyniac sie do
podwyzszonego poziomu stresu i zaostrze-
nia objawow standow lekowych u wszystkich
cztonkow rodziny. Nastolatki wymagaja szcze-
golnej uwagi, bo okres dorastania to czas,
w ktorym emocje sa najbardziej intensywne.

Niestety, jednym ze sposoboéw radze-
nia sobie z ktopotami jest czestsze
sieganie po narkotyki, dopalacze lub
alkohol. W zagubieniu mtodzi ludzie
poszukuja szybkiej i tatwo dostepnej
zmiany stanu psychicznego. | zamiast
rozwigzania problemow pojawiaja sie
kolejne. Dlatego tez materiaty kampanii
zostaty przygotowane z mysla o naby-
waniu umiejetnosci radzenia sobie z pro-
blemami bez siegania po substancje
zmieniajace nastro).
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Materiaty POZYTYWNEJ PROFILAKTYKI na najwyzszym
poziomie, doswiadczenie, wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢
to gtowne atuty kampanii ,Narkotyki? To mnie nie kreci!”
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DODATKOWE MATERIALY FILMOWE DO KAMPANII NA KANALE '.



KAMPANIA NARKOTYKI? TO MNIE NIE KRECI to idealne, wyprobowane przez setki
samorzadow i tysigce placowek oswiatowych w catej Polsce, MATERIALY EDUKACYJNE
BEDACE UZUPELNIENIEM SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH!
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ZAWARTOSC PAKIETU - ocvovreeremeneene:

KARTY PRACY DLA UCZNIOW
1. NARKOTYKI | DOPALACZE. DLACZEGO NIE WARTO? - 8. DOBRE NAWYKITO TWOJATARCZA PRZED SIEGNIE-
format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie CIEM PO DOPALACZE LUB NARKOTYKI! - format B3,
2. PROBLEM?TO NIE POWOD, BY SIEGAC PO NARKOTYKI naktad 8 sztuk w pakiecie
LUB DOPALACZE! - format A4 do DL, naktad 400 sztuk .
w pakiecie SCENARIUSZE WARSZTATOW
3. STRESILEK.JAK SOBIE RADZIC BEZ WSPOMAGACZY? 9. NARKOTYKI? DOPALACZE? PORADZE SOBIE BEZ! -
- format A4 do DL, naktad 400 sztuk w pakiecie scenariusze warsztatow edukacyjnych dla nauczycieli
4. DOBRE NAWYKI. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DO- - format A4, 8 sztuk w pakiecie
PALACZAMI | NARKOTYKAMI - format A4 do DL, na-
ktad 400 sztuk w pakiecie CERTYFIKATY
< 10. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE, SOBIE
ULOTKI DLA RODZICOW BEZ! - specjalny certyfikat dla samorzadu poswiad-
5. DBAC O SIEBIE TO ZADANIE DLA DOBREGO RODZICA czajacy uczestnictwo w kampanii — format A4, naktad
- format A4 do DL, naktad 200 sztuk w pakiecie 1 sztuka w pakiecie
6. STRESILEK.JAKWSPIERAC SWOJE DZIECKO, BY NIE 11. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE SOBIE
SIEGALO PO NARKOTYKI LUB DOPALACZE? - format BEZ! - specjalny certyfikat dla szkoét realizujgcych
A4 do DL, naktad 200 sztuk w pakiecie kampanie format A4, naktad 8 sztuk w pakiecie
12. NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE SOBIE
PLAKATY EDUKACYJNE BEZ! - specjalny certyfikat dla nauczycieli realizuja-
7. NARKOTYKI | DOPALACZE NIE ROZWIAZUJA PRO- cych zajecia z uczniami w kampanii - format A4, naktad

BLEMOW, TYLKO JE STWARZAJA! - format B3, naktad
8 sztuk w pakiecie

8 sztuk w pakiecie

Samorzady, ktore zakupia materiaty w ramach kampanii NTMNK 2021 beda miaty mozliwos¢ skorzystania re

z atrakcyjnej znizki na dostep do dodatkowych materiatéw multimedialnych publikowanych na nowym \ profilaktykatv
kanale. Szczegotowa oferta zostanie opublikowana na stronie trzezwyumysL.pl.




Narkotyki? To mnie nie kreci! - FORMULARZ ZAMOWIENIA
Materiaty profilaktyczno-edukacyjne na rok szkolny 2021/2022

Pot Zamawiam
Nazwa materiatu Caty pakiet . Cena brutto sztuk: Razem za wy-
. .. . X pakietu za- . .
(zamoéw w pakiecie lub na sztuki) zawiera: X za szt. (wpisz liczbe brane sztuki:
wiera:
sztuk)
NARKOTYKI | DOPALACZE. DLACZEGO NIE WARTO? - karta pracy dla
» 400 200 1,15 PLN
uczniow, format A4 do DL
PROBLEM? TO NIE POWOD, BY SIEGAC PO NARKOTYKI LUB DOPALACZE!
- 400 200 1,15 PLN
- karta pracy dla uczniéw, format A4 do DL
STRES | LEK. JAK SOBIE RADZIC BEZ WSPOMAGACZY? - karta pracy dla
y 400 200 1,15 PLN
uczniow, format A4 do DL
DOBRE NAWYKI. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DOPALACZAMI 00 200 115 PLN
I NARKOTYKAMI - karta pracy dla uczniow, format A4 do DL 4 15
DBAC O SIEBIE TO ZADANIE DLA DOBREGO RODZICA - ulotka dla
ey 200 100 1,15 PLN
rodzicow, format A4 do DL
STRES | LEK. JAK WSPIERAC SWOJE DZIECKO, BY NIE SIEGALO PO 200 100 115 PLN
NARKOTYKI LUB DOPALACZE? - ulotka dla rodzicéw, format A4 do DL 15
NARKOTYKI | DOPALACZE NIE ROZWIAZUJA PROBLEMOW, TYLKO JE 8 PLN
STWARZAJA! - plakat, format B3 4 5
DOBRE NAWYKI TO TWOJA TARCZA PRZED SIEGNIECIEM PO DOPALACZE 8 PLN
LUB NARKOTYKI! - plakat, format B3 4 5
NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE, SOBIE BEZ! - specjalny
s ) . " 1 1 5PLN
certyfikat dla samorzadu poswiadczajacy uczestnictwo w kampanii
NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE SOBIE BEZ! - specjalny
. . ) 8 4 5PLN
certyfikat dla szkot realizujacych kampanie
NTMNK. NARKOTYKI? DOPLACZE? PORADZE, SOBIE BEZ! - specjalny
L - . I I 8 4 5PLN
certyfikat dla nauczycieli realizujacych zajecia z uczniami w kampanii
NARKOTYKI? DOPALACZE? PORADZE, SOBIE BEZ! - scenariusze zajec¢
. . 8 4 20 PLN
edukacyjnych dla nauczycieli
2460 PLN 1230 PLN
165 PLN 85 PLN taniej
RAZEM taniej niz niz zakup na
zakup na sztuki
sztuki
Zamawiajacy

Kwota zamawianych materiatow: ...

INQDYWECA, OODIONCA: .. e

Osoba do kontaktu; ...
Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): ....

Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji dotyczacych produktow SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia
18.07.2002 r. 0 $wiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U.2013 poz 1422). Wyrazenie zgody jest dobrwolne i moge je odwota¢ w kazdym czasie.

WYDAWCA:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a,
60-277 Poznan. SPIDR zarejestrowano w Sadzie
Rejonowym w Poznaniu - VIII Wydziat Gospodarczy
KRS pod nr 0000150767 + REGON 639838688

NIP 782-21-84-952 - Adres biura: SPIDR,

ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

ZAMOWIENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA

LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: \W\¥/\W.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL
FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501 187 460 LUB TEL.: 61 855 33 81




