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Badanie ankietowe ,Ogdlnopolska diagnoza spoteczna uczniéw 2020” bedzie odbywato sie na:
- platformie internetowej: www.diagnozaZTU.pl

Start badania na diagnozaztu.pl - przewidywany termin - wrzesien 2021

30.11.2021 - zakonczenie badan ankietowych, zamkniecie bazy danych.

Styczen/luty 2022 - publikacja wynikéw ogdlnopolskich oraz raportéw dla dzieci (uczestnikéw bada-
nia) w ujeciu ogdlnopolskim.

Kwiecieri/maj 2022- generowanie oraz przekazywanie wynikoéw lokalnych do samorzadow, ktére przy-
stapity do kampanii ZTU 2021.

Uwaga! Badania ankietowego nie mozna przeprowadzac za posrednictwem zdalnego nauczania! Ba-
danie moze zosta¢ przeprowadzone dopiero po powrocie uczniéw do szkét.

Dane do logowania (nazwa uzytkownika oraz hasto) zostaty wystane na adresy mailowe przedstawicie-
li Urzedow Miast i Gmin/Osrodkéw Pomocy Spotecznej itp., ktorzy sa odpowiedzialni za koordynacje
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst w samorzadzie.

Organizator badania:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
Adres: ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
VIl Wydziat Gospodarczy KRS, pod nr 0000150767.
Regon 639838688 NIP 782-21-84-952

Dane kontaktowe:

Telefon: 61 855 33 81

Faks: 61 855 33 83

E-mail: biuro@radiowiec.pl;
Strona www: trzezwyumysl.pl

Koordynator badania: Kinga Kaczmarek
Telefon: 61 855 33 81
E-mail: kampaniaztu@gmail.com
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Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w ogolnopolskiej diagnozie spotecznej ucznidow szkét pod-
stawowych. Spoteczna Diagnoza Uczniow jest ewaluacja badania przeprowadzonego w 2018 roku.
W badaniu wzieto wéwczas udziat tacznie 70 185 uczennic i uczniéow: 36 947 z klas V-Vl oraz 33 238 z klas
VII-VIIl. Badanie jest prowadzone w ramach kampanii,,Zachowaj Trzezwy Umyt". Poprzez uczestnictwo
w projekcie macie Panstwo mozliwos¢ zbadania potencjatu mtodych, ktérzy w przysztosci beda miesz-
kancami, rodzicami, przedsiebiorcami czy tez pracownikami lokalnych firm, a ponadto realizujecie Pani-

stwo zadania wynikajgce z zapiséw ustaw i rozporzadzen naktadanych na samorzady.

W ramach badan otrzymacie Panstwo dwa raporty: raport ogélnopolski oraz raport gminny, bedacy
zestawieniem odpowiedzi respondentéw ze szkét biorgcych udziat w projekcie, znajdujacych sie na te-
renie Panstwa samorzadu. Bedzie to dla Panstwa niezwykle cenne zZrédto informacji. Poréwnanie ogél-
nopolskie pozwoli bowiem na precyzyjne okreslenie mocnych i stabych stron, a takze szans i zagrozen,

nad ktérymi nalezatoby rozpocza¢ prace naprawcze.

Raporty, ktére Paristwo otrzymacie z pewnoscig beda réwniez przydatne do opracowywania planow
rozwoju, programow profilaktycznych oraz strategii obejmujacych swoim zakresem wszystkie obszary
zycia spotecznego mtodziezy. W raportach znajda sie odpowiedzi na pytania, ktére z pewnoscia nie raz
zostaty postawione w ramach prac na rzecz spotecznosci, dla ktérej Paristwo pracujecie.

Gorgco Panstwa zachecamy do udziatu w tym niezwykle prestizowym projekcie badawczym.

Z wyrazami szacunku,
Kory //fo/dap\d/f :

dr n. hum. Btazej Dyczewski
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»,0godlnopolska Diagnoza Spoteczna Uczniéw 2020”
Informacje o badaniu

Organizator badania:
Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

NIP: 782-21-84-952

Telefon: 61 855 33 81

E-mail: biuro@radiowiec.pl

Koordynator badania (sprawy techniczne): Kinga Kaczmarek

Osoba odpowiedzialna za tresci i analize badania: dr n. hum. Btazej Adam Dyczewski: doktor nauk
humanistycznych w zakresie socjologii. Badacz spoteczny i marketingowy zajmujacy sie zdrowiem pu-
blicznym, Swiadomoscia ekologiczng i kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakresie analizy danych
statystycznych za pomoca IBM SPSS Statistics. Trener technik sprzedazy i komunikacji spoteczne;j.

POPULACJA | GRUPA BADAWCZA

Badang populacja beda uczniowie szkét podstawowych z samorzaddéw bioracych udziat w kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst 2020". Do badan ankietowych przystapia dzieci i mtodziez w dwéch grupach
wiekowych: mtodsze klasy Vi VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasy VII'i VIII SP.

SPOSOB | CELE REALIZACJI BADANIA

Badanie bedzie realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej
(CAWI) wypetnianej audytoryjnie. Badania postuza do opisu skali zjawisk, jak rowniez klasyfikacji gtow-
nych postaw miodziezy wobec probleméw tozsamych z obszarami tematycznymi diagnozy, wymie-
nionymi ponizej.

OBSZARY TEMATYCZNE BADAN:

- Zdrowie - jakosc zycia i zdrowia; sport; zwyczaje zywieniowe; postawy wobec srodkéw psychoaktyw-
nych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy; stres i przemoc.

- Rodzina - ocena bezposrednich relacji rodzinnych oraz postawy wobec tradycji i przodkow; zwyczaje
zycia rodzinnego na co dzien i od Swieta.

- Szkota - stosunek do nauczycieli i nauki; perspektywy i oczekiwania edukacyjne; szkolne i pozaszkol-
ne relacje rowiesnicze.

- Kultura — uczestnictwo w kulturze, czytelnictwo ksigzek, korzystanie z komputeréw, smartfonéw, In-
ternetu, socialmedia.

- Psychologia - emocje i ocena swojej przysztosci; gtdwne priorytety zyciowe.

- Ekonomia - wydatki mtodziezy i oczekiwania finansowe oraz materialne.

- Kapitat spoteczny - zaufanie spoteczne i aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, wolontariat, pa-
triotyzm i gotowos¢ do poswiecen.
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KWESTIE TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE

1.

Definicje

Ogolnopolska Diagnoza Spoteczna Uczniéw 2020 - nazwa badania internetowego, ktérego ad-
resatami sg uczniowie klas V,VIL,VII,VIIl szkoty podstawowej.

Badany/-i — wyznaczeni uczniowie bioracy udziat w badaniu ankietowym.

Koordynator badan - wyznaczona osoba (np. nauczyciel, pedagog), ktéra koordynuje przeprowa-
dzenie badania w wyznaczonej placéwce (np. w szkole). Do zadanh koordynatora bedzie nalezato: 1)
poinformowanie uczniéw i rodzicéw o badaniu, 2) zebranie od rodzicéw ucznidw uczestniczacych
w badaniu zgody na uczestnictwo, 3) uzgodnienie harmonogramoéw (daty i godziny), kiedy ucznio-
wie przystapia do badania, 4) wspotpraca z osobg nadzorujacg badania w placéwce od strony tech-
niczne;j.

Osoba nadzorujaca badania — wyznaczona osoba (np. nauczyciel informatyki) nadzorujaca bada-
nie od strony technicznej. Do zadan osoby nadzorujacej badania bedzie nalezato: 1) przygotowanie
sali komputerowej oraz sprzetu komputerowego do przeprowadzenia ankiety, 2) wspotpraca z ko-
ordynatorem badania w placéwce.

Platforma internetowa do obstugi ankiet www.diagnozaZTU.pl - strona internetowa, na ktoérej
bedzie odbywato sie badanie.

Hasto i login — dane niezbedne do zalogowania sie szkoty/gminy uczestniczacej w badaniu na
platformie internetowej do obstugi ankiety.

Kto moze wzig¢ udziat w badaniu?

Uczniowie klas V-VIII, ktérych szkoty/gminy biorg udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst
2020". Wymienione osoby (badani) muszg przedtozy¢ wyznaczonemu w placéwce koordynatorowi
zgode na uczestnictwo w badaniu podpisang przez rodzica/opiekuna prawnego.

Gdzie i w jakim terminie bedzie odbywato sie badanie?

Badanie bedzie odbywato sie na platformie internetowej do obstugi ankiet www.diagnozaZTU.
pl. Dostep do platformy zostanie uruchomiony 16 listopada 2020 r. Badanie miato zosta¢ przepro-
wadzone w dniach od 16 listopada 2020 do 23 kwietnia 2021. W wyniku pandemii harmonogram
ulegt zmianie. Nowy harmonogram znajduje sie na 2 stronie przewodnika.

Dane niezbedne do uczestnictwa w badaniu (login i hasto)

Kazda gmina biorgca udziat w kampanii,Zachowaj Trzezwy Umyst 2020” otrzyma specjalnie wyge-
nerowane hasto. Hasto jest niezbedne, aby zalogowac sie na platformie do obstugi ankiety. Hasto
oraz login zostanie wystane drogg mailowga do 0s6b koordynujacych kampanie ZTU w samorzadzie
(np. petnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych/cztonek Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych). Hasto jest przypisane do danej gminy. Moze zosta¢ wykorzystane
wielokrotnie (dowolna ilo$¢). Hasto nalezy przekaza¢ placbwkom biorgcym udziat w badaniu (np.
dyrektorom szkét). Hasta nie mozna udostepniac osobom trzecim — niezwigzanym z realizacjg ba-
dania.
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. lle czasu zajmie badanym udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie (60 pytan)?

Przewidziany czas badania na jednej grupie uczniéw to 45 minut — 10 minut zajmuje wprowadze-
nie do badania (ogdlne informacje o badaniu, sprawy techniczne), 35 minut przewidziane jest na
wypetnienie ankiety przez badanych. Przeprowadzone przez nas badania pilotazowe wykazaty, ze
$redni czas potrzebny na udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania to 30 minut. Szczegéty doty-
czace przeprowadzenia badania (przygotowanie sali, sprawy techniczne, przebieg badania) znaj-
dujg sie w instrukgji dla osoby nadzorujacej badanie.

. Czy badany bedzie proszony o podanie swoich danych osobowych w ankiecie?

Badanie ma charakter catkowicie anonimowy. Podczas wypetniania ankiety badany nie bedzie
proszony o podanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, adresu

i nazwy szkoty. Po wypetnieniu ankiety nie ma takiej mozliwosci, aby zidentyfikowac personalnie
uczestnika badania. Badany bedzie stanowit element grupy badawczej — ucznia uczeszczajacego
do odpowiedniej klasy (traktowanej jako ogot) oraz gminy.

. Kiedy i czy badanie/ankieta zostanie uznane/-a za niewazne/-3?

Ankieta zostanie uznana za niewazna tylko wéwczas, jesli badany nie odpowie na wszystkie zawar-
te w niej pytania. Przyktadowo, jesli badana grupa liczy 15 0séb, a 1 z nich nie dobrnie do konca
ankiety w wyznaczonym czasie. Wtedy jako prébe badawcza uznaje sie 14 wypetnionych ankiet.

. Kiedy pojawig sie raporty z wynikami badania?

- raport ogdlnopolski - do korica lutego 2022 (przy realizacji badania w terminie wrzesien-listo-
pad 2021).

- raport lokalny - do korica maja 2022 (przy realizacji badania w terminie wrzesien-listopad 2021).
. Jaka bedzie préba badawcza diagnozy (liczba uczestnikéw)?

Liczba przebadanych uczniéw zalezy od organizacji badania w placéwkach. Zachecamy, aby w an-
kiecie wziefa udziat jak najwieksza liczba badanych. Im wieksza préba badawcza, tym wiarygodniej-
sze wyniki. Zgode na udziat ucznia w badaniu koordynatorzy moga zebra¢ na spotkaniu z rodzica-
mi (wywiaddéwka). W przewodniku zataczylismy przyktad takiego dokumentu. Szkoty moga jednak
korzysta¢ z wiasnej zgody. Spoteczna Diagnoza Ucznidw jest ewaluacja badania przeprowadzone-
go w 2018 roku. W badaniu wzieto wéwczas udziat tagcznie 70 185 uczennic i uczniow: 36 947 z klas
V-Vl oraz 33 238 z klas VII-VIIL.
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Kwestionariusz ankiety
»0golInopolska diagnoza spoteczna uczniéow 2020”

Jestem:
Uczennica
Uczniem

Chodze do klasy:
v

Vi

VI

Vil

Jak tatwo przychodzi Ci uczenie sie?
Bardzo tatwo

tatwo

Ani tatwo, ani trudno

Trudno

Bardzo trudno

uhwn =

Podaj swoja srednig ocen konncowych z poprzednie-
go roku szkolnego
................................... (wpisz wartosc)

Czy na przestrzeni ostatniego roku Twoje wyniki w nauce?
Zdecydowanie sie polepszyty

Nieznacznie sie polepszyty

Nie zmienity sie

Nieznacznie sie pogorszyty

Zdecydowanie sie pogorszyty

uhwn =

Okresl Twoje obecne relacje z wychowawca klasy?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem
zadowolony(a)

4. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenié

Jak czesto zdarza Ci sie nie rozumie¢ tego, co méwi
nauczyciel podczas lekc;ji?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesiagcu lub rzadziej

Nie mam takich probleméw

AN S

Wedtug Twojej oceny ilu nauczycieli, z ktorymi
masz lekcje w tym semestrze, jest sprawiedliwych
w ocenianiu swoich uczniéw?

1. Mniej niz 10%

Pomiedzy 10% a 25%

Mniej wiecej potowa

Wiekszos¢

Nie wiem

vk wn

9.

10.

1

12,

13.

14.

Okresl Twoje obecne relacje z matka/opiekunka?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem
zadowolony(a)

4. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno oceni¢

Okresl Twoje obecne relacje z ojcem/opiekunem?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem
zadowolony(a)

4. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno oceni¢

. Okresl Twoje obecne relacje z rodzeristwem?

1. Nie mam rodzenstwa

2. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

3. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

4. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem
zadowolony(a)

5. 0Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a)

6. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

7. Trudno oceni¢

Okresl Twoje obecne relacje z kolegami i kolezanka-

mi w szkole?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Zniektérych jestem zadowolony(a), a z niektérych
nie jestem zadowolony(a)

4. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno oceni¢

Czy w Twoim domu rodzinnym mieszkali dziadkowie?
1. Takinadal mieszkaja

2. Tak, ale obecnie nie mieszkaja

3. Nie

Okresl Twoje obecne relacje z dziadkiem?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem
zadowolony(a)

Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a)

Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)
Trudno oceni¢

Nie mam juz dziadka

NowuA
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15. Okresl Twoje obecne relacje z babcig? 24. Patriotyzm, dobro ojczyzny
1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 25. Wolno$¢ gtoszenia wtasnych pogladéw
2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 26. Wyjazdy, podroze
3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem 27. Rozrywka, zabawa
zadowolony(a) 28. Zycie petne przygdd i wrazen
4. QOgbdlnie jestem z nich niezadowolony(a)
5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 18. W jaki sposob najchetniej spedzasz czas wolny (poza
6. Trudno oceni¢ lekcjami)? (mozesz zaznaczyc wiecej niz 1 odpowiedz)
7. Nie mam juz babci 1. Uprawiam sport
2. Ogladam telewizje
16. Kto lub co najbardziej ksztaltuje Twoje wyobraze- 3. Czytam ksigzki
nia na temat matzenstwa i rodziny? (mozesz zazna- 4. Gotuje
czy¢ wiecej niz 1 odpowied?) 5. Spotykam sie z kolezankami/kolegami
1. Rodzice/opiekunowie 6. Sprzatam/wykonuje prace domowe
2. Starsze rodzenstwo 7. Surfuje po Internecie
3. Dziadkowie 8. Robie cos na smartfonie/tablecie (gram w gry,
4. Krewni spoza najblizszej rodziny ogladam filmy itp.)
5. Przyjaciele 9. 0Oddaje sie swoim zainteresowaniom/hobby
6. Znajomi 10. Robie co$innego
7. Nauczyciele
8. Koscidt 19. Czy uprawiasz jakis sport poza lekcjami W-F w szkole?
9. Grupy religijne (mozesz zaznaczyc wiecej niz 1 odpowied?)
10. Przekazy prasowe 1. Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej
11. Telewizja 2. Aerobik
12. Internet 3. Taniec
13. Gry wideo 4. Bieganie/jogging/nordic walking
14. Literatura piekna 5. Jazda narowerze
15. Jasam(a) 6. Jazda na nartach/inne sporty zimowe
16. Inne osoby 7. Plywanie
17. Co$ jeszcze innego 8. Graw pitke nozna
9. Koszykéwka
17. Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? (zaznacz 10. Siatkowka
maksymalnie 7 odpowiedzi) 11. Pitka reczna
1. Dobra praca w dorostym zyciu 12. Rugby
2. Rozwijanie swoich zainteresowan/hobby 13. Gry zespotowe
3. Spetnienie ambicji rodzicéw/opiekundéw 14. Karate/ Judo lub sztuki walki
4. Posiadanie duzych pieniedzy 15. Jazda na wrotkach, rolkach, fiszkach
5. Dobre wyksztatcenie 16. Gimnastyka
6. Mitos¢ na cate zycie 17. Wyczynowa jazda na rowerze/motorze
7. Przyjaciele 18. Jazda konna
8. Uczciwos¢ 19. Sporty militarne (ASG)
9. Nadzieja 20. Wedkowanie
10. Sprawiedliwos$¢ 21. Inne
11. Zdolnos¢ przebaczania
12. Udane zycie osobiste 20. Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami W-F
13. Otwartosc¢ na innych w szkole?
14. Poszanowanie innych ludzi 1. Codziennie
15. Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym 2. Kilka razy w tygodniu
16. Szacunek u innych ludzi 3. Mniej wiecej raz na tydzien
17. Mozliwos¢ angazowania sie w zycie spoteczne 4. Kilka razy w miesigcu
18. Moja obecna rodzina 5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
19. Posiadanie dzieci w przysztosci 6. W ogdle nie uprawiam sportu

20. Dobre zdrowie

21. Sprawnos¢ fizyczna
22. Spokéj w zyciu

23. Bog
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Jak oceniasz swojq sprawnosc fizyczng?
Bardzo dobrze

Raczej dobrze

Ani dobrze, ani Zle

Raczej Zle

Bardzo Zle

Trudno oceni¢

ouscwnN=

Jak czesto czujesz sie niewyspany(a)?
Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Nie mam probleméw ze snem

ouscwnN=

Jak ogolnie oceniasz swéj obecny stan zdrowia?
Bardzo dobrze

Raczej dobrze

Ani dobrze, ani Zle

Raczej Zle

Bardzo zZle

ukhwn =

Gdzie najczesciej spozywasz Sniadanie?
1. Wdomu

2. Wszkole

3. Winnym miejscu poza szkotg i domem
4. Najczesciej nie jem $niadan

Gdzie najczesciej spozywasz obiad?
1. Wdomu
2. Wszkole

3. Winnym miejscu poza szkotg i domem

4. Najczesciej nie jem obiadow

Gdzie najczesciej spozywasz podwieczorek?
1. Wdomu

2. Wszkole

3. Winnym miejscu poza szkotg i domem
4. Najczesciej nie jem podwieczorkéw
Gdzie najczesciej spozywasz kolacje?

1. Wdomu

2. Wszkole

3. Winnym miejscu poza szkotg i domem
4. Najczesciej nie jem kolacji

28. Jak czesto spozywasz poszczegdlne przekaski?

>
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1. Czekolada
2. Ciastka
3. Chipsy lub stone
przekaski
4. Owoce
5.Warzywa

29,

Jak czesto spozywasz napoje energetyzowane lub

funkcjonalne zawierajace kofeine, wyciag z guarany
lub rézne witaminy, magnez (np. Red Bull, Tiger, Be
Power, Oshee, 4 Motive, Powerade itp.)?

30.

31.

ounAcwN = ounAwN =

ounAcwN =

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Wcale

Jak czesto zazywasz leki przeciwbélowe?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Wecale

Jak czesto zazywasz suplementy diety (np. witaminy)?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesigcu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Wecale

32. Jak okreslasz swoje zwyczaje zywieniowe?

1.
2.

w

Moje zwyczaje zywieniowe s3 catkowicie zdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sg troche zdrowe, a tro-
che niezdrowe

Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie niezdrowe
Trudno oceni¢
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33. Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy widziates kogos 5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
ze swoich rowiesnikow, kto: 6. Wocale
c
_ 2 36. Jak czesto jestes swiadkiem przemocy emocjonal-
2 5 g > nej/psychicznej kierowanej do Twoich kolezanek
3 & © | 5 lub koleg6w?
N 29| N S 1. Codziennie
&g g © > . .
S | 2 2. Kilka razy w tygodniu
@ ?é i @ i -g 3. Mniej wiecej raz na tydzien
25 8| 2| 8|5 4. Kilka razy w miesigcu
U |9 = = bl PP . L ..
s 'OEJ gl s 'OEJ R 5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
=Sz |=|2(8 6. Wcale
1. Palit papierosa .
- - 37. Jak czesto grasz w gre na komputerze lub konsoli
2. Palit marihuane do gier?
3 chazyvlva’r 1. Codziennie
.ope.a deze 2. Kilka razy w tygodniu
4. Pit piwo 3. Mniej wiecej raz na tydzien
5. Pitwino 4. Kilka razy w miesigcu
6. Pitwodke 5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
. 6. Wocale
7. Pitszampana
8. Pitdrinka 38. Jak czesto grasz w gre na smartfonie lub tablecie?
1. Codziennie
34. Czy Ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy: 2. Kilka razy w tygodniu
3. Mniej wiecej raz na tydzien
4. Kilka razy w miesigcu
5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
- 6. Wcale
g
— N
2 s g > 39. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie?
© % © [«
RN 3
Bo| Z| B | D N
-3 E| | 2 9 2]
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1. Zapalite$/as S| N|=| R|z]
papierosa N|lo|T| o |TZ 2
2. Zapalites/as B|=|c|=|cE =
marihuane vl2|=|¥2|=3
3. Zazytes/as 1. Czytac ksigzke
dopalacze poza tymi, ktére
4. Wypite$/as piwo zlecit nauczyciel
5. Wypites/as wino 2. Ogladac telewi-
6. Wypites/as wodke zje diuzej niz 1
7. Wypites/a$ szampana godzing dzien-
8. Wypites/as drinka ne
3. P¢js¢dokina
35. Jak czesto jestes swiadkiem przemocy fizycznej 4. Pojs¢ do teatru
kierowanej do Twoich kolezanek lub kolegow? 5. P6jé¢ na dysko-
1. Codziennie teke

2. Kilka razy w tygodniu
3. Mniej wiecej raz na tydzien
4. Kilka razy w miesigcu

10



Przewodnik

6. Nudzi¢ sie dtuzej

isie?

niz 1 godzine
dziennie
7. Wzig¢ smartfona
do szkoty
. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo C
C
Q2
o 7|
2| 2| = N
] S
sl el 8§
S| 8| &8s
2| = | E |23
Q 2 o] 2 |Ys
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5 © 2 © 25
.ﬁ p .a p .G_J‘~g
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Wocale

1. Sciagnac z In-
ternetu prace
domowa

2. Pojs¢ nieprzygo-
towanym(g) do
szkoty

3. Symulowac¢ cho-
robe, zeby nie
pojs¢ do szkoty

4. Wréci¢ pézno do
domu

5. Stucha¢ muzyki

Odwiedzi¢ ga-
lerie handlowe
bez wiedzy oso-
by dorostej

7. Pomoc rodzi-
com w pracach
domowych
np. sprzatanie
domu, inne pra-
ce wokot domu

8. Spotkac sie ze
znajomymi poza
szkofa

9. Poktocic sie
z kolezanka lub
kolega

10. Zostac ukara-
nym przez rodzi-

coéw

11

41. Jak czesto zdarza Ci sie odrabiac lekcje lub uczyc¢ sie
w niedziele i Swieto?

42.

43.

44,

45.

1.

oA wN

Bardzo czesto
Czesto

Czasami

Rzadko

Wecale

Trudno powiedzie¢

Jak czesto z powodu uczenia sie lub odrabiania lek-
¢ji zdarza Ci sie opusci¢ uroczystosc rodzinng?

ounAdwN =

Bardzo czesto
Czesto

Czasami

Rzadko

Wcale

Trudno powiedzie¢

Czy uczeszczasz regularnie na jakiekolwiek zajecia

pozalekcyjne?
Mozesz zaznaczyc¢ wiecej niz 1 odpowied?Z.

NoukrwhN =

Zajecia muzyczne

Zajecia teatralne

Zajecia plastyczne

Zajecia taneczne

Korepetycje

Nie uczeszczam na zadne zajecia pozalekcyjne
Inne

Jak czesto dostajesz od rodzicow jakiekolwiek pie-

nigdze?

1. Codziennie

2. Kilka razy w tygodniu

3. Mniej wiecej raz na tydzien

4. Kilka razy w miesigcu

5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
6. Wocale

W jakich okolicznosciach najczesciej dostajesz od
rodzicow/opiekunéw pieniadze? (mozesz zaznaczy¢
wiecej niz 1 odpowiedz)

SVWOENOURAWN =

0.

11.
12.

Dostaje regularne kieszonkowe

Dostaje pieniadze, gdy o nie poprosze

Z okazji imienin, urodzin lub $wigt

Za wyniki w nauce

Za dobre zachowanie

Za wypetnianie obowigzkéw domowych

Na zakupy do domu

Na wycieczki szkolne

Na bilety do kina

Zazwyczaj nie dostaje od rodzicéw zadnych pienie-
dzy

Czasami sobie dorabiam u innych oséb niz rodzice
Inne
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46.

Jak czesto w ciagu ostatnich wakacji zdarzyto Ci sie
zarobic jakiekolwiek pienigdze?

Bardzo czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Nigdy

Trudno powiedzie¢

oukcwnN =

47.Na co najczesciej przeznaczasz otrzymane od rodzi-

48.

49.

cow/opiekunoéw pieniadze? (mozesz zaznaczy¢ wiecej
niz 1 odpowied?)

1. Zakup jedzenia (np. kanapka, butka, woda, napdj)
2. Zakup stodyczy

3. Zakup ubran

4. Zakup ksigzek

5. Zakup gier komputerowych

6. Opfaty abonamentowe

7. Optaty za dodatkowe zajecia

8. Wyjscie do kina lub do teatru

9. Alkohol

10. Papierosy

11. Narkotyki

12. Sprzet elektroniczny

13. Zakup zabawek

14. Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy

15. Cosinnego

Co wedtlug Ciebie jest najwazniejsze do osiagniecia
sukcesu w zyciu?

(zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)
Pochodzenie z bogatej rodziny
Pracowitos$¢

Uczynnos¢

Spryt

Wyksztatcenie

Wiasne ambicje

Ciezka praca

Dobre znajomosci

9. Posiadanie powiazan politycznych

10. Dawanie fapéwek

11. Wyznanie religijne osoby

12. Fakt, ze jest sie mezczyzna lub kobiety
13. Cos jeszcze innego

NV AWN =

Czy uwazasz, ze ludziom mozna ufa¢, czy tez, ze

w kontaktach z ludzmi ostroznosci nigdy za wiele?
1. Zawsze mozna ufac

Na ogot mozna ufac

Na ogot ostroznosci nigdy za wiele

Zawsze ostroznosci nigdy za wiele

Trudno powiedzie¢

uikhwn
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50. Czy jak dorosniesz chcial(a)bys pracowaé w miej-

51.

scowosci, w ktorej obecnie mieszkasz?

1. Tak

2. Raczejtak

3. Jest mito obojetne

4. Raczejnie

5. Nie

6. Niewiem

Gdybys poprosil(a) o pomoc w zatlatwieniu jakiej$

sprawy, np. pomoc w pracy domowej, wstawienie

sie za Toba u nauczyciela/wychowawcy, to naile
os6b mogtbys/mogtabys liczy¢ oprdcz rodzicow/
opiekundw?

1. Na nikogo

2. Mogtbym/mogtabym liczy¢ na[................ ] oséb

(wpisz przyblizong liczbe)

52. W jakim celu i jak czesto siegasz do Internetu?
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Wocale

1. Ogladam filmy (np.
cda.pl, Netflix)

2. Sledze kanaty na
YouTube

3. Wchodze na portale
spotecznosciowe
(np. Facebook, Twit-
ter, Instagram)

4. Sledze blogi, vlogi
itp.

5. Kontaktuje sie ze
znajomymi np. Mes-
senger, WhatsApp,
Gadu Gadu

6. Rozwijam swoje
zainteresowania
(np. moda, sport,
motoryzacja itp.)

7. Gram w gry on-line

8. Szukam informacji
potrzebnych do
odrabiania lekcji

9. Stucham muzyki

10. Umieszczam na
portalach spotecz-
nosciowych posty
dotyczace mojego
zycia




Przewodnik

53.

54.

55.

56.

57.

58.

11. Udostepniam na
portalach spotecz-
nosciowych posty
innych oséb lub
firm

12. Komentuje na
portalach spotecz-
nosciowych posty
innych oséb

Ktdora z wymienionych opinii jest blizsza Twoim po-

gladom? (zaznacz tylko jedng odpowiedz)

1. Istniejg jasne i niepodwazalne zasady, ktére po-
zwalajg odrézni¢ dobro od zfa. Zasady te stosuje
sie do kazdego i w kazdej sytuacji.

2. Nieistniejg zadne raz na zawsze ustalone zasady
pozwalajace odrézni¢ dobro od zta. Co jest dobre,
a co zte zalezy catkowicie od sytuacji w danym mo-
mencie.

3. Nie umiem jednoznacznie powiedziec.

Okresl sytuacje materialng Twojej rodziny
Bardzo dobra

Dobra

Srednia

Zta

Bardzo zta

uhwn =

Okresl stopien Twojego zaangazowania religijnego
1. Wierzacy - praktykujacy

2. Wierzacy - niepraktykujacy

3. Niewierzacy

Czy posiadasz rodzenstwo?
1. Nie

2. Jedno rodzenstwo

3. Dwoje rodzenstwa

4. Trojeiwiecej

Jakie jest wyksztatcenie Twojej matki/opiekunki?
Podstawowe

Zasadnicze zawodowe

Srednie

Wyzsze

Nie wiem

uhwn =

Jakie jest wyksztalcenie Twojego ojca/opiekuna?
Podstawowe

Zasadnicze zawodowe

Srednie

Wyzsze

Nie wiem

uhwn =
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59. Okresl aktualng grupe zawodowa Twojego ojca/

opiekuna i Twojej matki/opiekunki (postaw znak ,x”
osobno dla ojca/opiekuna i matki/opiekunki)*

matka/
opiekunka
ojciec/opiekun

1. Dyrektorzy, prezesi i kadra kierownicza
zaktadow pracy i instytucji

2. Zawody twoércze i samodzielni specjali-
$ci z wyzszym wyksztatceniem, inzynie-
rowie, kierownicy $redniego szczebla,
lekarze, prawnicy, nauczyciele

3. Pracownicy administracyjno-biurowi,
kierownicy i specjalisci nizszego szcze-
bla, pielegniarki

4. Pracownicy fizyczno-umystowi, pracow-
nicy sklepéw, punktéw ustugowych,
sprzedawcy, handlowcy

5. Robotnicy wykwalifikowani

6. Robotnicy wykonujacy prace proste
zatrudnieni poza rolnictwem

7. Robotnicy najemni i brygadzisci zatrud-
nieni w rolnictwie i lesnictwie

8. Rolnicy indywidualni i pomagajacy im
cztonkowie rodzin

9. Wiasciciele prywatnych firm, takséwkarze

10. Rencisci

11. Emeryci

12.Bezrobotni

13. Zajmujacy sie domem, gospodynie do-
mowe

14. Niepracujacy z innych powodéw

15.Inne

* ze wzgledéw technicznych pytanie 59 w ankiecie jest
rozbite na dwa pytanie (59 60).
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»0golnopolska Diagnoza Spoteczna Uczniéw 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,, Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Instrukcja dla urzednika

1. Zapoznaj sie z og6lnymi informacjami na temat badania,Ogdlnopolska Diagnoza Spoteczna
Uczniéw 2020".

2. Przekaz przewodniki po diagnozie placéwkom, ktére bedg uczestniczyty w badaniu. Przewodniki
mozna przekazac dyrektorom szkét. Przewodniki nalezy pobrac ze strony internetowe;j:
www.trzezwyumysl.pl (format pdf).

3. Dane do logowania (login i hasto) niezbedne do uczestnictwa w badaniu internetowym zostaty
wystane na adresy e-mail 0séb koordynujacych kampanie Zachowaj Trzezwy Umyst na terenie
samorzadu. Osoby odpowiedzialne za realizacje badania w placéwkach (np. w szkotach) nalezy po-
informowa¢, ze powyzszych danych nie mozna przekazywac osobom trzecim - niezwigzanym z re-
alizacjg badania. Hasto i login powinni zna¢: urzednik samorzadu, dyrektor szkoty, koordynatorzy
badania, osoby nadzorujgce badanie.

4. Dyrektor placéwki uczestniczacej w badaniu wyznacza na zebraniu koordynatoréw badania i osoby nad-
zorujace badanie. Przekazuje im przewodniki, w ktorych znajduja sie odpowiednie instrukcje i zatgczniki.

5. Termin publikacji raportu z badania w ujeciu ogdlnopolskim (bez podziatu na gminy): do kornca
lutego 2022 (przy realizacji badania w terminie wrzesien-listopad 2021). Raport zostanie opubliko-
wany na stronie internetowej: www.trzezwyumysl.pl.

6. Generowanie i przekazywanie wynikéw lokalnych do samorzadow, ktére przystapity do kampanii
ZTU 2021 nastapi do konca maja 2022 (przy realizacji badania w terminie wrzesien-listopad 2021).
Raport lokalny bedzie zawierat tylko zebrane dane dotyczace danego samorzadu. Samorzad nie
bedzie miat wgladu w wyniki ankiety przypisane do innych samorzadow.

7. Liczba przebadanych uczniéw zalezy od organizacji badania w placéwkach. Zachecamy, aby w an-
kiecie wziefa udziat jak najwieksza liczba badanych. Im wieksza préba badawcza, tym wiarygodniej-
sze wyniki. Zgode na udziat ucznia w badaniu koordynatorzy moga zebra¢ na spotkaniu z rodzica-
mi (wywiaddéwka). W przewodniku zataczylismy przyktad takiego dokumentu. Szkoty moga jednak
korzysta¢ z whasnej zgody. Spoteczna Diagnoza Ucznidw jest ewaluacja badania przeprowadzone-
go w 2018 roku. W badaniu wzieto wéwczas udziat tagcznie 70 185 uczennic i uczniow: 36 947 z klas
V-Vl oraz 33 238 z klas VII-VIIL.

8. W razie pytan lub problemow technicznych nalezy kontaktowac sie z organizatorem badania:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Koordynator: Kinga Kaczmarek
Telefon: 61 855 33 81
Adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com
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Przewodnik

»0golnopolska diagnoza spoteczna uczniéw 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,, Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Instrukcja dla dyrektora szkoty/placowki

1. Zapoznaj sie z materiatami dotyczacymi badania.

2. Na spotkaniu z gronem pedagogicznym poinformuj kadre o przystapieniu do badania.

3. Wyznacz szkolnych koordynatoréw badania oraz osoby nadzorujace badanie. Moga nimi zostac
wychowawcy klas uczestniczacych w badaniu (uczniowie w dwéch grupach wiekowych: klasy Vi VI
oraz klasy VIIi VIII SP), pedagog szkolny, psycholog oraz nauczyciele informatyki.

4. Zadaniem koordynatoréw bedzie m.in. zapoznanie uczniéw z badaniem, skompletowanie doku-
mentacji (np. zgody rodzicéw na badanie), ustalenie harmonogramu badania. Osoba nadzorujaca
badanie bedzie odpowiedzialna za przygotowanie miejsca do badania (sprawy techniczne w pra-
cowni komputerowej).

5. Szkolni koordynatorzy powinni otrzymac dokumenty z przewodnika: instrukcje dla koordynatora,
wyrazenie zgody przez rodzica na uczestnictwo ucznia w badaniu, loginy i hasta do panelu ankieto-
wego, ogolne informacje o badaniu.

6. Osoby nadzorujace badanie powinny otrzymac dokumenty z przewodnika: instrukcje dla osoby
nadzorujacej, loginy i hasta do panelu administracyjnego, ogélne informacje o badaniu.

7. Dane do logowania (login i hasto) niezbedne do uczestnictwa w badaniu internetowym zostaty
wystane na adresy e-mail 0séb koordynujacych kampanie Zachowaj Trzezwy Umyst na terenie sa-
morzadu (np. petnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych/cztonkowie Komisji Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych).

8. Liczba przebadanych uczniéw zalezy od organizacji badania w placowkach. Zachecamy, aby w an-
kiecie wzieta udziat jak najwieksza liczba badanych. Im wieksza proba badawcza, tym wiarygodniej-
sze wyniki. Zgode na udziat ucznia w badaniu koordynatorzy moga zebrac na spotkaniu z rodzica-
mi (wywiadoéwka). W przewodniku zataczylismy przyktad takiego dokumentu. Szkoty moga jednak
korzystac¢ z whasnej zgody. Spoteczna Diagnoza Ucznidw jest ewaluacja badania przeprowadzone-
go w 2018 roku. W badaniu wzieto wéwczas udziat tagcznie 70 185 uczennic i ucznidow: 36 947 z klas
V-Vl oraz 33 238 z klas VII-VIII.

9. W razie pytan lub probleméw technicznych nalezy kontaktowac sie z organizatorem badania:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu
Koordynator: Kinga Kaczmarek

Telefon: 61 855 33 81
Adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com
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»0golnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,, Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Instrukcja dla koordynatora badania ankietowego

1. Wprowadzenie do badania

Koordynatorzy (np. wychowawcy klas) powinni poinformowa¢ uczniéw o badaniu, w ktérym

beda uczestniczyli (np. na lekcji wychowawczej).

Najwazniejsze informacje o badaniu:

- badanie jest realizowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
w Poznaniu w ramach ogélnopolskiej kampanii,Zachowaj Trzezwy Umyst 2020, przy wspot-
pracy z samorzadami terytorialnymi z catej Polski,

- populacja i grupa badawcza: uczniowie klas V, VI, VIl i VIII SP,

- badanie jest catkowicie anonimowe,

- badanie bedzie realizowane za posrednictwem ankiety internetowej podczas lekcji informa-
tyki. Czas badania: ok. 45 minut,

- cele badania: okreslenie postawy i stosunku badanej mtodziezy do zjawisk dotyczacych:
zdrowia, rodziny, szkoty, kultury, priorytetéw zyciowych i planéw, finanséw, aktywnosci spo-
tecznej,

- wnioski z badania postuza opracowaniu planéw rozwoju, programéw profilaktycznych oraz
strategii obejmujacych swoim zakresem wszystkie obszary zycia mtodziezy.

Koordynator powinien rozda¢ uczniom formularz - zgoda rodzicéw na udziat dziecka w ba-

daniu. Jedna zgoda przypada na jednego ucznia. Nalezy poinformowac ucznia, ze warunkiem

uczestnictwa w badaniu jest dostarczenie zgody najpézniej do dnia, w ktérym bedzie odby-
wato sie badanie. Zgode mozna réwniez przekazac rodzicom/opiekunom podczas szkolnego
zebrania lub za posrednictwem wiadomosci mailowej lub e-dziennika.

2. Przygotowanie miejsca do badania oraz sporzadzenie harmonogramu badania:

Badanie ankietowe ,Ogolnopolska diagnoza spoteczna uczniéw 2020/2021" bedzie odbywato
sie na platformie internetowej: www.diagnozaZTU.pl. Harmonogram badania dostepny jest na
stronie internetowej www.trzezwyumysl.pl lub na drugiej stronie przewodnika do badania.
Badanie ma wyfacznie forme ankiety internetowej. Aby uczen (badany) mégt wzig¢ udziat w ba-
daniu nalezy mu udostepnic¢ samodzielne stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu.
Zaleca sie, aby badanie odbyto sie w pracowni komputerowej. Koordynator wspoélnie z osoba
nadzorujgca moze wyznaczy¢ termin, kiedy dana klasa (uczestnicy badania) wypetnia ankiete.
Badanie mozna zrealizowac¢ w ramach lekcji informatyki.

3. Wrazie pytan lub problemow technicznych nalezy kontaktowac sie z organizatorem badania:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu

Koordynator: Kinga Kaczmarek
Telefon: 61 855 33 81
Adres e-mail: kampaniaztu@gmail.com

16



Przewodnik

»0golnopolska diagnoza spoteczna uczniéw 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,, Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Instrukcja dla osoby nadzorujacej badanie

Informacje ogdlne:

Czas trwania jednego cyklu badan (jedna grupa rozwigzuje pytania): max 45 minut

Czas ten (45 minut) obejmuije:

- przygotowanie uczniow do badania: max 10 minut

- rozpoczecie badania - udzielenie przez uczniéw odpowiedzi na pytania ankietowe: 35 minut
Czas (45 minut) nie obejmuje:

- procedury przed badaniem (przygotowanie stanowisk komputerowych: od 5 do 15 minut)

Procedura - przed badaniem

1. Przygotowanie stanowiska do badania ankietowego:

a) Komputery z dostepem do Internetu. 1 komputer przypada na 1 uczestnika badania.

b) Przed badaniem ankietowym nadzorujacy badanie powinien uruchomic¢ komputery wybrane
do badania.

c) Na komputerach nalezy klikng¢ na zainstalowang przegladarke internetowg i otworzy¢ strone
badania: www.diagnozaZTU.pl.

d) Na kazdym komputerze nalezy: 1) wybra¢ gmine, w ktorej znajduje sie placéwka bioraca udziat
w badaniu (np. szkofa), 2) wprowadzi¢ hasto uruchamiajace ankiete. Hasta nie nalezy udostep-
nia¢ innym osobom.

e) Po wprowadzeniu hasta, na kazdym komputerze powinien wyswietlac sie ekran startowy badania.

Procedura - przygotowanie ucznidw do badania w sali komputerowej

1. Nadzorujacy badanie lub koordynator badania powinien zebra¢ od uczniéw brakujace zgody od ro-
dzicéw na uczestnictwo w badaniu - jesli uczniowie nie dostarczyli zgdd we wczesniejszym terminie.

2. Nalezy poprosi¢ uczniéw o wyciszenie i schowanie telefonéw lub — w zaleznosci od procedur panu-
jacych w szkole — zebranie ich np. do wspdélnego koszyka.

3. Nalezy poinformowac uczniéw w jakim badaniu uczestnicza, np.

»,0golnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2020/2021” jest organizowana przez Stowarzyszenie Pro-
ducentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu w ramach ogdlnopolskiej kampanii,,Zachowaj Trzezwy
Umyst 20207, przy wspotpracy z lokalnymi samorzadami. Badanie jest skierowane do uczniéw:V, VI, VI

i VIl klas SP. Celem badania jest okreslenie postawy i stosunku badanej mtodziezy do zjawisk dotycza-
cych: zdrowia, rodziny, szkoty, kultury, priorytetéw zyciowych i planéw, finanséw, aktywnosci spotecz-
nej. Spoteczna Diagnoza Uczniéw jest ewaluacja badania przeprowadzonego w 2018 roku. W badaniu
wzieto wéwczas udziat tacznie 70 185 uczennic i ucznidow: 36 947 z klas V-Vl oraz 33 238 z klas VII-VIII.

Badanie ma charakter catkowicie anonimowy. Podczas wypetniania ankiety uczestnik nie bedzie pro-
szony o podanie swoich danych osobowych (imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, adresu i nazwy
szkoty). Po wypetnieniu ankiety nie ma takiej mozliwosci, aby zidentyfikowa¢ personalnie uczestnika

badania.
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»,0golnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Ankieta sktada sie z 60 pytan. Nalezy uwaznie czytac polecenia do pytan. Na niektore pytania mozna
udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi, na inne wiecej. Czasami bedziesz musiat oceni¢ jaki$ przyktad np.

w skali od 1 do 5. Czytajcie polecenia. Kazde pytanie znajduje sie na osobnej stronie. Po udzieleniu
odpowiedzi nalezy klikna¢ przycisk,Dalej". Nad kazdym pytaniem znajduje sie pasek postepu. Dzieki
temu bedziesz wiedziat/(a) na jakim etapie ankiety sie znajdujesz. Maksymalny czas trwania badania to
45 minut. Po udzieleniu odpowiedzi na ostatnie pytanie zobaczysz napis:,Dziekujemy za wypetnienie
ankiety”. Po zakonhczeniu ankiety pozostan przy swoim stanowisku komputerowym”.

Procedura - rozpoczecie badania

1.

Nadzorujacy badanie lub uczestniczacy przy nim koordynator (np. wychowawca) prosi uczniow
0 zajecie miejsc przy stanowiskach komputerowych. Przy jednym stanowisku komputerowym
moze siedzie¢ tylko jeden uczenh.

Na komende:,Prosze rozpocza¢ badanie” uczniowie rozpoczynaja odpowiadac na pytania. Wazne
jest, aby badanie rozpoczeto sie dla wszystkich badanych w tym samym czasie.

Procedura - zakoniczenie badania

. Nadzorujacy badanie prosi uczniéw o opuszczenie sali.

Nadzorujacy badanie podchodzi do stanowisk komputerowych: 1) klika komende,Przejdz do no-
wego badania” (jesli bedzie badana nowa grupa uczniéw) — na ekranie powinien pojawic sie ekran
startowy badania, 2) klika komende ,wyloguj sie” (jesli badanie nie bedzie dzisiaj kontynuowane - np.
nowa grupa ucznidow bedzie rozwigzywac ankiete w innym dniu), wylacza przegladarke internetowa.

Uwaga!

Dtugosc procedury przed badaniem zalezy od trybu przeprowadzanego badania. Jesli badanie
przygotowywane jest po raz pierwszy w ciggu dnia, wéwczas procedura przygotowania stanowisk
komputerowych jest dtuzsza - nalezy wiaczy¢ komputery i dokonac logowania na kazdym z nich.
Jesli kontynuujemy badania jeden po drugim w ciggu jednego dnia, nie trzeba logowac sie na
komputerach po raz kolejny, wystarczy klikng¢ na ekranach przycisk -, Przejdz do nowego bada-
nia”. Procedura jest wowczas kroétsza.

Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia czasu badania. W przypadku gdy uczen lub kilku uczniéw nie zda-
zy z wypetnieniem ankiety w ciggu 35 minut, moze dokorczyc¢ ankiete podczas przerwy. Nie nalezy
jednak o tym informowac uczniéw przed badaniem. Nalezy unika¢ sytuacji, w ktoérych uczniowie
bedg chcieli przedtuza¢ wypetnianie ankiety, zeby np. nie p6js¢ na pozostate lekcje. Przedtuzanie
czasu wypetniania ankiety nalezy stosowac tylko w uzasadnionych przypadkach.
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Przewodnik

Wyrazenie zgody na udziat dziecka w badaniu ankietowym
»0golnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2020”
dla miast i gmin bioracych udziat w kampanii,, Zachowaj Trzezwy Umyst 2020”

Nazwa placéwki uczestniczacej w badaniu:

ORGANIZATOR BADANIA

Badanie,Ogolnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2020” jest realizowane przez Stowarzyszenie Pro-
ducentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu w ramach ogdlnopolskiej kampanii,Zachowaj Trzez-
wy Umyst 20207, przy wspotpracy z samorzadami terytorialnymi.

POPULACJA | GRUPA BADAWCZA

Badang populacja beda uczniowie szkét podstawowych z samorzadéw bioracych udziat w kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst 2020". Do badan ankietowych przystapia dzieci i mtodziez w dwéch gru-
pach wiekowych: mtodsze klasy V i VI SP oraz starsze roczniki, czyli klasy VIl i VIII SP. Spoteczna Diagno-
za Ucznidw jest ewaluacja badania przeprowadzonego w 2018 roku. W badaniu wzieto wéwczas udziat
tgcznie 70 185 uczennic i ucznidw: 36 947 z klas V-Vl oraz 33 238 z klas VII-VIII.

SPOSOB | CELE REALIZACJI BADANIA

Badanie bedzie realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej
(CAWI) wypetnianej audytoryjnie. Odpowiedzi na pytania uczniowie beda udziela¢ anonimowo w sali
komputerowej na lekcji wychowawczej/informatycznej. Badanie bedzie trwato maksymalnie 45 minut.
Postuzy ono do opisu skali zjawisk, jak réwniez klasyfikacji gtdwnych postaw mtodziezy wobec proble-
mow tozsamych z obszarami tematycznymi diagnozy: jakosc zycia i zdrowia, nawyki zywieniowe, postawy
wobec uzywek, ocena relacji rodzinnych i postawy wobec tradycji, oczekiwania edukacyjne, relacje z r6-
wiesnikami, uczestnictwo w kulturze, korzystanie z nowych technologii, priorytety zyciowe, wydatki mto-
dziezy i oczekiwania finansowe, aktywnosc¢ spoteczna. Wnioski z badania postuza opracowaniu planéw
rozwoju, programow profilaktycznych oraz strategii obejmujgcych swoim zakresem wszystkie obszary
zycia mtodziezy. Lista pytan ankietowych do wgladu u dyrektora placéwki przystepujacej do badania.

BADANIE JEST ANONIMOWE

Podczas wypetniania ankiety badany nie bedzie proszony o podanie swoich danych osobowych: imie-
nia i nazwiska, adresu zamieszkania, adresu i nazwy szkoty. Po wypetnieniu ankiety nie ma takiej mozli-
wosci, aby zidentyfikowac personalnie uczestnika badania.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w badaniu ankietowym ,Ogdlnopolska diagnoza spoteczna

uczniow 2020” przeprowadzanym metodg internetowa, realizowanym w roku 2020/21 w ramach kam-
panii,Zachowaj Trzezwy Umyst 2020"

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazenie zgody mozna pobrac ze strony internetowej: www.trzezwyumysl.pl
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