ROK SZKOLNY
2021/2022

NOWA EDYC]A!

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla klas I-VIII w roku szkolnym 2021/2022 dotyczace
przeciwdziatania problemowi obnizonego nastroju i ryzyka depresji wsrod
uczniow, jako skutku izolacji spotecznej
wywotanej epidemia COVID-19

SCENARIUSZE ZAJEC I KARTY PRACY

LGV AV TN RPAU RV AS R4\ | W \wynikajace z zatozern wsparcia zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy zwigzanego z przeciwdziataniem skutkom izolacji spoteczne;.

DODATKOWE MATERIALY EDUKACYJNE NA PLATFORMIE @ profilaktykatv



ZALOZENIA
TEORETYCZNE

Okres pandemii spowodowat spustoszenie w zakresie
poczucia bezpieczeristwa. Wptyneto to negatywnie na
kondycje zdrowia psychicznego zaréwno dorostych,

ale przede wszystkim mtodziezy i dzieci.

Przed nauczycielamioraz rodzicami stoi
nowe wyzwanie, polegajgce na pomocy
uczniom w powrocie do nowej rzeczywistosci
i 0siggnieciu poczucia rownowagi.

Jak to uczynié, aby wyposazy¢ mtode pokolenie w umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach niespodziewanych
i jak pozytywnie wykorzystac trudne doswiadczenia,
czesto bardzo traumatyczne? Chcgc odpowiedziec na te

pytania, w niniejszej kampanii pokazujemy:

CELE KAMPANII:

Jak odwaznie zmierzy¢ sie z poczuciem leku?

Jak opanowac strach, jak go zaakceptowac i znalez¢
na niego recepte?

Jak odwaznie spojrze¢ w niepewng przysztos¢?

Jak wykorzystaé pozytywne emocje i jak budowac

pozytywng postawe zyciowa?
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Jakwzmacniaé kondycje psychiczng przez umiejetne
opracowanie ,planu B” oraz sieci wsparcia spotecz-
nego?

®@ Kiedy korzystaé¢ z pomocy specjalistéw i jak to pozy-

\ tywnie wptywa na radzenie sobie w sytuacji kryzysu?}
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MATERIALY
W KAMPANII

KARTY PRACY:

® dlauczniéw klas -1
® dlauczniéw klas IV-VI
® dla uczniéw klas VII-VIII

Materiaty edukacyjne dla uczniéw sg jednoczesnie kar-
tami pracy, zawierajgcymi ¢wiczenia i zadania, dosto-
sowane do wieku odbiorcy, utatwiajace zapoznanie sie
i zapamietanie tresci przekazywanych w kampanii, zwig-
zanych z przezywaniem trudnych emocji i budowaniem
kompetencji pomagajacych w powrocie do normalnosci
po traumatycznych doSwiadczeniach zwigzanych z pan-
demig COVID-19.

ULOTKI DLA RODZICOW

Materiaty dla rodzicéw bedg zawieraty wskazéwki doty-
czace wzmacniania wiasnej rodziny i jej najmtodszych
cztonkéw, ktorzy niejednokrotnie przezyli traume obawy
o los rodzicow czy dziadkéw, doswiadczajac rzeczywisto-

Sci naznaczonej pandemig COVID-19.

SCENARIUSZE DLA
NAUCZYCIELI

spotkania z rodzicami
zajecia z uczniamiw klasach -1

zajecia z uczniami w klasach IV=VI

0300

zajecia z uczniami w klasach VII-VIII

Powyzsze scenariusze to propozycja gotowych konspek-
tow do pracy z okreslong grupg odbiorcéw w obszarze za-
gadnien zwigzanych z uzewnetrznieniem odczuwanego
leku czy strachu, pozwoleniem sobie na odczuwanie tych
emocji oraz poszukiwania pozytywnych emogji, a takze
zdobywania przez dzieci i mtodziez kompetencji prze-
widywania i planowania dziatan, réwniez w sytuacjach

niespodziewanych.



MATERIALY DODATKOWE (@)

Jesienig zostanie uruchomiony kanat profilaktyczny Pofilaktyka TV.
Na specjalnie powstatym kanale, na ktérym prezentowane bedg
réznorodne materiaty zwigzane z szeroko pojeta profilaktykg oraz

promocja zdrowia (w tym zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy)

znajda sie materiaty multimedialne (filmy rysunkowe, wywiady,

ZAWARTOSC
PAKIETU

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

1.  ODWAZNIE—BEZ STRACHU Dla klas HI1 - format A4 do As,
naktad 300 sztuk w pakiecie
2. NASZE SMUTKI Dla Klas -1l — format A4 do As, naktad 300

sztuk w pakiecie

3. ROWNOWAGA Dla klas IV-VI- format A4 do As, naktad 300
sztuk w pakiecie

4. ODWAZNIEW PRZYSZtOSC Dla klas IV-VI—format A4 do As,
naktad 300 sztuk w pakiecie

5.  POSTAWA ZYCIOWA Dla klas VII-VIII — format A4 do As,
naktad 300 sztuk w pakiecie

6. MOJPLAN,B” Dla klas VII-VIII - format A4 do As, naktad 300
sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

7. PRZECIWDZIAtANIE LEKOWI. ODWAZNIE W PRZYSZt0S¢
—format A6, naktad 150 sztuk w pakiecie

8. GDY DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY —format A6, naktad 150
sztuk w pakiecie

rozmowy) powigzane tematycznie z treSciami zawartymi w kam-
panii depresJA? Produkcje te moga by¢ wykorzystywane podczas
zaje€z uczniamilub spotkan z rodzicami. Samorzady, ktére zakupig
materiaty w ramach kampanii depres]A? 2021 beda miaty mozliwos¢
skorzystania z atrakcyjnej znizki na zakup dodatkowych materiatéw
multimedialnych publikowanych na nowym kanale. Szczegbtowa

oferta zostanie opublikowana na stronie trzezwyumysl.pl.
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PLAKATY EDUKACYJNE

9. WAZNA JEST ROWNOWAGA — format B3, naktad 8 sztuk
w pakiecie

10. ODWAZNIE W PRZYSZtOSC — format B3, nakfad 8 sztuk
w pakiecie

SCENARIUSZE WARSZTATOW

11. depres]A? — scenariusze zajec edukacyjnych dla uczniow
i rodzicow —format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY

12. depres]A? —specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadcza-
jacy uczestnictwo w kampanii — format A4, naktad 1 sztuka
w pakiecie

13. depres]A?—specjalny certyfikat dla szkot realizujgcych kam-
panie format A4, naktad 8 sztuk w pakiecie

14. depres]A?-specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych
zajecia z uczniami w kampanii — format A4, naktad 8 sztuk
w pakiecie



depres]A?— FORMULARZ ZAMOWIENIA

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne na rok szkolny 2021/2022

Pot Zamawiam Razem za
Nazwa materiatu Caty pakiet . Cena brutto sztuk:
5 ieci i zawiera: pakietu zaszt (wpisz liczbe wybrane
(zaméw w pakiecie lub na sztuki) : Jawiera: : sztuki:
sztuk)

1.ODWAZNIE—BEZ STRACHU Dla klas I-I11, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
2. NASZE SMUTKI Dla Klas -1, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
3. ROWNOWAGA Dla klas IV-VI, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
4.ODWAZNIE W PRZYSZtOSC Dla klas IV-VI, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
5. POSTAWA ZYCIOWA Dla klas VII-VIII, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
6.MO] PLAN ,B” Dla klas VII-VIII, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN
7. PRZECIWDZIALANIE LEKOWI. ODWAZNIE W PRZYSZtOSC, broszurka dla rodzicéw,

150 75 1,15 PLN

format A6
8.GDY DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY, broszurka dla rodzicéw, format Aé 150 75 1,15 PLN
9. WAZNAJEST ROWNOWAGA, plakat, format B3 8 4 5 PLN
10. ODWAZNIE W PRZYSZtOSC, plakat, format B3 8 4 5PLN
11. depres]A?—scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw i rodzicéw 8 4 20 PLN
12. depres]A?—specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadczajgcy uczestnictwo w kampanii 1 1 5PLN
13. depres)A?—specjalny certyfikat dla szkét realizujacych kampanie 8 4 5PLN
14. depres)A?—specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych zajecia z uczniami w kampanii 8 4 5PLN
2460 PLN 1230 PLN
RAZEM 280 PLN taniej 140 PLN taniej
niz zakup na niz zakup na
sztuki sztuki

Zamawiajacy

Kwota zamawianych materiatow:
Nabywca, odbiorca: .

Osoba do kontaktu: .........

Numer telefonu (do kontaktu i dla kuriera): .........
E-mail: .

)

o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (tj. Dz.U.2013 poz 1422). Wyrazenie zgody jest dobrwolne i moge je odwotaé w kazdym czasie.

Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji dotyczacych produktéw SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r.

ZAMOWIENIE PRZESLI] FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA

LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@CMAIL.COM
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501187 460 LUB TEL.: 61 855 33 81

WYDAWCA:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych

w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR za-

rejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu - VIII Wydziat
Gospodarczy KRS pod nr 0000150767 - REGON 639838688 -
NIP 782-21-84-952 - Adres biura: SPiDR, ul. Grochowska 45a,
60-277 Poznafh



