Materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla klas I-VIII w roku szkolnym 2020/2021 dotyczace
problemu obnizonego nastroju i depresji, jako skutku izolacji spotecznej

wywotanej epidemia COVID-19
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laktyki i wczesnej interwencji zwigzanej z pojawieniem sie problemdw psychicznych u dzieci i mtodziezy.
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kami, niepewnos¢, rozdraznienie, smutek istrach to'najczestsze uczucia towarzyszace epidemii COVID-19.

Materiaty opracowane w sposdb umozliwiajacy w razie potrzeby wykorzystanie;ich
réwniez w pracy zdalnej z uczniami.




ZALOZENIA
TEORETYCZNE

Ostatnie kilka miesiecy byty dla wszystkich bardzo trud-
nym okresem. Skutkéw Swiatowej pandemii odczuli za-
rowno dorosli, nastolatkijak i dzieci. Samoizolacja spotecz-
na, wprowadzenie zdalnego nauczania, brak bezposred-
niego kontaktu z réwieSnikami i nauczycielami, réznego
typu zakazy i obostrzenia spowodowaty, ze otoczenie do-

tychczas w miare przewidywalne, zmienito sie 0180 stopni.

W zwiqgzku z zamknieciem szkot z powodu
epidemii uczniowie zostali w wielu przypad-
kach odcieci od pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, ktora mogta byc im w obecnych wa-
runkach szczegélnie potrzebna. Obecnie wiele
mtodych 0sob doswiadcza negatywnych emo-
¢ji: leku 0 przysztosc, strachu przed zachoro-
waniem, niepewnosci zwigzanej z nadejsciem
kolejnej fali epidemii, braku wiedzy na temat
tego jak funkcjonowac bedg szkoty w nowej
rzeczywistosci.

Te wszystkie przyczyny spowodowaé moga u dzieci
i mtodziezy obnizenie nastroju, ktére moze prowadzi¢
do powstania depresji. Wychodzac naprzeciw proSbom
wielu samorzadow, ktére chciaty po powrocie do sta-
cjonarnego trybu nauczania przeprowadzi¢ zajecia
z dzieémi pozwalajace na oswojenie sie ze ztymi emo-
cjami oraz ukierunkowanie na pozytywne myslenie
przygotowaliSmy nowa kampanie edukacyjno-profi-

laktyczna pod hastem ,depres]A?”

Gtownym celem kampanii jest wzmocnienie wsrod
uczniow poczucia bezpieczenstwa oraz radzenia
sobie z trudnymi emocjami oraz oswojenie strachu.

Do tego celu zostaty przygotowane specjalne sce-

nariusze zajec z dzieémi, mtodzieza i ich rodzicami/

opiekunami oraz indywidualne karty pracy i ulotki

dla rodzicéw.
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® nauczenie dzieci i mtodziez rozpoznawania emocji;

®@ nauczenie radzenia sobie ze swymi trudnymi emocjami;

®@ zdobycie wiedzy na temat samotnosci oraz ksztatto-
wanie odpowiedniego zachowania w zwigzku z trud-
nymi emocjami i samotnoscia;

@ wprowadzenie do tematu depresji, adekwatnie do
wieku, poprzez uswiadomienie sobie réznic wynika-
jacych z obnizonego nastroju, a depres;ji;

@ pozbycie sie leku zwigzanego z poproszeniem o po-
moc w trudnych sytuacjach;

@ przepracowanie sposobéw radzenia sobie z samot-
noscig na wypadek ponownej izolacji spotecznej.

Przeprowadzenie kampanii,depres]A? wsrod rodzicow

i opiekunow uczniow ma na celu:

®@ przekazanie informacji na temat objawéw depresji
dzieci i mtodziezy;

®@ przekazanie informacji na temat pomocy dzieciom
z depresja;

®@ rozbudzanie zainteresowania rodzicéw i opiekunéw
trudnymiemocjami przezywanymi przez dziecko, szcze-
gblnie zwigzanych ze skutkami epidemii COVID-19;

@ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z depre-
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Karty pracy z ¢wiczeniami dla uczniéw z klas I-V111 zostaty

sjg i trudnymi emocjami.

przygotowane w taki sposéb, aby uczniowie mogli praco-
wacé na nich samodzielnie podczas zaje¢. Odpowiednie in-
strukcje dotyczgce tego, co uczniowie majg zrobié, zostaty
zawarte w kartach pracy. W przypadku wprowadzenia
zdalnej edukacji zostanie uruchomiona specjalna stro-
na www, dzieki ktorej uczniowie wraz z nauczycielem
beda mogli kontynuowac zajecia. Przyktadem tego jest
nasza kampania Zachowaj Trzezwy Umyst wykorzysty-

wana przez uczniéw i nauczycieli z wielu samorzadow.

Przeprowadzenie wszystkich warsztatow i ¢wiczen nie
jest obowigzkowe. Nauczyciel prowadzacy zajecia moze
wybrac te, ktére w jego przekonaniu najbardziej bedg

odpowiadaty jego uczniom.

Ulotki dla rodzicéw/opiekunéw powinny by¢ rozdane

podczas spotkania z nimi, w momencie, w ktérym ich



dzieci byty juz po zajeciach w ramach kampanii. Wycho-
wawca klasy lub osoba, ktéra przeprowadzata zajecia,
powinna przy okazji poinformowac ich o celu przepro-
wadzenia takich zaje¢ wirdd uczniéw oraz podzieli¢ sie
kilkoma informacjami dotyczacymi poruszanych zagad-

nien oraz spodziewanych efektéw.
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ZAWARTOSC
PAKIETU

KARTY PRACY DLA UCZNIOW

1. OSWOIC SAMOTNOSC! Dla klas I-111—format A4 do As, naktad
300 sztuk w pakiecie

2. JAK SOBIE RADZIC Z SAMOTNOSCIA! Dla Klas I-111 — format
A4 do As, naktad 300 sztuk w pakiecie

3.  RADOSC 1 SMUTEK—-DWIE STRONY MEDALU Dla klas IV-VI
—format A4 do As, naktad 300 sztuk w pakiecie

4. JAK RADZIC SOBIE ZE SMUTKIEM, A JAK Z DEPRES]A? Dla
klas IV-VI - format A4 do As, naktad 300 sztuk w pakiecie

5. TRUDNE EMOC]JE, MOJE EMOCJE! Dla klas VII-VIII — format
A4 do As, naktad 300 sztuk w pakiecie

6. JAKRADZIC SOBIE ZE SMUTKIEM | DEPRES]A? Dla klas VII-
VIl - format A4 do As, naktad 300 sztuk w pakiecie

ULOTKI DLA RODZICOW

7. DEPRES]A DZIECIECA - ROZPOZNAC | CHRONIC! — format
A4 do As, naktad 150 sztuk w pakiecie

8. DEPRES]JA DZIECIECA-]AK POMOC? - format A4 do As, na-
ktad 150 sztuk w pakiecie

AUDYCJE RADIOWE: pomocne przy prowadzeniu za-
jeé, moderacji dyskusji. Na ptycie znajduje sie 4 audy-
cje. Kazda trwa mniej wiecej 3-4 minuty, co gwarantuje,
ze stuchacze nie zdaza sie znudzié przekazywanymi
treSciami. Prowadzacy zajecia sam zdecyduje, czy
podczas zajec skorzysta z przygotowanych materiatow

dzwiekowych.
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PLAKATY EDUKACYJNE

9. GDY NIE RADZISZ SOBIE Z EMOCJAMI-WARTO POPROSIC
0 POMOC! —format B3, naktad 8 sztuk w pakiecie

10. SAMEMU SOBIE NIEPOMOZESZ - POROZMAWIAJMY! —for-
mat B3, naktad 8 sztuk w pakiecie

AUDYCJE ISCENARIUSZE
WARSZTATOW

11. depres)JA?—audycje edukacyjne dla uczniowirodzicow—ptyta
CD, 8 sztuk w pakiecie

12. depres]A?—scenariusze zajeé edukacyjnych dla uczniéw i ro-
dzicow —format A4, 8 sztuk w pakiecie

CERTYFIKATY

13. depres]A? —specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadcza-
jacy uczestnictwo w kampanii — format A4, naktad 1 sztuka
w pakiecie

14. depres]A?—-specjalny certyfikat dla szkét realizujgcych kam-
panie format A4, naktad 8 sztuk w pakiecie

15. depresJA?-specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych
zajecia z uczniami w kampanii — format A4, naktad 8 sztuk
w pakiecie



depres]A?— FORMULARZ ZAMOWIENIA

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne na rok szkolny 2020/2021

Pot Zamawiam Razem za
Nazwa materiatu Caty pakiet . Cena brutto sztuk:
L . . . I pakietu is liczb wybrane
(zaméw w pakiecie lub na sztuki) zawiera: Jawiera: zaszt. (wpiszliczbg ertuki:
sztuk)

0SWOIC SAMOTNOSC! Dla klas I-111, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

JAK SOBIERADZICZ SAMOTNOéCIAj Dla Klas I-111, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

RADOSC | SMUTEK—DWIE STRONY MEDALU Dla klas IV-V1, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

JAK RADZIC SOBIE ZE SMUTKIEM, AJAK Z DEPRES]A? Dla klas IV-VI, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

TRUDNE EMOCJE, MOJE EMOCJE! Dla klas VII-VIII, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

JAK RADZIC SOBIE ZE SMUTKIEM | DEPRESJA? Dla klas VII-VIII, karta pracy A4 do As 300 150 1,15 PLN

DEPRES]JA DZIECIECA ROZPOZNAC | CHRONIC!, ulotka dla rodzicéw 150 75 1,15 PLN

DEPRES]A DZIECIECA—-JAK POMOC?, ulotka dla rodzicéw 150 75 1,15 PLN

GDY NIE RADZISZ SOBIE Z EMOCJAMI—WARTO POPROSIC O POMOC!, plakat 8 4 5PLN

SAMEMU SOBIE NIE POMOZESZ — POROZMAWIAIMY!, plakat 8 4 5PLN

depres]A?—specjalny certyfikat dla samorzadu poswiadczajgcy uczestnictwo w kampanii 1 1 5PLN

depres]A?—specjalny certyfikat dla szkét realizujgcych kampanie 8 4 5PLN

depres]A?—specjalny certyfikat dla nauczycieli realizujacych zajecia z uczniami w kampanii 8 4 5PLN

depres)A?—audycje edukacyjne dla uczniéw i rodzicéw 8 4 15 PLN

depres]A?—scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla ucznidw i rodzicéw 8 4 20 PLN

2460 PLN 1230 PLN
360 PLN taniej 180 PLN taniej
RAZEM niz zakup na niz zakup na
sztuki sztuki
ZAIMAWIRJAECY oo 1
Kwota zamawianych materiatow: ... - +20 PLN brutto koszt przesytki (przesytka gratis od 492 zt)
NN Y o3 YYo= o Yo | o T (= E3
VY SYEKA NATEITA OW: e e e e e
OS0D@ A0 KONMTAKELL: e
Numer telefonu (A0 KONTAKEU i AI@ KUFIEIQ): ...t
10 X
D Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany na formularzu adres e-mail informacji dotyczacych produktéw SPiDR w rozumieniu ustawy z dnia 18.07.2002 r.
o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (tj. Dz.U.2013 poz 1422). Wyrazenie zgody jest dobrwolne i moge je odwotaé w kazdym czasie.

ZAMOWIENIE PRZEéLI] FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA WYDAWCA:
2 Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL . .
w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR za-
FAKS: 61 855 33 83 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@CMAIL.COM rejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu - VIIl Wydziat

. Gospod. KRS pod 67 - REGON 639838688 -
POCZTA: SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A, 60-277 POZNAN ospodarczy RS pod nr 0000150767 3993
NIP 782-21-84-952 - Adres biura: SPiDR, ul. Grochowska 45a,

OSOBA DO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.: 501187 460 LUB TEL.: 61 855 33 81 60-277 Poznan




