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WPROWADZENIE

Publikacja, ktérg Czytelnik otrzymuje, wyrasta z zainteresowan
mtodziezg i troski o nig jako o wspdlnote oséb i site napedowsg
rozwoju, ktdra wzrastajac w spoteczenstwie tworzy je, uzupetnia,
a w dorostosci stanie sie wzorem dla przysztych pokolen. W tym
miejscu nalezy postawié pytanie, czy mtodziez stanowi tak od-
rebng kategorie spoteczng, ze moznaja rozpatrywac tylko w per-
spektywie szkoty czy grupy réwiesniczej? Czy gtdbwnym zadaniem
mtodziezy jest nauka do petnego realizowania rél spotecznych
w dorostosci? A moze to my—dorosli—powinnismyja obserwowaé
uwaznie i pilnie uczy¢ sie o niej, o jej radosciach, problemach,
troskach, porazkach i sukcesach?

Pytania te lezaty u podstaw Spotecznej Diagnozy Ucznidéw
2018 pt., Lustro”, ktdra podejmuje analize spotecznych zagadnien
w perspektywie mtodziezy. Zagadnienia te odnoszg sie do pod-
stawowych probleméw zycia spotecznego i diagnozuja mtodziez

w nastepujgcych obszarach:

e Szkota—w jej ramach oméwiony zostanie stosunek do
nauczycieliinauki, perspektywy i oczekiwania edukacyj-
ne oraz szkolne i pozaszkolne relacje rowiesnicze.

e Rodzina—jako podstawowa komérka zycia spotecznego
wywiera ogromny wptyw na kazde pokolenie. Przedmio-
tem niniejszego opracowania bedzie ocena bezposred-
nich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji i przod-
kow, a takze wizja matzenstwa i rodziny, jak réwniez
wyznawanych wartosci.

e Zdrowie — to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci.
W raporcie przedstawione zostang aspekty aktywnosci
fizycznej uczniéw, oceny jakosci zycia i zdrowia.

o Zwyczaje zywieniowe — wiele sie o nich obecnie mowi
i wprowadza coraz nowsze rozwigzania legislacyjne. Ra-
port omawia zagadnienia odzywiania sie uczniéw, spo-
zywania owocow, warzyw i przekasek, a takze zazywania
Srodkéw psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopala-
czy, suplementéw diety, napojow energetycznych i lekdw.

e Przemoc i agresja—jest problemem, na ktéry nalezy
zwracaé szczegdlng uwage, gdyz niekontrolowana pro-
wadzi do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu uka-
zano problem przemocy fizycznej i emocjonalnej (psy-
chicznej), gtéwnie w celu zdiagnozowania tego zjawiska.

e Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona —to
zachowania, z ktérymi nierzadko majg do czynienia do-
rosli. Jest to problem dosy¢ czesto podejmowany przez

badaczy spotecznych, chociaz przy tak dynamicznie zmie-

niajacych sie rozwigzaniach technologicznych trudnojest
trafnie zdiagnozowac skale tego zjawiska. W raporcie
znalazty sie gtéwne wskazniki opisujace formy i czesto-
tliwos¢ korzystania zinternetu i telefonéw komarkowych.

e Podstawowe czynnosci zycia codziennego — czy mozna
mowic o stylu zycia mtodziezy? Na to pytanie odpowiedz
nie jest jednoznaczna. Mozna jednak bada¢ ogdlnie ro-
zumiany styl zyciajako spos6b spedzania wolnego czasu,
wykonywania czynnosci codziennych, uczeszczania na
zajecia pozaszkolne.

e Pracaiekonomia—finanse dotycza mtodego cztowieka
podobnie jak dorostego. S nie mniej wazne, jednak po-
siadaja inny wymiar. Raport relacjonuje zagadnienie fi-
nanséw mtodziezy, wydatkéw, a takze postaw wobec suk-
cesu zawodowego i podejmowanych prac zarobkowych.

e Kapitatspoteczny—hasto bardzo modnei czesto wykorzy-
stywane do ukazania pewnych umiejetnosci spoteczenstw
i grup spotecznych, dzieki ktérym jedne spoteczenstwa sg
spdjne, zorganizowane i odporne na manipulacje, a inne
niespéjne, podazajace wytgcznie za korzySciami mate-
rialnymi i konsumpcyjnymi potrzebami. W tym punkcie
przedstawione zostang zagadnienia uogdlnionego za-
ufania spotecznego, patriotyzmu, patriotyzmu lokalnego,

a takze moralnosci i religijnosci mtodziezy.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z faktu, ze wspétczesna szkota wy-
wiera ogromny wptyw na ksztatt spoteczenstwa. Jest wartoscig
demograficzng, kulturowa, profilaktyczna, religijna, a przede
wszystkim wychowawczg. W szkole mtody cztowiek uczy sie
funkcjonowania w rzeczywistosci spotecznej, poznaje obowig-
zujace w niej prawa i normy, przyswaja warto$ci bedgce postawg
naszej tozsamosci. Proces socjalizacji najczesciej sprowadzany
jest do relacji na ptaszczyznie nauczyciel-uczen, jednak jest to
duze uproszczenie. To szkota ksztattuje cztowieka dysponujgcego
odpowiednimi kwalifikacjami, umiejetnosciami oraz kompe-
tencjami przydatnymi na rynku pracy. Proces edukacji szkolnej
jest bardzo wazny dla spotecznosci lokalnej, ale jest to proces
ztozony. Za jego powodzenie w duzej mierze odpowiada szkota,
ale takze Srodowisko rodzinne i rdwiesnicze.

Zaktada sie, ze szkota ksztattuje cztowieka, ktéry w przy-
sztosci bedzie poszukiwat odpowiedniej Sciezki zyciowej, bedzie
wychowywat swoje dzieci, robit zakupy, korzystat z infrastruktury
spotecznej, kulturowej i technicznej. W jaki sposéb jednostka

spoteczna bedzie funkcjonowad w spoteczenstwie, zalezy gtéwnie




od kapitatu spotecznego, ktéry obecnie nie jest do korica uswia-
damiany, jednak wywiera znaczacy wptyw zaréwno na rozwoéj
spotecznosci lokalnej, jak i catego narodu. Kapitat spoteczny,
ktéry ksztattuje sie takze w szkole, decyduje o wzajemnym za-
ufaniu cztonkéw lokalnej spotecznosci, gotowosci do niesienia
pomocy, angazowania sie w sprawy obywatelskie, inwestowania
i przedsiebiorczosci.

Problematyka odnoszgca sie do mtodziezy jest na tyle ob-
szerna i wieloptaszczyznowa, ze tre$¢ zawartych w niniejszej pu-
blikacji rozdziatéw nie daje wystarczajacej odpowiedzi na wiele
pytan. Moznajednak mieé¢ nadzieje, ze bedzie ona inspirowata do
podejmowania dalszych analiz oraz do wypracowywania rozwig-
zan utatwiajgcych miodziezy petne realizowanie swoich funkgji

i postannictwa.
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SZKOtA

Co najmniej co trzeci uczen deklaruje, ze nauka nie spra-
wia mu wiekszych trudnosci.

Uczniowie sg raczej zadowoleni ze swoich relacji z wy-
chowawcami i nauczycielami,jednak z wiekiem te relacje

stabna.

RODZINA

Wiekszos¢ badanych jest zadowolona ze swoich relagji
z matka, rzadziej z ojcem. Z wiekiem ulegaja one osta-
bieniu. Chtopcy lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje
kontakty z matka.

Ponad potowa uczniéw, ktérzy majg rodzenstwo, dekla-
ruje, ze utrzymuje z nim pozytywne relacje.

Mtodziez wyraza zadowolenie ze swoich stosunkéw
z réwiesnikami, chociaz z wiekiem sie one pogarszaja.
Chtopcy lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje kontakty
réwiesnicze.

Okres szkoty podstawowej to czas, kiedy mtodzi ludzie
spotykajg sie ze Smiercig przynajmniej jednego dziadka
lub babci; wraz z poziomem klasy nastepuje pogorszenie
stosunkoéw z dziadkami.

Najwiekszy wptyw na wizje matzenstwa i rodziny majg

tradycyjne Zrédta wiedzy i dosSwiadczenia rodzinne.

ZDROWIE

W ramach swojego czasu wolnego uczniowie najchet-
niej spotykajg sie ze znajomymi, a nastepnie korzystaja
ze smartfonéw lub tabletéw. Sport plasuje sie dopiero
na trzecim miejscu. Trzeba podkresli¢, ze ankietowani
czesciej korzystaja z internetu lub ogladajg telewizje niz

siegajg po ksigzke.

KLUCZOWE WNIOSKI

Co najmniej potowa badanych przynajmniej raz na
tydzien nie rozumie tego, co méwi do nich nauczyciel.
Wskaznik ten ro$nie wraz z poziomem klasy.

Nadal utrzymuje sie wysoki status nauczyciela. O spra-
wiedliwym podejsciu nauczycieli do uczniéw przekona-

nych jest wiecej niz potowa uczniow.

Warto podkresli¢, ze duze znaczenia ma takze internet,
nauczyciele i Kosciét. Wzorzec rodziny ulega zmianom
uwarunkowanym wiekiem badanych oraz ich ptcia.
Uczniowie starsi siegaja nie tylko po czestokro¢ skrajne
wzorce, jakie mogg znalezé w telewizji, internecie czy
grach wideo. Z wiekiem wachlarz wskazywanych zrédet
rozszerza sie o Kosciot, przyjaciét i znajomych. Dziew-
czeta czesciej pozostaja przy tradycyjnych wzorcach,
chtopcy siegajg po alternatywne, bardziej nowoczesne
i nie zawsze dobre.

Sposrod ogdtu wartosci, jakie wskazujg ankietowani,
najbardziej cenionymi sa: mito$¢ na cate zycie, przyjazn,
dobra praca w dorostym zyciu, rozwijanie swoich zain-
teresowan i hobby. Bdg jest najwazniejszy w zyciu dla
co czwartego ankietowanego i znajduje sie na si6dmym

miejscu.

Dominujgcymi aktywnoSciami sportowymi uczniéw,
poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole, jest
gra w pitke nozna, jazda na rowerze oraz ptywanie, jak
réwniez jazda na wrotkach, rolkach fiszkach. Sposréd
og6tu badanych co siodmy uczer nie uprawia zadnego

sportu poza lekcjami. Pte¢ réznicuje aktywno$¢ fizyczng

ucznidw: chtopcy czesciej graja w pitke nozna, jezdza na
rowerze, a takze ptywajg.

Co siédmy uczen nie podejmuje zadnej aktywnosci fi-
zycznej. W zajecia sportowe czesciej angazuja sie chtopcy
niz dziewczeta.

Czestotliwo$¢ uprawiania sportu zmienia sie wraz z wie-

kiem badanych.

ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

Prawie co dziesiaty uczen zazwyczaj nie je $niadan. Cze-
Sciej nie jedzg go uczniowie starsi niz mtodsi.

Sposrdd réznych przekasek mtodzi ludzie najczesciej
spozywajg owoce, rzadziej warzywa, jednak wiecej niz
potowa przynajmniej raz w tygodniu je czekolade, ciast-
ka, chipsy.

Co czwarty respondentjest przekonany, ze jego zwyczaje
zywieniowe sg catkowicie zdrowe, a czterech na szesciu
uwaza, ze ich nawyki zywieniowe sa troche zdrowe, a tro-
che niezdrowe.

Z wiekiem zmniejsza sie przekonanie o zdrowym odzy-
wianiu sie oraz zmianie na gorsze ulegaja nawyki spozy-
wania poszczegdlnych positkéw, niezdrowych przekasek
i stodyczy.

Z wiekiem zmniejsza sie rdwniez spozycie owocow i wa-
rzyw, a zwieksza korzystanie z lekéw przeciwbdlowych

i napojéw energetycznych.

PRZEMOCI AGRES]A

Ponad 60% ankietowanych spotyka sie przynajmniej raz

w miesigcu z agresjg fizyczng i psychiczng.

Korzystajacy z internetu mtodzi ludzie to bierni on-line.
Najczesciej kontaktujg sie ze znajomymi za pomocg ko-
munikatorow, $Sledzg kanaty na YouTube oraz stuchajg

muzyki.

Subiektywna ocena stanu zdrowia, jak réwniez ocena
wtasnej kondycji fizycznej, jest na dobrym poziomie, cho-
ciaz cze$¢ respondentéw stabo ocenia swoj stan zdrowia.
Subiektywne odczucie stanu zdrowia jest skorelowane
z poczuciem niewyspania. Sposréd uczniéw, ktdrzy bar-
dzo Zle go oceniajg, prawie kazdy czuje sie niewyspany co

najmniej raz w tygodniu.

Sposrod badanych ucznidw trzech na siedmiu ma kontakt
z palgcymi papierosy réwiesnikami, co trzeci spotyka sie
zkolegamii kolezankami, ktérzy pija piwo, co czwarty ma
kontakt z kims, kto w ciggu ostatniego roku sprébowat
wddki i szampana, co piaty koleguje sie z réwiesnikiem
pijgcym wino lub drinki.

Na dziesieciu kolegbéw statystycznego ucznia znajdzie sie
jeden, ktéry w ciggu ostatniego roku sprébowat dopala-
czy,aw klasie liczacej 14 0s6b przynajmniej jedna osoba
tych dopalaczy sprébowata.

Palenie papierosdéw w ciggu ostatniego roku ma za sobg
co 6smy uczen szkoty podstawowe;j.

2,6% uczniéw raz na tydzien pali marihuane.

W ciggu roku 3,3% siegneto po dopalacze.

Najbardziej popularnymi trunkami wsréd mtodziezy

s3: szampan, piwo, wino, wodka, dopiero pézniej drinki.

Skala agresji wzrasta wraz z wiekiem ankietowanych.

GRANIEW GRY, KORZYSTANIEZESMARTFONAIINTERNETU

Co czwarty ankietowany codziennie gra w gre na konsoli
lub na komputerze, zardbwno mtodsijak i starsi.
Trzech na siedmiu gra codziennie w gre na smartfonie.

Blisko trzy pigte codziennie bierze smartfona do szkoty.




PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO

W zyciu codziennym ankietowani najczesciej stuchajg
muzyki oraz pomagaja rodzicom w obowiazkach do-
mowych.

42,2% respondentéw poswieca Swigteczny czas na nauke,
a11,7% opuszcza z powodu nauki uroczystosci rodzinne.

Skala zjawiska wzrasta wraz z wiekiem badanych.

PRACA | EKONOMIA

Prawie kazdy ankietowany dostaje od rodzicow jakies
pienigdze; codziennie pienigdze dostaje co dziesigty an-
kietowany.

Najczesciej ankietowani dostajg pienigdze z okazji uro-

dzin, wycieczek szkolnych oraz gdy o nie poprosza.

KAPITAL SPOLECZNY

Co czwarty uczeri szkoty podstawowej uwaza, ze ludziom
mozna ufaé, jednak zdecydowana wiekszo$¢ jest prze-
konana, ze ostroznosci nigdy za wiele. Z wiekiem rosnie
wskaznik uogélnionego zaufania.

Ogodlnie respondenci wyrazaja prospoteczne postawy
wobec sukcesu, stawiajgc na gtdwnym miejscu praco-
witos¢, wyksztatcenie, a takze ciezkg prace. Dwéch na
siedmiuwskazuje uczynnosé, co czwarty wtasne ambicje,
rzadziej spryt.

Nieletni najczesciej wykazujg tak zwany patriotyzm lo-

kalny. Co drugi chciatby pozosta¢ w miejscowosci, w kté-

Blisko 70% uczniéw jest zaangazowanych w jakies re-
gularne zajecia pozaszkolne, najczesciej sg to zajecia
niezwigzane ze sztukg i rozwojem artystycznym uczniow

—dominujg korepetycje.

Mtodziez zbiera pienigdze na zakup wymarzonej rzeczy.
Dziewczeta na zakup ubraf, chtopcy na gry komputerowe
i sprzet elektroniczny.

Co czwarty ankietowany w ciggu ostatnich wakacji czesto

albo bardzo czesto podejmowat prace zarobkowa.

rej obecnie mieszka, co czwarty jest innego zdania, dla
o pigtego jest to obojetne, a co dziesigty jeszcze tego
nie wie.

W sferze moralnosci opinie respondentéw sg znacznie
podzielone i niejednoznaczne. Sposréd ankietowanych
trzech na oSmiu wyznaje jasne i niepodwazalne zasady,
ktére pozwalaja odrézni¢ dobro od zta, ktére odnoszg sie
do kazdego i w kazdej sytuacji; przeciwnego zdania jest
co czwarty ankietowany.

Permisywizm moralny wzrasta wraz z wiekiem badanych




OPIS WYNIKOW BADANIA

SZKOtA

Szkota stanowi gtdwne intencjonalne Srodowisko wychowawcze
mtodego cztowieka. To w niej mtody cztowiek zdobywa wiedze,
ktérg w mniejszym lub wiekszym stopniu bedzie wykorzystywat
w dorostym zyciu. W szkole mtody cztowiek nabywa umiejetnosci
postugiwania sie nie tylko zdobytg w trakcie edukacji wiedza,
ale takze samodzielnego zdobywania wiadomosci i poszerzania
swoich horyzontéw myslowych, a z czasem wyspecjalizowania
w konkretnej dziedzinie. Szkota to takze srodowisko, w ktérym
Scieraja sie rozne charaktery i osobowosci, od bardzo ekstrawer-

tycznych po introwertyczne. To takze srodowisko, w ktérym na-

czelng role ogrywa ,znaczacy inny” — nauczyciel, wychowawca,
dyrektor szkoty. Te wszystkie elementy ksztattujg u mtodego
cztowieka kompetencje spoteczne, dzieki ktérym bedzie mégt
odnalez¢ sie w tym jeszcze nie do korica odkrytym przez niego
Swiecie. To, w jaki sposdb mtody cztowiek bedzie postrzegat ten
Swiat, zalezy gtéwnie od ludzi, kt6rzy go wspottworzg.

W niniejszym rozdziale podjete zostang zagadnienia relacji
ucznidw z nauczycielami, stosunek do nauki, a takze perspekty-
wy i oczekiwania edukacyjne oraz szkolne i pozaszkolne relacje

rowiesnicze.

TABELA 1. Jaktatwo przychodzi ci uczenie sie?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch ogobtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Bardzo tatwo 8,6 9,6 9,1 6,0 8,4 7,2 7.4 9,0 8,2
tatwo 32,5 28,0 30,3 25,4 23,2 24,3 29,1 25,8 27,5
Ani tatwo, ani
49,9 52,8 51,3 53,9 52,5 53,2 51,8 52,7 52,2
trudno
Trudno 7.7 7.8 7.8 12,0 12,0 12,0 9,8 9,8 9,8
Bardzo trud-
no 13 1,8 1,5 2,7 3,9 33 2,0 2,7 23

Wyjasnienie skrotéw: dz—dziewczynka | ch—chtopiec

Ogdlnie rzecz ujmujgc co trzeci uczen deklaruje, ze uczenie nie
sprawia muwiekszych trudnosci (31,5%). Nieco czesciej przekona-
ne sg o tym dziewczeta (36,5%) niz chtopcy (34,8%).Jezeli chodzi
o rbznice wyznaczane przez zmienng poziom klasy, to uczniowie
klas mtodszych (V-VI—39,4%) czesciej niz starszych (VII-VIII —
31,5%) twierdzg, ze uczenie sie nie sprawia imjakichkolwiek trud-
nosci. O tatwosci uczenia sie wirdéd uczniéw mtodszych czesciej sg
przekonane dziewczeta (41,1%) niz chtopcy (37,7%).Z kolei wsréd

uczniéw starszych nie ma znaczacych réznic ze wzgledu na ptec.

Ogéblnie rzecz uimujgc co trzeci
uczen deklaruje, ze uczenie

nie sprawia mu wiekszych
trudnosci (31,5%). Nieco czescie]
przekonane sq o tym dziewczeta
(36,5%) niz chtopcy (34,8%).
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TABELA 2. Srednia ocen (podzielone)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
<=3,60 12,0 20,4 16,2 18,5 33,5 25,8 15,1 26,6 20,7
3,61-4,20 16,8 24,1 20,4 21,1 253 23,1 18,8 24,7 21,7
4,21-4,70 21,4 20,3 20,8 22,0 17,7 19,9 21,7 19,1 20,4
4,71-5,00 25,2 20,5 22,9 18,9 12,3 15,7 22,2 16,6 19,5
5,01+ 24,6 14,8 19,8 19,6 11,1 15,5 22,2 13,0 17,7

Jezeli chodzi o wyniki w nauce, to mniej wiecej co pigty uczen
uznajesie za bardzo stabego (§rednia <=3,6—20,7%), mniej wiecej
tyle samoza Sredniego (Srednia od 3,61do 4,20—21,7%), podobnie
jak dobrego (§rednia od 4,21 do 4,70—20,4%) oraz bardzo dobrego
(Srednia od 4,71 do 5,00—19,5%). Za najlepszych uwaza sie 17,7%

uczniéw. Mozna powiedzie¢, ze uczniowie sg raczej zréznicowani.
Srednia ocen dla klas mtodszych jest niewiele wyzsza od Sredniej
dla klas starszych. Zaréwno w klasach mtodszych, jak i starszych

dziewczynki osiggajq lepsze wyniki w nauce niz chtopcy.

TABELA 3. Czy na przestrzeni ostatniego roku twoje wyniki w nauce?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
dz ch 080" dz ch 080 dz ch 080"
tem tem tem
Zdecydowanie sie polepszyty 29,1 25,6 27,4 17,4 16,3 16,8 23,5 21,2 22,4
Nieznacznie sie polepszyty 27,9 28,0 27,9 25,2 26,1 25,6 26,6 27,1 26,8
Nie zmienity sie 32,2 35,3 33,7 31,9 35,1 33,4 32,1 35,2 33,6
Nieznacznie sie pogorszyty 9,0 9,4 9,2 20,5 17,9 19,3 14,5 13,4 14,0
Zdecydowanie sie pogorszyty 1,8 1,7 1,8 5,0 4,7 4,8 3,3 3,1 3,2
Jezeli chodzi o dynamike subiektywnej oceny osiggnie¢ nauko-
wych ucznidow warto zauwazy¢, ze jakkolwiek wszyscy uczniowie
klas mtodszych wskazywali na fakt polepszenia sie ich wynikéw
w nauce, to deklarowaty to czeiciej dziewczeta (29,1%) niz chtop-
cy (25,61%). Nieco inna sytuacja wystepuje wsrdd ucznidw klas
starszych, sposréd ktérych co czwarty jest przekonany o tym, ze
jego wyniki w nauce sie pogorszyty (24,1%). Wskaznik odpowie-
dzi dla uczniéw mtodszych wynosi 11,0 %. Rozpatrujac réznice
na poziomie ptci, to mozna stwierdzi¢, ze o poprawie osiggnie
naukowych, podobnie jak wsréd uczniéw mtodszych, czesciej sa ]@Z@// CM OdZ/ 0 \/\/yﬂ | k/ W nNauce, To
przekonane dziewczeta (17,4%) niz chtopcy (16,3%) o . . . , .
mniej wiecej co pigty uczen uznaje
sie za bardzo stabego (Srednia
<=3,6—20,7%). Za najlepszych
. . (y -/
Uwazasi¢ 1/, /70 UCZNIOW.
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TABELA 4. Okresl swoje obecne relacje zwychowawca klasy

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 43,4 38,1 40,8 27,7 28,9 28,3 35,9 33,8 34,9
Ogoblniejestem z nich zadowolony(a) 30,9 31,2 31,1 31,5 31,1 31,3 31,2 31,2 31,2
Trochgjgstem zadowolony, a troche nie 165 187 176 22,4 20,9 2.7 193 19,8 19,5
jestem zadowolony(a)
Og6lnie jestem z nich niezadowolony(a) 2,2 3,1 2,7 5,6 5.3 5.5 3,8 4,2 4,0
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1,7 2,6 2,2 4,6 6,2 5,4 3,1 43 3,7
Trudno ocenié 5.3 6,2 5.7 83 7.5 7.9 6,7 6,8 6,7

Ogolnie rzecz biorgc uczniowie wszystkich klas sa zadowoleni
ze swoich relacji z wychowawcg klasy, jednak przekonanie to
w wiekszym stopniu wyrazajg uczniowie klas mtodszych (71,9%)
niz starszych (59,6%). Uczniowie klas starszych czesciej wskazujg

na niezadowolenie zobecnych relacji zwychowawcg klasy. Dosy¢

wyrazne réznice wystepuja réwniez w rozbiciu na pte¢ uczniéw.
Zaréwno wsrdd uczniow mtodszych, jakistarszych na dobre rela-
cje zwychowawca klasy wskazuja dziewczeta (V-VI klasy—74,3%;
klasy VII-VIII—58,8%) niz chtopcy (odpowiednio: 69,4% i 60,0%)

TABELA 5. Jak czesto zdarza ci sie nie rozumie¢ tego, co méwi nauczyciel podczas lekcji?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem

dz ch 080" dz ch 080 dz ch 080

tem tem tem

Codziennie 6,6 8,7 7,6 1,9 13,0 12,5 9,2 10,7 9,9

Kilka razy w tygodniu 24,7 24,4 24,5 32,4 27,7 30,1 28,4 25,9 27,2
Mniej wiecej raz na tydziefi 24,9 24,1 24,5 22,7 21,8 22,3 23,9 23,0 23,4
Kilka razy w miesiacu 14,4 14,9 14,7 12,9 13,6 13,2 13,7 14,3 14,0

Mniej wiecej raz w miesigcu lub
. 18,7 17,1 17,9 12,7 14,0 13,3 15,8 15,6 15,7
rzadziej
W ogéle nie mam takich probleméw 10,7 10,9 10,8 7.3 9,9 8,6 9,1 10,4 9,7

Niezrozumienie tresci zaje¢ podczas lekcji moze mie¢ wiele przy-
czyn. Moze wynikaé z relacji z nauczycielami, z obszaru zainte-
resowan ucznia, jego zdolnosci, jak réwniez (co przedstawiono
w tabeli) z poziomu klasy (co wigze sie z programem nauczania
oraz ptcig uczniéw), a to z kolei ma zwiazek z obszarem zaintere-
sowan. Sposrdd uczniéw klas mtodszych na czeste niezrozumienie
(codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien)
wskazuje nieco wiecej niz potowa badanych —56,61%. Z kolei
wsrdd ucznidw klas starszych ten wskaznik wynosi 64,87%. Jezeli
chodzi o pteé, mozna powiedzie¢, ze wsréd uczniéw klas Vi VI nie
wystepujg znaczace réznice w zakresie deklarowanego tygodnio-
wego niezrozumienia tresci podczas zajel, z jednym wyjatkiem.
Sposréd ucznidw klas mtodszych 8,67% chtopcow i zaledwie
6,62% dziewczat deklaruje, ze codziennie zdarza sie im nie rozu-
mied tresci poruszanych podczas zajec. Dla uczniéw klas starszych

wskaznik odpowiedzi wynosi odpowiednio 11,93% i 13,02%.

Ogélnie rzecz biorgc uczniowie
wszystkich klas sq zadowoleni
ze swoich relacji z wychowawcg
klasy, jednak przekonanie to

W Wigkszym stopniv wyrazajg
uczniowie klas mtodszych
(71,9%) niz starszych (59,6%).
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TABELA 6. Wedtug twojej oceny ilu nauczycieli, z ktérymi masz lekcje w tym semestrze, jest sprawiedliwych w ocenianiu
swoich uczniéw?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Mniej niz10% 7.4 8.7 8.1 8.5 10.7 9.5 7.9 9.6 8.8
Pomiedzy 10% a 25% 14.1 13.9 14.0 15.8 14.2 15.0 14.9 14.1 14.5
Mniej wiecej potowa 17.9 18.4 18.2 25.0 20.4 22.8 21.3 19.3 203
Wiekszosé 39.7 38.3 39.0 37.5 403 38.9 38.6 39.2 38.9
Nie wiem 20.8 20.7 20.8 13.3 14.4 13.8 17.2 17.7 17.5

Niezrozumienie tresci podczas zaje¢ nie musi wynikaé wprost
z predyspozycji uczniow. Moze by¢ pochodng atmosfery panujacej
w szkole pomiedzy nauczycielamia dzie¢mii mtodzieza. W skali
og6lnopolskiej mozna zauwazy¢, ze 59,2% ucznidéw jest przekona-
nych o tym, ze wich szkole wiecej niz potowa nauczycieli, z ktéry-

mimieli lekcje w semestrze zimowym roku szkolnego 2018/2019,

RODZINA

Obecnie obraz rodziny traci swojg dotychczasowg nieskazitelnosé,
a klarowna koncepcja matzenstwa i rodziny ulega zaktéceniu.
Przyczyn tego stanu mozna upatrywac wiele. Z jednej strony maja
na to wptyw silne tendencje indywidualistyczne, rozwdj r6znorod-
nych organizacji oraz instytucji przejmujacych dotychczasowe
podstawowe funkcje rodziny, zwiekszajaca sie ruchliwos¢ spo-

teczna i przestrzenna, a takze ostabienie autorytetu Kosciotéw

jest sprawiedliwych. Sposréd ogdtu badanych mniej wiecej co
czwarty (23,3%) jest przekonany, ze sprawiedliwych nauczycieli
jest nieco mniej, bowiem do 25%. Poziom klasy nie réznicuje
w sposéb znaczacy opinii uczniéw na ten temat. Z drugiej strony
chtopcy, zaréwno z klas mtodszych, jak i starszych, czesciej sg

przekonani o mniejszej liczbie sprawiedliwych nauczycieli.

chrzescijanskich w ksztattowaniu zycia matzensko-rodzinnego.
Tych przyczyn mozna takze upatrywaé w zréznicowaniu warun-
kow zycia wraz ze zmieniajgcymi sie warunkami ekonomicznymi
i demograficznymirodzin (L. Dyczewski, 2007). W niniejszym roz-
dziale podjete zostang zagadnienia odnoszace sie do oceny bez-
posrednich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji i przodkdw,

jak rowniez zwyczajéw zycia rodzinnego na co dzien i od Swieta.

TABELA 7. Okresl twoje obecne relacje z matka/opiekunka

Poziom klasy
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
Pte¢ Pte¢ Pte¢
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 74.2 75.8 75.0 57.0 68.2 62.4 66.0 72.2 69.0
Ogélnie jestem z nich zadowolony(a) 15.8 15.2 15.5 22.3 19.0 20.7 18.9 17.0 18.0
Troche jestem zadowolony, a troche nie jestem 6.2 52 57 123 75 10.0 91 63 77
zadowolony(a)
Ogélnie jestem z nich niezadowolony(a) 0.9 0.9 0.9 2.8 1.6 2.2 1.8 1.3 15
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0.9 0.7 0.8 2.0 1.2 1.6 1.4 0.9 1.2
Trudno ocenié 1.9 2.2 21 3.6 2.4 3.0 2.7 2.3 25

Waznym aspektem prawidtowego funkcjonowania dziecka

w rzeczywistosci szkolnej sg odpowiednie relacje rodzinne. Zda-

rza sie czasami, ze uczniowie na maja zapewnionych odpowied-

nich warunkéw nie tylko materialnych, ale tez emocjonalnych
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do prawidtowego funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnej
i rowiesniczej. Jednym z takich wskaznikéw jest subiektywna
ocena obecnych relacji z matka lub opiekunka. Sposréd ogdtu
badanych siedmiu na oSmiu uczniéw (87,0%) ogdlnie jest za-
dowolonych ze swoich relacji z matka/opiekunkg. Wskaznik ten
jest wyzszy wirdd ucznidéw z klas mtodszych (91,0%) niz star-

szych (83,1%). Jezeli chodzi o pte¢ badanych, mozna zauwazy¢

tendencje wskazujacg na to, ze chtopcy czesciej niz dziewczeta
wskazuja na swoje pozytywne relacje z matkg/opiekunka. Jak-
kolwiek na poziomie klas mtodszych réznica ta nie jest zbyt
zauwazalna, to na poziomie klas starszych wyraznie widac,
ze odsetek chtopcéw pozytywnie oceniajacych swoje relacje
zmatka/opiekunka wynosi 87,2%, podczas gdy wirdd dziewczat

wynosi on 79,3%.

TABELA 8. Okresl twoje obecne relacje z ojcem/opiekunem

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
0g6- 0gb-
dz ch g dz ch g dz ch ogétem

tem tem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 64.8 67.4 66.1 45.6 59.8 52.4 55.6 63.8 59.6
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 18.5 17.9 18.2 23.8 20.5 22.2 21.1 19.1 20.1

Troche jestem zadowolony, a troche nie Je-
7.8 6.7 7.3 13.5 9.2 1.4 10.5 7.9 9.2
stem zadowolony(a)

Ogélnie jestem z nich niezadowolony(a) 1.4 1.4 1.4 3.8 2.5 3.2 2.6 1.9 2.3
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2.0 1.9 1.9 4.6 2.6 3.6 3.2 2.2 2.7
Trudno oceni¢ 5.4 4.7 5.1 8.8 5.4 7.1 7.0 5.0 6.1

Badani nieco gorzej oceniaja swoje relacji z ojcem/opiekunem
(jakkolwiek relacje z matka/opiekunka oceniato 87% ucznidw,
to relacje z ojcem/opiekunem dobrze i bardzo dobrze ocenia
zaledwie 79,7%). Takze tutaj, podobnie jak przy ocenie zwigzku
z matkg/opiekunka, na lepsze stosunki wskazujg uczniowie klas
mtodszych (potaczone kategorie: jestem z nich catkowicie zadowo-
lony(a), ogélnie jestem z nich zadowolony(a) — 85,3%) niz starszych
(odpowiednio — 80,3%). Jakkolwiek wirdd uczniéw klas mtod-
szych nie ma zbyt wielkich r6znic w ocenie zwigzku z ojcem/

opiekunem w rozbiciu na pte¢ badanych, to w klasach starszych

roznice te sg juz bardziej zauwazalne. Cdyby potaczy¢ kategorie
odpowiedzi wskazujgce na zadowolenie ze swoich relacji z 0j-
cem/opiekunem w jedng kategorie, a niezadowolenie w druga,
mozna by powiedzie(, ze — podobnie jak w przypadku matki/
opiekunki—chtopcy lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje relacje
zojcem/opiekunem. Dziewczeta czesciej z kontaktéw z matka sg
niezadowolone. Doktadne dane przedstawia tabela. Wskaznik
zadowolenia dla chtopcéw z klas mtodszych wynosi 85,3%, dla
dziewczat 83,3%, podczas gdy dla klas starszych wynosi odpo-
wiednio 80,3% i 69,4%.

TABELA 9. Okresl twoje obecne relacje z rodzeistwem

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogétem
dz ch 0go- dz ch 0go- dz ch ogétem
tem tem

Nie mam rodzenstwa 15.0 15.1 15.1 13.9 13.8 13.8 14.5 14.5 14.5

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 36.8 36.9 36.8 30.9 34.9 32.9 34.0 36.0 35.0

Og6lnie jestem z nich zadowolony(a) 22.9 22.7 22.8 25.6 24.2 24.9 24.2 23.4 23.8

Trochqjgstem zadowolony, a troche nie 6.0 155 158 182 155 16.9 171 155 163
jestem zadowolony(a)

Ogdlniejestem z nich niezadowolony(a) 2.2 2.7 2.4 3.4 3.4 3.4 2.7 3.0 2.9

Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 2.1 2.6 2.4 3.1 3.6 3.3 2.6 3.1 2.8

Trudno ocenié 5.0 4.5 4.7 5.0 4.6 4.8 5.0 4.5 4.8

W kwestionariuszu ankiety postawiono takze pytanie o relacje

zrodzenstwem. Sposrdd ogdtu badanych 14,5% zadeklarowato,

ze nie ma rodzenstwa. Pozostali swoje kontakty z rodzefistwem

nie oceniajg juz tak dobrze jak z rodzicami. Na zadowolenie
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wskazuje 58,8% ogdtu badanych, zas na niezadowolenie 5,7%.
Mniej wiecej co szésty uczen jest troche zadowolony, a jedno-
czesnie troche niejest zadowolony (16,3%). Rozktad odpowiedzi

ze wzgledu na poziom klasy badanych nie réznicuje odpowiedzi

uczniéw w sposéb istotny. Mozna jednak doszukac sie pewnej
roznicy pod wzgledem ptci badanych. Dziewczeta (56,5%) z klas
starszych rzadziej niz chtopcy (59,1%) s3 zadowolone ze swoich

relacji z rodzeristwem.

TABELA 10. Okresl twoje obecne rel

lacje z kolegami i kolezankami w szkole

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
dz ch 080 dz ch 080" dz ch 080"
tem tem tem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 34.3 38.2 36.2 28.0 35.2 31.5 31.3 36.8 34.0

Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 34.9 34.7

34.8 36.4 37.3 36.8 35.6 35.9 35.8

Troche jestem zadowolony, a troche nie

jestem Zadowolony (@) 22.9 19.5 21.2 24.8 18.5 21.8 23.8 19.0 21.5

Og6lnie jestem z nich niezadowolony(a) 2.4 23 2.3 3.8 3.0 3.4 3.0 2.6 2.8
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1.6 1.7 1.7 2.6 2.4 2.5 21 2.0 2.1
Trudno oceni¢ 3.9 3.8 3.8 4.4 3.5 4.0 4.1 3.6 3.9

Kolejne pytanie dotyczy oceny relacji z kolezankami i kolega-
mi w szkole, ktére ankietowani oceniaja lepiej niz z rodzen-
stwem. Sposrdd badanych 69,8% jest z nich zadowolonych.
Czesciejjednak zadowoleni sg chtopcy (72,7%) niz dziewczeta
(66,9%), ktére czesciej ambiwalentnie oceniajg swoje relacje
z réwieSnikami (23,8%). Odsetek chtopcéw w tej kategorii

wynosi19,0%.

Jezeli chodzi o poréwnanie w dwéch grupach poziomu klasy,
mozna powiedzied, ze uczniowie z klas mtodszych (71,0%) lepiej
oceniaja swoje kontakty kolezenskie niz uczniowie z klas star-
szych (68,3%), chociaz r6znica procentowa jest niewielka. Tak
czy inaczej w obu grupach wiekowych ze swoich relacji czesciej sg
zadowoleni chtopcy (klasy V-VI—72,9%; klasy VII-VIII-72,5%) niz
dziewczeta (klasy V-VI—-69,2%; klasy VIIVIII—64,4%).

TABELA11. Czy w twoim domu rodzinnym mieszkali dziadkowie?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch ogbtem dz ch ogdtem dz ch ogodtem
Tak, i nadal mieszkajg 28.0 27.4 27.7 27.8 27.7 27.8 27.9 27.5 27.7
Tak, ale obecnie nie
. . 18.6 17.6 18.1 18.9 18.2 18.5 18.7 17.9 18.3
mieszkajg
Nie 53.4 55.0 54.2 53.3 54.2 53.7 53.3 54.6 54.0

Kolejna seria pytar odnosi sie do relacji z dziadkami. Chodzito
nie tylko o zbadanie zwigzku z dziadkami, ale réwniez o to, jak
wyglada struktura rodzinna ankietowanych. Stowem, czy mamy
do czynienia z rodzinami poszerzonymi, czy rodzinami nuklear-
nymi? Warto podkresli¢, ze proces ksztattowania sie osobowosci
mtodziezy odbywa sie takze poprzez obcowanie z dziadkami, dla
ktérych wnuczeta stajg sie jednymi z najwazniejszych oséb na
Swiecie, a poprzez swoje doswiadczenie i magdros¢ zyciowg moga
oni by¢ cennymi nauczycielami zycia (B. Dyczewski, 2016). Spo-
$réd ankietowanych 27,7% mieszka w rodzinach poszerzonych
(czyli co najmniej zjednym z dziadkéw), 18,3% kiedy$ mieszkato,
alejuz nie mieszka, natomiast 54,0% nigdy nie mieszkato ze swo-
imidziadkami.Jezeli chodzi zaréwno o poziom klasy, jak i pte¢, to

nie odnotowano istotnych réznic statystycznych.

Sposrod badanych 69,8% jest
zadowolonych z relacji z kolegami
i kolezankami. Czesciej jednak
zadowoleni sq chtopcy (72,7%)
niz dziewczeta (66,9%),
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OGOLEM
v-VvI

31.5%

OGOLEM
vV-VvI

OGOLEM
VII-VII

18.5%

DZIEWCZETA
V-vi

. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)
. Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

. Troche jestem zadowolony(a), a troche
nie jestem zadowolony(a)

DZIEWCZETA
VII-VII \

DZIEWCZETA
V-vi

@ Tak i nadal mieszkajg
@ Tak, ale obecnie nie mieszkajg

@ Nie

DZIEWCZETA
VII-VII

CHLOPCY
V-vi

. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)
. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

@ Trudno oceni¢

CHLOPCY
VII-VII

CHLOPCY
V-vi

CHLOPCY
VII-VII
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TABELA 12. Okresl twoje obecne relacje z dziadkiem

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

dz ch 0go- dz ch 0go- dz ch 0go-

tem tem tem

Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 55.2 58.5 56.8 38.0 49.5 43.6 47.0 54.3 50.5

Ogélnie jestem z nich zadowolony(a) 17.7 15.5 16.6 22.8 17.6 20.3 20.1 16.5 18.4
Troche jestem zadowolony(a), a troche nie jestem 62 o3 . 100 60 81 8.0 56 8

zadowolony(a)

Ogoblniejestem z nich niezadowolony(a) 1.4 1.2 1.3 2.6 1.6 2.1 2.0 1.4 1.7
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 1.2 1.0 1.1 1.8 1.2 15 15 1.1 13
Trudno ocenié - - - - - - - - -

Nie mam juz dziadka 18.4 18.5 18.5 24.8 242 245 21.5 21.2 21.3

Gdyby potgczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na pozytywne
relacje z dziadkiem w jedng kategorie, a negatywne w druga,
mozna powiedzied, ze 68,9% ankietowanych pozytywnie ocenia
swoje kontakty z dziadkiem, a nieco wiecej niz co piaty nie majuz
dziadka (21,3%). Sposréd ankietowanych bardzo maty odsetek
negatywnie ocenia swoje relacje z dziadkiem (3,0%). Analiza

poréwnawcza pozioméw klas wskazuje na dwie prawidtowo-

Sci. Po pierwsze, wir6d mtodych ludzi nastepuje pogorszenie
zwigzkow z dziadkami (klasy V-VI1-73,4%; klasy VII-VIII-63,9%),
przyjednoczesnym traumatycznym dos$wiadczeniu utraty jednej
z najblizszych oséb (klasy V-VI—18,5%; klasy VII-VIII —24,5%).
Z kolei jezeli chodzi o pte, mozna powiedzie(, ze dziewczeta
nieco rzadziej s3 zadowolone ze swoich relacji z dziadkami. Do-

ktadne dane prezentuje tabela.

TABELA 13. Okresl twoje obecne relacje z babcia

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch 0g6- dz ch 0go- dz ch 0gs-
tem tem tem
Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) 72.1 73.7 72.8 54.6 645 59.4 63.7 69.3 66.5
Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) 16.7 15.4 16.1 247  19.8 223 205 175 19.0
Troche jestem za(ic;\évg\lﬂcl);)c/)(:))/,(:)trochq nie jestem 47 42 44 8.9 ” 72 67 48 s8
Ogéblniejestem z nich niezadowolony(a) 0.8 0.8 0.8 2.2 1.3 1.8 15 1.1 13
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a) 0.9 0.9 0.9 1.9 1.1 15 1.4 1.0 1.2
Trudno ocenic - - - - - - - - -
Nie mam juz babci 4.8 5.0 4.9 7.7 7.9 7.8 6.2 6.4 6.3

Ankietowani czeSciej oceniajg pozytywnie relacje z babcig
(85,5%) niz z dziadkiem (68,9%). Mniej jest tez 0s6b (w po-
réwnaniu do relacji z dziadkiem), dla ktérych kontakty z bab-
cig uktadajg sie réznie (5,8%). W skali ogdlnopolskiej mozna
zauwazy¢, ze mniej jest tez osob, ktdre utracity swoje babcie
(6,3%). Jakkolwiek bardzo dobre zwigzki z babciami wynikaé
mogg takze z faktu sprawowania opieki nad wnuczkami, to
poréwnujac rozktad odpowiedzi pomiedzy klasami, mozna
zauwazy¢, ze uczniowie klas starszych nieco gorzej oceniajg
swoje relacje z babciami. Sposréd badanych uczniéw klas Vi VI
zadowolenie ze swoich zwigzkéw z babciami deklaruje 88,9%

(dziewczeta—88,8%; chtopcy —89,1%), podczas gdy wiréd sidd-

mo- i 6smoklasistow wskaznik ten wynosi 81,7% (dziewczeta
—79,3%; chtopcy — 81,7%). Poza tym uczniowie klas starszych
znacznie czeSciej wskazuja na gorsze relacje z babciami (V-
VI —1,7%: dziewczeta —1,7%; chtopcy —1,7%; VII-VIII - 3,3%:
dziewczeta—4,1%; chtopcy —2,4%).

Matzenstwo i rodzina, w opinii socjologdw zajmujgcych sie
tym zagadnieniem, znajduje sie u szczytu wartosci cenionych
przez mtodziez.Jakkolwiek w ostatnich latach matzenstwo traci
na swojej atrakcyjnosciiznaczeniu, to mtodzi ludzie pragng, by
ich matzenstwo byto udane, czyli ze bedzie sie cechowato wza-
jemnym szacunkiem, tolerancja, wiernoscia emocjonalng i sek-

sualng, umiejetnoscig wzajemnego przebaczania (L. Dyczewski,
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OGOLEM
V-VI

16.6%

OGOLEM
VII-VII

OGOLEM
V-VI

OGOLEM
VII-VII

DZIEWCZETA CHLOPCY
V-vi V-vi

18.4% 18.5%

15.5%

. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) . Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a)
. Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a) . Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

' Troche jestem zadowolony(a), a troche . Nie mam juz dziadka
nie jestem zadowolony(a)

DZIEWCZETA CHLOPCY
VII-VII VII-VII

49.5%

17.6%
22.8%

CHLOPCY

16.7%

73.7%

72.8%

. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a) . Ogdlnie jestem z nich niezadowolony(a)
. Ogdlnie jestem z nich zadowolony(a) . Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

' Troche jestem zadowolony(a), a troche . Nie mam juz babci
nie jestem zadowolony(a)

DZIEWCZETA CHLOPCY
ViI-vil Vii-vil

59.4%
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2009). Jakkolwiek jako$¢ relacji spotecznych jest w pewien spo-
s6b wskaznikiem wptywu tzw. ,znaczgcych innych” na wartosci

i Swiatopoglad mtodego cztowieka, to warto zastanowic sie

nad tym, kto lub co, w opinii badanych, najbardziej ksztattuje
ich wyobrazenia na temat matzenstwa i rodziny. Odpowiedzi

respondentéw zaprezentowane zostaty w tabeli.

1138V1L0a ASIWIAM

OGOLEM
V-VI

TABELA 14. Kto lub co najbardziej ksztattuje twoje wyobrazenia na temat matzefistwa i rodziny?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Rodzice/opiekunowie 70,2 66,0 68,1 65,4 63,2 64,3 67,9 64,7 66,3
Starsze rodzefstwo 12,0 1,9 12,0 15,0 14,1 14,6 13,5 12,9 13,2
Dziadkowie 18,9 18,4 18,7 22,0 21,6 21,8 20,4 19,9 20,1
Krewni spoza najblizszej L s 5 8 CR-A L - T S-S L S T
) 6,7 7.6 7.2 1,2 11,5 11,3 8,9 9,4 9,1 g LI = 2 ER e ® ER ) e ¢
rodziny =1 S 5T
Przyjaciele 21,7 17,4 19,6 35,4 25,4 30,6 28,2 21,2 24,8 DZIEWCZETAV-VI CHEOPCY V-VI
Znajomi 10,2 13,1 11,6 16,2 19,6 17,8 13,0 16,2 14,6
Nauczyciele 12,7 13,2 12,9 1,2 13,8 12,5 12,0 13,5 12,7
Koscidt 8,9 10,9 9,9 13,8 16,2 15,0 1,2 13,4 12,3
Crupy religijne 1,7 3,0 2,3 3,4 53 4,3 2,5 4,1 3,3
Przekazy prasowe 0,8 1,6 1,2 2,4 3,2 2,8 1,5 2,4 1,9
L. 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 14 15 16 17
Telewizja 6,7 9,5 8,1 12,6 13,3 12,9 9,5 11,3 10,4
Internet 10,4 13,8 12,1 24,1 23,0 23,5 16,9 18,1 17,5
Gry wideo 2,1 9,5 58 2,7 12,8 7,6 2,4 11,1 6,6 OGOLEM
Literatura piekna 3,3 2,5 2,9 10,3 4,7 7.6 6,6 35 51 Vii-vill
Jasam(a) 28,0 24,8 26,4 44,7 38,4 4,7 35,9 31,2 33,6
Inne osoby 6,9 7.3 7.1 10,2 10,9 10,6 8,5 9,0 8,7 N
CoSjeszcze innego 9,9 11,1 10,5 13,8 13,7 13,8 1,8 12,3 12,0 P

Sposrdéd ogbtu badanych najwiekszy wptyw na ksztattowanie
wyobrazen o matzenstwie i rodzinie ma, w opinii ankietowanych,
rodzina (66,3%), nastepnie sami ankietowani (33,6%), przyja-
ciele (24,8%), dziadkowie (20,1%). Mozna zatem powiedzie¢, ze
najwiekszy wptyw maja tradycyjne Zrédta wiedzy i doswiadczen
rodzinnych. Warto zaznaczy¢, ze na pigtym miejscu uplasowat sie
internet (17,5%), przed nauczycielami (12,7%) i Koéciotem (12,3%).

Jezeli chodzi o réznice wyznaczane przez poziom klasy, to
mozna zauwazyc, ze uczniowie klas mtodszych czesciej niz pozo-
staliwskazujg na duzg role rodzicéw/opiekundw (68,1%), rzadziej
jednak przypisujac te role sobie samym (26,4%), przyjaciotom
(19,6%), dziadkom (18,7%) czy treSciom czerpanym z internetu
(12,1%). Z kolei uczniowie klas starszych nieznacznie mniejszg
role przypisuja rodzicom/opiekunom (64,3%). Wiekszg nato-
miast wyznaczajg sobie samym (41,7%), przyjaciotom (30,6%),
a takze treSciom czerpanym z internetu (23,5%). Na uwage za-
stuguje fakt, ze uczniowie klas starszych (15,0%) wiekszg role

przypisuja Kosciotowi niz uczniowie klas mtodszych (9,9%).

Sposréd ucznidw klas mtodszych dziewczeta czeiciej, jako
zrédto wyobrazen o matzenstwie i rodzinie, wskazuja rodzicéw/
opiekunéw (dziewczeta —70,2%, chtopcy —66,0%), przyjaci6t
(dziewczeta—21,7%, chtopcy—17,4%) literature piekng (dziewcze-
ta—3,3%, chtopcy—2,5%) oraz samych siebie (dziewczeta—28,0%,
chtopcy—24,8%). Z kolei chtopcy z klas mtodszych czesciej wska-
zuja na znajomych (dziewczeta—13,1%, chtopcy—10,2%), Koscidt
(dziewczeta—8,9%, chtopcy—10,9%) i grupy religijne (dziewczeta
—1,7%, chtopcy—3,0%), a takze telewizje (dziewczeta—6,7, chtop-
cy—9,5%), internet (dziewczeta—10,4%, chtopcy—13,8%) oraz gry
wideo (dziewczeta—2,1%, chtopcy —9,5%).

Jezelichodzi o uczniéw z klas starszych, to podobniejak u po-
zostatych, najwieksze réznice pomiedzy chtopcami a dziewczyn-
kami wystepujg w kategoriach przyjaciele (dziewczeta —35,4%,
chtopcy—25,4%),jasam(a) (dziewczeta—44,7%, chtopcy— 38,4%),
literatura piekna (dziewczeta —10,3%, chtopcy — 4,7%), na ktére
dziewczeta czesciej wskazujg niz chtopcy. Mozna zatem stwier-

dzi¢, ze wsréd mtodych ludzi wzorem matzenstwa sg rodzice,
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DZIEWCZETA VII-VIII

1. Rodzice/
opiekunowie

2.Starsze
rodzeristwo

3. Dziadkowie

12

14

5. Przyjaciele

16

6.Znajomi

7.Nauczyciele

8. Kosciot

CHLOPCY VII-VIII

10. Przekazy
prasowe

9. Grupy religijne

1. Telewizja

12. Internet

13.Gry wideo

14. Literatura

pigkna

15.Jasam(a)

13

16. Inne osoby

15

innego

17. Cos jeszcze

16 17
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g OGOLEM .
wiasne obserwacje, dziadkowie —czyli wzorce tradycyjne. Model ~ wzorcach, chtopcy siegajg po alternatywne, bardziej nowoczesne 5 V-VI
m
rodziny ulega jednak zmianom uwarunkowanym wiekiem ba-  inie zawsze dobre. 5 “
o
danych, jak réwniez ich ptcig. Uczniowie starsi siegaja nie tylko Omawiany w poprzednich akapitach wptyw ,znaczgcych in- B B
m
po skrajne wzorce lansowane przez telewizje, internet czy gry ~ nych” determinuje postawy wobec Swiata wyrazajace sie w uzna- = "
wideo. Z wiekiem wachlarz wskazywanych przez nich zrédet  wanych i realizowanych normach i wzorach wartosci. Respon-
rozszerza sie tez o Kosciot, przyjaciét i znajomych. Dziewczeta, — dentdw poproszono o wskazanie tych rzeczy, ktdre sa dla nich
biorace udziat w badaniu, czesciej pozostajg przy tradycyjnych  najwazniejsze w zyciu. Dane prezentuje tabela. ?
TABELA15. Cojestdlaciebie najwazniejsze w zyciu? "
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem s
0go- 0gb- 0go- T — P T s s s 2 % g 8% & &%
dz ch & dz ch & dz ch & 82 98 3¢ & E I I A F 088 2 8§ & 88 88 & 3
tem tem tem £ g% fE i o¢ ot o 3 i 8 3 ER I S e Y & & Yosgogyoion
Dobra praca w dorostym zyciu 36,2 49,9 429 485 58,4 53,3 42,1 53,9 478 : 3% 8 % e £ 3 i °f 3 g s & & ¢ £5 <
g AN | - : -
Rozwijanie swoich zainteresowan/hobby 45,2 44,2 44,7 49,2 47,7 48,5 47, 45,9 46,5 :
Spetnienie ambicji rodzicdw/opiekundw 11,8 15,8 13,8 6,0 10,9 8,4 9,0 13,5 1,2
DZIEWCZETAV-VI CHtOPCYV-VI
Posiadanie duzych pieniedzy 10,0 19,7 14,8 20,3 31,0 25,5 14,9 25,0 19,8
Dobre wyksztatcenie 30,5 31,5 31,0 39,5 36,3 38,0 34,8 33,7 34,3
Mito$¢ na cate zycie 50,4 43,2 46,9 61,7 50,1 56,1 55,8 46,4 51,3
Przyjaciele 49,8 41,1 45,5 61,9 48,8 55,6 55,6 44,7 50,3
Uczciwo$é 22,8 20,1 21,5 24,3 21,8 23,1 23,5 20,9 22,2
Nadzieja 73 6.8 7,0 7.2 6.2 6.7 7.2 6.5 6.9 PR K=y =
Sprawiedliwo$¢é 20,1 19,4 19,7 20,4 20,9 20,7 20,2 20,1 20,2
Zdolnosé przebaczania 6,7 52 6,0 6.6 4,7 5.7 6,7 5,0 5.8 OGOLEM s
Udane zycie osobiste 11,0 9,3 102 183 14,3 16,4 145 1,6 13,1 vii-vin ©
Otwartos¢ na innych 52 3,4 4,3 7.6 4,3 6,0 6,4 3,9 5,1 “
Szacunek wobec innych ludzi (poszanowa-
L . 4,8 3,7 4,2 6,5 4,7 5,6 5,6 4,2 4,9 *®
nie innych ludzi)
Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym 7,6 4,5 6,1 13,8 7.4 10,7 10,6 5.9 8,3 .
Szacunek uinnych ludzi 13,6 10,3 12,0 17,7 13,4 15,6 15,6 1,7 13,7 »
Mozliwo$¢ angazowania sie w zycie spo- "
1,0 0,9 1,0 1,6 1,0 13 13 0,9 1,1
teczne i
Moja obecna rodzina 36,3 21,5 29,0 31,7 20,5 26,3 34,1 21,0 27,7 :
Posiadanie dzieci w przysztosci 12,3 7,0 9.7 15,5 9,0 12,4 13,8 7.9 11,0 g2 % FAE TN O O O N O N I N B A ig I
Dobre zdrowie 26,9 18,9 23,0 33,1 24,3 28,8 29,8 21,4 25,8 = T 58 01 ¢ LTI - i Lo
2 s £ 0§ Z g 5 3 08 3 8 5 ® 2
I ] 3 S ‘g é 5% i B o & N
Sprawnos¢ fizyczna 8,2 10,9 9,5 9,6 15,1 12,3 8,9 12,9 10,8 = 07 s e 3
Spokéj w zyciu 8,7 9,0 8,9 9,6 10,0 9,8 9,1 9,5 9,3
Bég 23,9 27,7 25,7 20,7 26,3 23,4 22,3 27,0 24,6 DZIEWCZETAVII-VIII CHLOPCY VII-VIII
Patriotyzm, dobro ojczyzny 6,5 7,5 7,0 6,2 10,0 8,1 6.4 8,7 7,5
Wolnos¢ gtoszenia wtasnych pogladéw 2,4 1,5 1,9 6,3 4,2 53 4,2 2,8 3,5 JV
Wyjazdy, podréze 8,5 6,0 7,2 14,4 8,0 1,3 1,3 6,9 9,2
Rozrywka, zabawa 7.1 9,5 8,3 1,4 14,9 13,1 9,2 12,1 10,6 : .
Zycie petne przygéd i wrazen 14,6 10,1 12,4 17,0 1,4 14,3 15,7 10,7 13,3 _ ’
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Wsrdd ogbtu badanych najbardziej cenionymi warto$ciami sa:
mito$¢ na cate zycie (51,3%), przyjaciele (50,3%), dobra praca
w dorostym zyciu (47,8%), jak réwniez rozwijanie swoich zain-
teresowan i hobby (46,5%). Dla 24,6% ankietowanych Bég jest
najwazniejszy w zyciu, ktdry w klasyfikacji generalnej plasuje sie
na siodmym miejscu.

Nie ma istotnych réznic we wskazaniu wartosci najwaz-
niejszych dla uczniéw jezeli chodzi o poziom klasy. Zaréwno
uczniowie mtodsi,jakistarsi na pierwszym miejscu wskazywali
mito$¢ na cate zycie (klasy V-VI—46,1%; klasy VII-VIII —56,1%)
oraz przyjaciét (klasy V-V1-45,5%; klasy VII-VIII-55,6%). R6zni-
ce pojawiaty sie dopiero w kolejnych wskazaniach, gdyz ucznio-
wie mtodsi na trzecim miejscu (co do czestotliwosci wskazan)
uznali rozwijanie swoich zainteresowan i pasji (44,7%), a na-
stepnie dobrg prace w dorostym zyciu (42,9%). Uczniowie klas
starszych na trzecim miejscu wskazali dobrg prace w dorostym
zyciu (53,3%), a nastepnie rozwijanie swoich zainteresowan
i pasji (48,5%). Analiza poréwnawcza réznic wyznaczanych
przez poziom klasy pozwala stwierdzi¢, ze uczniowie klas mtod-
szych czesciej niz pozostali wskazujg na spetnianie ambicji swo-
ich rodzicéw (klasy V-VI—13,8%; klasy VII-VIIl — 8,4%), swojg
obecng rodzine (klasy V-VI—29,0%; klasy VII-VIII—26,3%) oraz
nieco czesciej na wartos¢, jakg jest Bég (klasy V-VI—25,7%;
klasy VII-VII1—23,4%). Z kolei uczniowie klas starszych czesciej
wskazujg na posiadanie duzych pieniedzy (klasy V-VI—14,8%;
klasy VII-VIII—25,5%), udane zycie osobiste (klasy V-VI—10,2%;
klasy VII-VIII —16,4%), wyjazdy, podréze (klasy V-VI—7,2%;
klasy VII-VIII —11,3%), rozrywke i zabawe (klasy V-VI—8,3%;
klasy VIIVIII—=13,1%).

ZDROWIE

CZAS WOLNY

Jednym z przejawdw rozwoju gospodarczego Polskijest sposéb
odzywiania sie oraz jako$¢ spozywanych produktéw. Zwieksza-
jacasie ruchliwos$é spoteczna, nienormowany czas pracy, a takze
kultura spedzania czasu wolnego sprzyja powstawaniu nowych
restauracji i baréw. Sposréd badanych przez CBOS zaledwie
czterech na siedmiu Polakéw swoje positki okreslajako podobne
do positkdw swoich rodzicow (57%); zdecydowana wiekszosé
twierdzi, ze zdrowo sie odzywia, a dla ponad potowy warunkiem
poprawy stanu zdrowia jest wtasnie dieta. Jakkolwiek mowi
sie, ze dieta Polakéw jest zbilansowana, to z deklaracji bada-
nych przez CBOS wynika, ze jedza za mato ryb, ryzu, kasz oraz
owocéw i warzyw. W nadmiarze spozywane sg stodycze, kawa,
napoje stodzone, jak réwniez pieczywo i inne produkty maczne
(Feliksiak, 2014).

Poza tym mozna powiedzied, ze wérdd ucznidw starszych,
oprécz ksztattowania sie wartosci hedonistycznych, zaczynajg
budowac sie wartosci czysto spoteczne takie, jak: otwarto$é na
innych (klasy V-VI—4,3%; klasy VII-VIII—6,0%), szacunek wobec
innych ludzi (klasy V-VI—-4,2%; klasy VII-VII1—5,6%), uzytecznos¢,
czyli poczucie bycia przydatnym, potrzebnym (klasy V-VI—6,1%;
klasy VII-VIII=10,7%), jak réwniez poczucie, ze jest sie szanowa-
nym przez innych ludzi (klasy V-V1—-12,0%; klasy VII-VII1—15,6%)
czy wolnos¢ gtoszenia wtasnych pogladdw (klasy V-VI—1,9%;
klasy VII-VIII — 5,3%). Warto podkreslié, ze zaréwno uczniowie
klas mtodszych (7,0%) jak i starszych (8,1%) majg wjakis sposdb
wyksztatcong potrzebe patriotyzmu i troski o dobro ojczyzny.
Zaréwno chtopcy jaki dziewczeta z klas starszych oprdcz tego, ze
wiekszg role przyktadajg do dobrej pracy w przysztosci, duzych
pieniedzy, duza role przypisujq tez wyksztatceniu.

Jezeli chodzi o odpowiedzi dziewczat i chtopcdw w klasach
mtodszych, mozna powiedzie¢, ze dziewczeta wiekszy nacisk kta-
da na mitoéé na cate zycie (50,4%), przyjaciét (49,8%), rozwijanie
swoich zainteresowar i hobby (45,2%) i swojg obecng rodzine
(36,3%). Chtopcy natomiast wieksza wage przyktadaja do dobrej
pracy w dorostym zyciu (49,9%), rozwijania swoich zainteresowan
i hobby (44,2%). Mniej cenig natomiast takie wartosci jak mitosé
na cate zycie (43,2%) oraz przyjazn (41,1%).

Dla dziewczat z klas starszych najwazniejsi s przyjaciele
(61,9%), podobniejak mitosé na cate zycie (61,7%), a nastepnie roz-
wijanie swoich zainteresowan i hobby (49,2%), podobniejak dobra
praca w dorostym zyciu (48,5%), kt6rg z kolei chtopcy cenig sobie
najbardziej (58,4%). Chtopcy wysoko stawiaja przyjazr (48,8%),

podobnie jak rozwijanie swoich zainteresowan i pasji (47,7%).

Europejczycy maja problem z nadwaga, a Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia wzywa do wprowadzania programéw profilak-
tycznych zachecajgcych do prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Wedtug danych WHO ponad 50% Europejczykéw ma nadwage,
aponad20% osdbjest otytych (World Health Organization, 2013).
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2010 roku ponad
potowa Europejczykéw miata problem z nadwagg (56,1%), pod-
czas gdy w 2014 roku 58,0%. Szacuje sie, ze do 2025 roku nastapi
wzrost liczby 0s6b z nadwaga do 71,8% (Better food and nutrition
in Europe: a progress report monitoring policy implementation in the
WHO European Region, 2018). Jedng z form zachowania prawidto-
wego rozwoju psychicznego i fizycznego jest aktywnos¢ sportowa,
dlatego w kwestionariuszu podjeto kwestie sposobdw spedzania

wolnego czasu, aktywnosci fizycznej i zwyczajow zywieniowych.
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TABELA 16. W jakisposéb najchetniej spedzasz czas wolny (poza lekcjami)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Uprawiam sport 33,8 48,9 4,2 28,8 45,4 36,8 31,4 47,3 39,1
Ogladam telewizje 23,0 26,5 24,7 28,2 26,0 27,1 25,5 26,2 25,8
Czytam ksigzki 21,9 13,0 17,5 24,1 9,4 17,0 22,9 11,3 17.3
Cotuje 13,5 8,1 10,8 14,0 9,7 11,9 13,7 8,9 11,3
Spotykam sie z kolezankami/kolegami 47,1 34,6 40,9 54,9 39,5 47,4 50,8 36,9 44,0
Sprzatam/wykonuje prace domowe 22,1 15,6 18,9 22,2 14,2 18,3 22,2 14,9 18,6
Surfuje po internecie 22,3 29,7 25,9 41,6 42,7 42,1 31,5 35,8 33,6

Robie co$ na smartfonie/tablecie (gram

: 34,8 42,6 38,6 49,0 50,6 49,8 41,6 46,4 43,9

w gry, ogladam filmy itp.)
Rozwijam swoje zainteresowania/hobby 37,0 27,9 32,5 39,8 35,0 37,5 38,3 31,2 34,9
Robie cos innego 17,6 17,6 17,6 19,0 20,3 19,6 18,2 18,9 18,5

Powszechnie panujgca opinia pozwala twierdzi¢, ze mtodzi ludzie
bardzo wysoko cenig sobie czas wolny, traktujgc gojako przezna-
czony tylko dla nich. W kwestionariuszu ankiety postawiono im
pytanie o to, w jaki sposéb najchetniej spedzajg wolny czas poza
lekcjami. Zebrane wyniki wskazuja, ze uczniowie najchetniej spo-
tykaja sie ze znajomymi (44,0%), a nastepnie korzystajg ze smart-
fonéw lub tabletéw (43,9%). Sport plasuje sie dopiero na trzecim
miejscu (39,1%). Warto podkreslié, ze ankietowani czesciej ko-
rzystajg z internetu (33,6%) czy ogladaja telewizje (25,8%) niz
siegajg po ksigzke (17,3%). Dziewczeta najczesciej spotykajg sie ze
swoimi kolezankami lub kolegami (50,8%), korzystaja ze smart-
fona lub tabletu (41,6%) albo rozwijajg swoje zainteresowania
(38,3%). Chtopcy najczesciej uprawiajg sport (47,3%), siegajg po
smartfon lub tablet (46,4%), spotykaja sie ze znajomymi 36,9%).
Dziewczeta czesciej s3 angazowane do gotowania (dziewczeta—
13,7%; chtopcy —8,9%) i sprzatania (dziewczeta—22,9%; chtopcy
—14,9%). Chtopcy raczej nie sg wykorzystywani do tego typu prac.

Jezeli chodzi o rdznice wyznaczane przez poziom klasy, moz-
na powiedzie¢, ze uczniowie z klas mtodszych najczesciej upra-
wiaja jakis sport (41,2%), nastepnie spotykajg sie ze znajomymi
(40,9%) oraz siegaja po smartfona (38,6%). Uczniowie z klas star-
szych z kolei najczesciej siegaja po smartfona (49,8%), nastepnie
spotykajg sie ze znajomymi (47,4%) i rozwijajg swoje zaintere-
sowania (37,5%). Roznica wieku nie wptywa na zaangazowanie
mtodych ludzi w proste prace na rzecz gospodarstwa domowego,
takie jak gotowanie i sprzatanie.

Sposrod ucznidw nalezacych do mtodszej grupy wiekowej co
druga dziewczynka najchetniej w swoim czasie wolnym spotyka
sie z kolezankami i kolegami (47,1%), trzy na siedem rozwija
swoje zainteresowania i hobby (37,0%), nieco wiecej niz co trze-

cia siega po smartfona (34,8%). Chtopcy z kolei uprawiaja sport

(48,9%), a nastepnie siegaja po smartfona (42,6%). Tylko co trzeci
spotyka sie z kolezankami i kolegami (34,6%). Z kolei co drugi
chtopiecz grupy starszych uczniéw (klasy VIIi VIII) siega po smart-
fona (50,6%), a nastepnie uprawia sport (45,4%) czy spotyka sie
ze znajomymi (39,5%). Starsze dziewczeta z kolei, podobnie jak
ich mtodsze kolezanki, najchetniej spotykajg sie ze znajomymi
(54,9%), nastepnie siegaja po smartfona (49,0%) i surfujg po
internecie (41,6%).

Zebrane wyniki wskazujqg, ze
uczniowie najchetniej spotykajg sie
ze znajomymi (44,0%), a nastepnie
korzystajg ze smartfonow lub
tabletow (43,99). Sport plasuje sie
dopiero na trzecim miejscu (39,1%).
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TABELA 17. Czy uprawiaszjakis sport poza lekcjami wf. w szkole?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
dz ch ogdtem dz ch ogbtem dz ch ogdtem
Nie uprawiam zadnej ak-
L. . 1,1 1,5 1,3 19,2 14,8 17,1 15,0 13,1 14,0
tywnosci fizycznej
Aerobik 2,1 1,0 1,5 3,1 1,7 2,4 2,6 1,3 1,9
Taniec 27,3 3,5 15,7 21,0 3,0 12,3 24,3 3,3 14,1
Bieganie/joggi i
g /]ogglng/nordlc 11,3 9,3 10,3 13,5 10,7 12,1 12,3 9,9 1,2
walking
Jazda na rowerze 34,2 36,5 35,3 31,7 37.8 34,7 33,0 37.1 35,0
Jazda na nartach/inne spor-
. 3 9,4 10,4 2 9,6 10,4 1,3 9,5 10,4
ty zimowe
Ptywanie 24,5 20,7 22,6 17,6 17,1 17,4 21,2 19,0 20,1
Pitka nozna 13,0 50,1 31,2 11,0 42,4 26,2 12,1 46,5 28,8
Koszykéwka 7.3 12,3 9,8 6,4 12,3 9,2 6,9 12,3 9,5
Siatkdwka 15,4 10,6 13,0 16,8 12,7 14,8 16,1 1,6 13,9
Pitka reczna 7,0 10,7 8,8 5.3 8,9 7,0 6,2 9,8 7,9
Rugby 0,9 2,3 1,6 0,8 2,4 1,6 0,8 2,4 1,6
Gry zespotowe 7,0 13,8 10,3 53 12,9 9,0 6,2 13,4 9,7
Karate/Judo/inne sztuki
. 4,2 7.3 57 3,5 7,0 52 3,9 7.2 5.5
walki
azda na wrotkach, rolkach
J 29,6 6,9 18,5 28,2 5,8 17,4 29,0 6,4 18,0
fiszkach
Gimnastyka 24,1 5,7 15,1 16,6 53 11,1 20,5 5,5 13,2
Wyczynowa jazda na rowe-
yezynowa) 2,8 8,4 56 25 9,8 6,0 2.7 9,0 58
rze/motorze
Jazda konna 11,1 1,9 6,6 9,7 2,0 6,0 10,4 2,0 6,3
Sporty militarne (ASC) 0,6 5,6 3,1 1,3 8,1 4,6 1,0 6,8 3,8
Wedkowanie 3,5 9,0 6,2 3,3 11,1 7.1 3,4 10,0 6,6
Inne 16,2 16,6 16,4 17,4 19,4 18,4 16,8 17,9 17,3

Zgodnie z podstawg programowg szkota ma zapewni¢ nie tyl-
ko odpowiednie warunki do tagodnego wprowadzenia dziecka
w Swiat wiedzy, przygotowania do wykonywania obowigzkéw
ucznia oraz wdrazac je do samorozwoju, ale réwniez wspierac
rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny oraz uksztat-
towac zwyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie
catego zycia. Wiele uwagi poswieca sie réwniez edukacji zdrowot-
nej uczniéw (Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komenta-

rzem. Szkotq podstawowa. Wychowanie fizyczne., n.d.).

W $wietle wynikéw socjologicznych badan empirycznych prze-
prowadzonych w ramach Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018 wy-
nika, ze dominujgcymi aktywnosciami sportowymi uczniéw, poza
lekcjami wychowania fizycznego w szkole, sa: jazda na rowerze
(35,0%), gra w pitke nozng (28,8%), ptywanie (20,1%) oraz jazda
na wrotkach, rolkach fiszkach (18,0%). Sposrdd ogdtu badanych
co siddmy uczen nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej poza
lekcjami (14,0%). Pte¢ réznicuje aktywnos¢ fizyczna uczniow

w taki sposdb, ze chtopcy czesciej graja w pitke nozng (46,5%),
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jezdza na rowerze (37,1%), i ptywajg (19,0%). Dziewczeta z kolei
najczesciej jezdza na rowerze (33,0%), nastepnie na wrotkach,
rolkach fiszkach (29,0%), zeby p6Zzniej uprawiacjakas aktywnosé
zwigzang z nauka tanca lub samym taficem (24,3%).

Aktywnos¢ fizyczna ucznidéw w rozbiciu na poziom klasy nie-
wiele sie zmienia. W5rdd uczniéw mtodszych nadal dominuja-
cymi formami aktywnosci fizycznej s jazda na rowerze (35,3%)
i gra w pitke nozng (31,2%), podobnie jak wsrdéd uczniéw star-
szych (jazda na rowerze —34,7%; gra w pitke nozng —26,2%).

Niewiele zmienia sie tez w rozbiciu na ptec uczniéw. Dziewczeta

z klas mtodszych (34,2%), podobnie jak z klas starszych (31,7%),
najczesciej jezdza na rowerze, nastepnie na wrotkach, rolkach
fiszkach (dziewczeta z klas mtodszych—29,6%; dziewczeta zklas
starszych —28,2%) oraz tancza (dziewczeta z klas mtodszych —
27,3%; dziewczeta z klas starszych—21,0%). Z kolei chtopcy z obu
pozioméw klas réwnie czesto graja w pitke nozng (chtopcy z klas
mtodszych —50,1%,; chtopcy z klas starszych—42,4%), jezdzg na
rowerze (chtopcy z klas mtodszych —36,5%; chtopcy z klas star-
szych—37,8%), a takze ptywaja (chtopcy z klas mtodszych—20,7%;
chtopcy z klas starszych—17,1%).

TABELA 18. Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami wf. w szkole?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
dz ch 98 4 ch 98 4 ch 98~
tem tem tem
Nie uprawiam zadnej aktywnosci
. 1.1 1.5 1.3 19.2 14.8 17.1 15.0 13.1 14.0
fizycznej
Codziennie 23.0 27.8 25.3 15.1 23.9 19.3 19.2 25.9 22.5
Kilka razy w tygodniu 44.9 43.7 44.3 381 39.9 39.0 41.6 41.9 41.8
Mniej wiecej raz na tydziefi 1.1 8.6 9.9 13.3 10.1 1.7 12.2 9.3 10.8
Kilka razy w miesigcu 5.6 4.5 5.1 7.7 6.0 6.9 6.6 5.2 5.9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub
.. 3.0 2.4 2.7 4.9 3.3 41 3.9 2.8 3.4
rzadziej
Brak odpowiedzi 1.3 15 1.4 1.7 2.1 1.9 1.5 1.8 1.6

Sposréd uczniow, ktoérzy zadeklarowalijakas aktywnosé fizyczna
poza lekcjami wychowania fizycznego, prawie co czwarty robi
to codziennie (22,5%), a trzech na czterech przynajmniej raz na
tydzien (75,0%). Niepokojacy jestjednak fakt, ze co siédmy uczen
nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej (14,0%). CzesSciej
sport uprawiajg chtopcy (przynajmniej raz na tydzien—77,1%) niz
dziewczeta (przynajmniej raz na tydzief —73,0%).
Czestotliwo$¢ uprawiania sportu zmienia sie wraz z wiekiem
badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza. Sposrod
ucznidw mtodszych 79,5% uprawia sport przynajmniej raz na
tydzien, natomiast dla uczniéw starszych wskaznik ten wyno-
si 70,0%. Wraz z wiekiem powieksza sie réwniez dysproporcja
pomiedzy dziewczetami a chtopcami. Sposrdd grupy ucznidéw
starszych zaledwie 66,5% dziewczat uprawia sport przynajmniej

raz w tygodniu, dla chtopcéw ten wskaznik wynosi 73,8%.

Sposrod ucznidw, ktorzy
zadekrlarowalijakgs aktywnosc
fizyczng poza lekciami wychowania
fizycznego, prawie co czwarty robi
to codziennie (22,5%), a trzech

na czterech przynajmniej raz na
tydzien (75,0%). Czestotliwosc
Uprawiania sportu zmienia sic wraz
z wiekiem badanych. Im uczniowie
starsi, tym jest ona mniejsza.
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TABELA 19. Jak oceniasz swojg sprawnos$¢ fizyczng?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem

Bardzo dobrze 38,3 43,1 40,6 25,8 37,7 31,6 32,3 40,6 36,4
Raczej dobrze 39,5 34,2 36,9 41,1 37.3 39,3 40,3 35,7 38,0
Anidobrze, anizle 16,0 16,2 16,1 22,1 17,1 19,7 18,9 16,6 17,8
Raczej Zle 2,5 3,1 2,8 5,1 4.1 4,6 3,7 3,6 3,7
Bardzo Zle 1,0 1,2 1,1 2,4 1,6 2,0 1,7 1,4 1,5
Trudno ocenié 2,7 2,1 2,4 3,6 2,1 2,8 3,1 2,1 2,6

Aktywnos¢ fizyczna ma niewatpliwie przetozenie na subiektyw-
ng ocene swojego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Sposréd
tych ucznidw, ktdérzy codziennie uprawiajg jakas pozalekcyjng
aktywnos¢ fizyczna, blisko dwie trzecie bardzo dobrze ocenia
swojg sprawnos$é fizyczng (63,5%), a potowa bardzo dobrze oce-
nia swdj stan zdrowia (51,8%). Gdyby jednak potgczy¢ kategorie
odpowiedzi wskazujgce na dobrg i bardzo dobrg ocene swojej
kondycji fizycznej w jedng kategorie i odpowiedzi wskazujgce

na jej ocene ztg i bardzo zta, mozna zauwazy¢, ze trzy czwarte

uczniéw ocenia ja dobrze (74,4%), czesciej chtopcy (76,3%) niz
dziewczeta (72,6%). Kondycja fizyczna zwigzana jest jednak
zwiekiem badanych. Uczniowie mtodsi znacznie czesciej wska-
zuja na dobra kondycje (77,6%), podczas gdy uczniowie z klas
starszych juz rzadziej (70,8%). W grupie ucznidéw starszych,
podobniejak w przypadku czestotliwosci uprawiania sportu, po-
gtebia sie réznica pomiedzy dziewczetami a chtopcami. 66,9%
dziewczat z grupy starszej i 75,1% chtopcéw dobrze ocenia swojg

sprawnos$¢ fizyczna.

TABELA 20. Jak ogélnie oceniasz swoj obecny stan zdrowia?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Bardzo dobrze 42,0 49,6 45,7 25,2 40,8 32,7 34,0 45,4 39,6
Raczej dobrze 44,2 38,7 41,5 48,1 44,0 46,1 46,1 41,2 43,7
Anidobrze, anizle 10,7 8,9 9,8 18,6 10,5 14,7 14,5 9,6 12,1
Raczejzle 2,1 2,0 2,1 5.7 2,8 43 3,8 2,4 3,1
Bardzo Zle 0,9 0,8 0,9 2,4 1,9 2,2 1,6 1,4 1,5

Jakkolwiek duza cze$¢ ankietowanych dobrze i bardzo dobrze
ocenito swojg kondycje fizyczna, to juz deklaracje stanu zdrowia
nie byty az tak oczywiste i jednoznaczne. Sposréd ogétu badanych
bardzo dobrze swéj stan zdrowia ocenia tylko dwdch na pieciu
(39,6%), natomiast raczej dobrze trzech na siedmiu (43,7%). Spo-
$réd ogdtu badanych chtopcy znacznie lepiej oceniaja swdj stan
zdrowia (45,4%) niz dziewczeta (34,0%). Stan zdrowia lepiej tez
oceniajg respondenci z klas mtodszych (87,2%) niz starszych
(78,9%); chtopcy (klasy V-VI—88,3%; klasy VII-VIII — 84,8%) niz
dziewczeta (klasy V-VI—-86,2%; klasy VII-VIII-73,3%).

Sposrod 0gotu badanych bardzo
dobrze swij stan zdrowia

ocenia tylko dwoch na pieciu
(39,6%), natomiast raczej dobrze
trzech na siedmiu (43,79%).
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TABELA 21. Jak czesto czujesz sie niewyspany(a)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Codziennie 26,2 30,0 28,1 42,0 35,6 38,9 33,7 32,6 33,2
Kilka razy w tygodniu 35,5 32,2 33,9 35,2 33,4 34,3 35,4 32,7 34,1
Mniej wiecej raz na tydzieri 15,0 14,3 14,6 10,3 12,8 1,5 12,8 13,6 13,2
Kilka razy w miesigcu 7.4 6,8 7.1 4,4 6,4 5,4 6,0 6,6 6,3
Mniej wiecej raz w miesigcu
1Wiece) .. 4 6,5 6,1 6,3 3,5 4,7 4,0 5,0 5.4 52
lub rzadziej
Nie mam problemoéw ze
9,5 10,7 10,1 4,5 7.2 5.8 7.1 9,0 8,1

snem

Na subiektywne odczucie stanu zdrowia ma réwniez wptyw po-
czucie niewyspania. Skorelowanie pytania odnoszgcego sie do
deklaracji zadowolenia ze stanu zdrowia z poczuciem niewy-
spania pozwala stwierdzi¢, ze sposréd ucznidw, ktdrzy bardzo
Zle oceniajg swoj stan zdrowia, prawie kazdy (89,5%) czuje sie
niewyspany co najmniej raz w tygodniu. Natamach tego raportu
nie bedzie jednak rozpatrywany fakt, czy na niewyspanie ma
wptyw stan zdrowia czy stan zdrowia ma wptyw na niewyspanie
—jest to zagadnienie wymagajace szerszych, ukierunkowanych

analiz. Sposréd ogbtu badanych czterech na pieciu badanych

ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

Zdrowy tryb Zycia opiera sie nie tylko na aktywnosci fizycznej, ale
takze na zbilansowanej diecie i regularnych positkach bogatych
w biatko, przyjmowanych w regularnych odstepach czasu przynaj-

mniej trzy razy dziennie. W kwestionariuszu ankiety postawiono

(80,5%) czuje sie niewyspanych przynajmniej raz w tygodniu,
czesciej dziewczeta (81,9%) niz chtopcy (79,0%), chociaz trudno
jest doszukiwac sie jakiego$ wyraznego zwigzku.

Wyrazny zwigzek mozna zauwazy¢ pomiedzy zmienng nie-
zalezna typu poziom klasy. Do czestego niewyspania czesciej przy-
znajg sie uczniowie starsi niz mtodsi (klasy V-VI—76,6%; klasy
VIIVII - 84,8%). Natomiast jezeli chodzi o0 zmienng niezalezng
ptec, to w poszczegblnych grupach wiekowych nie zauwazono
wyraznego zwigzku pomiedzy ptcig a czestotliwoscig niewysy-

pianiasie.

pytanie o to, gdzie uczniowie najczesciej spozywaja poszczegblne
positki. Dane empiryczne odnoszace sie do spozywania $niada-
nia— podstawowego positku mtodego cztowieka — przedstawia

tabela.

TABELA 22. Gdzie najczesciej spozywasz Sniadanie?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogdtem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
W domu 70,8 78,0 74.4 57,0 70,4 63,5 64,2 74,4 69,2
W szkole 20,9 16,7 18,8 24,6 19,5 22,2 22,7 18,0 20,4
W innym miejscu poza
. 0,5 0,7 0,6 0,7 1,1 0,9 0,6 0,9 0,7
szkotg i domem

Najczesciej nie jem $niadan 7.7 4,6 6,2 17,6 9,0 13,5 12,5 6,7 9,7

Jakkolwiek wirdéd uczniéw dos$é powszechne jest spozywanie
Sniadan, czy tow domu (69,2%), czy tez w szkole (20,4%), to warto

zaznaczy(, ze prawie co dziesigty uczer zazwyczaj nie jada tego

positku. Znacznie czesciej s to dziewczeta (12,5%) niz chtopcy
(6,7%). Wsréd grupy uczniéw mtodszych prawie trzy czwarte

spozywa $niadanie w domu (74,4%), prawie co pigty w szkole
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(18,8%), a co szesnasty w ogdle go nieje. W grupie ankietowanych
mtodszych trudno jest méwic o wyraznej tendencji wskazujgcej

na fakt, ze dziewczeta (7,7%) czesciej niejedzg $niadan niz chtop-

cy (4,6%). Z kolei wsrdd ucznidw starszych do niespozywania
Sniadan przyznaje sie 13,5% ucznidw, z czego 17,6% dziewczat

i9,0% chtopcow.

TABELA 23. Gdzie najczesciej spozywasz obiad?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
0go- 0go- 0go6-
dz ch g dz ch g dz ch g

tem tem tem

W domu 81,5 83,7 82,6 81,6 83,5 82,5 81,5 83,6 82,5

W szkole 16,0 14,0 15,0 14,1 13,1 13,6 15,1 13,6 14,4

W innym miejscu poza szkotg 14 1 14 15 18 17 14 17 15
idomem

Najczesciej nie jem obiaddw 1,1 0,8 1,0 2,9 1,6 2,3 1,9 1,2 1,6

Obiad, jako gtéwny positek dnia, spozywajuz prawie kazdy uczer,
sposrdd ktorych 82,5% jada go w domu, 14,4% w szkole, 1,5%

w innym miejscu i prawie tyle samo (1,6%) nie jada go w ogdle.

Jakkolwiek pomiedzy grupamiwiekowymirespondentéw nie za-
chodza wyrazne réwnice, to mozna zauwazyc, ze chtopcy czesciej

obiad jedzg w domu, natomiast dziewczeta w szkole.

TABELA 24. Gdzie najczesciej spozywasz podwieczorek?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem

W domu 66,8 68,2 67,5 58,6 65,5 61,9 62,9 66,9 64,8

W szkole 5.1 4,4 4,8 4,2 3,8 4,0 4,7 4,1 4,4

W innym miejscu poza
. 2,2 1,7 2,0 2,6 2,3 2,4 2,4 2,0 2,2
szkotg i domem
Najczesciej nie jem podwie-
25,9 25,7 25,8 34,6 28,4 31,6 30,1 26,9 28,6

czorkéw

Podwieczorek zazwyczaj nalezy do tych positkéw, ktére sa nie-
przymusowe, jednak spozyte w odpowiedniej godzinie pozwalajg
na zaspokojenie gtodu w odstepie czasowym dzielgcym obiad
i kolacje. Sposrdd ogdtu respondentéw dwéch na siedmiu (28,6%)
nie jada podwieczorkéw, reszta najczesciej spozywa go w domu
(64,8%). Pozostali jedzg go w szkole (4,4%) lub innym miejscu
(2,2%). Jakkolwiek w grupie mtodszych ankietowanych nie ma
wyraznych réznic wyznaczanych przez zmienng ptec, to mozna
powiedziel, ze podwieczorek nieco czesciej spozywany jest przez
uczniéw mtodszych (67,5%) niz przez starszych (61,9%). Wsr6d
ucznidéw starszych podwieczorek czesciej jest spozywany przez

chtopcéw (65,5%) niz przez dziewczeta (58,6%).

Obiad, jako gtdwny positek dnia,
SPOZYWa Uz prawie kazdy uczen,
sposrod ktorych 82,5% jada go

w domu, 14,4% w szkole, 1,5%
W innym miejscu i prawie tyle
samo (1,69) niejada go w ogole.
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TABELA 25. Gdzie najczesciej spozywasz kolacje?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
W domu 94,1 96,2 95,1 87,2 93,5 90,2 90,8 94,9 92,8
W szkole 0,4 0,7 0,5 0,5 0,9 0,7 0,4 0,8 0,6
W innym miejscu poza
. 0,6 0,7 0,7 0,9 1,3 1,1 0,8 1,0 0,9
szkotg i domem

Najczesciej nie jem kolagji 4,9 2,4 3,7 11,5 43 8,0 8,0 3,3 57

Kolacja jest tym positkiem, ktory spozywa niemal kazdy uczen
(94,3%) i zazwyczaj je ja w domu (92,8%). Zaledwie 0,6% ankie-
towanych przyznaje sie do spozywania kolacji w szkole. Sposréd
ogdbtu badanych z kolacji czesciej rezygnuja dziewczeta (8,0%)
niz chtopcy (3,3%). Czesciej tez z kolagji rezygnujg dziewczeta ze
starszych klas (11,5%) niz mtodszych (4,9%).

W celu pogtebienia analizy zwyczajéw zywieniowych an-
kietowanych poruszono szereg zagadnien, wsrdd ktérych zna-
lazta sie deklarowana czestotliwo$¢ spozycia czekolady, ciastek,
chipséw, stonych przekasek, napojéw energetycznych, a takze
owocdw, warzyw czy tez stosowania lekéw przeciwbdlowych i su-

plementéw diety.

TABELA 26. Czekolada

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

dz ch 0gé- dz ch 0g6- dz ch 0gé-

tem tem tem

Codziennie 7.2 8,1 7.6 9,7 10,2 10,0 8,4 9,1 8,7

Kilka razy w tygodniu 24,7 23,6 24,1 23,4 22,2 22,8 24,1 22,9 23,5
Mniej wiecej raz na tydzien 28,0 26,3 27,1 25,6 25,5 25,6 26,8 25,9 26,4
Kilka razy w miesigcu 20,4 19,6 20,0 21,3 21,3 21,3 20,8 20,4 20,6
Mniej wiecej razwmiesiqcu 157 16.7 16,2 156 15.9 157 15,6 163 16,0

lub rzadziej
W ogéle 4,1 5,7 4,9 4,4 5,0 4,7 4,2 5.4 4,8

Sposrod ogbtu badanych czterech na siedmiu przynajmniej raz
w tygodniu spozywa czekolade (58,6%), a wiecej niz co trzeci je
jg przynajmniej raz w miesigcu (36,6%). Gdyby potgczy¢ ze sobg
kategorie odpowiedzi wskazujace na spozycie czekolady przynaj-
mniej raz w tygodniuwjedng kategorie, a spozycie przynajmniej
raz w miesigcu w drugg, mozna by powiedzied, ze nie ma wyraz-
nych réznicwjedzeniu czekolady zaréwno ze wzgledu na poziom

klasy, jak i pte¢ ucznidw.

Kolacja jest tym positkiem,

ktory spozywa niemal kazdy
uczen (94,3%) 1 zazwyczaj je jq
w domu (92,8%). Zaledwie 0,6%
ankietowanych przyznaje sie

do spozywania kolacji w szkole.
Sposrod 0gotu badanych z kolacji
czescie] rezygnuiq dziewczeta
(8,09%) niz chtopcy (3,3%).
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TABELA 27. Ciastka
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 5,5 7,6 6,5 6,5 9,0 7,7 6,0 8,2 7,1
Kilka razy w tygodniu 22,4 23,6 23,0 18,7 21,5 20,1 20,6 22,6 21,6
Mniej wiecej raz na tydzien 27,0 25,4 26,2 24,1 25,8 24,9 25,6 25,5 25,6
Kilka razy w miesigcu 23,2 21,7 22,4 25,3 22,4 23,9 24,2 22,0 23,1
Mniej wigcej raz w miesigcu lub rzadziej 17,0 15,7 16,4 19,3 15,3 17,4 18,1 15,5 16,8
W ogdle 5,0 6.1 5.5 6,0 6,0 6,0 5.5 6,1 5.8

Ciastka sa nieco rzadziej spozywane niz czekolada. Do ich spo-
zycia przynajmniej raz w tygodniu przyznaje sie 54,3% ankieto-
wanych: 53,3% dziewczat i 52,2% chtopcéw. Uczniowie mtodsi
czesciej jedza ciastka przynajmniej raz w tygodniu (55,7%) niz

starsi (52,7%). Zaréwno wsrdd uczniéw mtodszych, jakistarszych

dziewczeta rzadziej jedzg ciastka niz chtopcy. Wskaznik odpo-
wiedzi wskazujgcych na co najmniej tygodniowe spozycie tych
produktéw wynosi 54,9% dla dziewczat z klas mtodszych i 56,5%
dla chtopcow z tej samej grupy wiekowej, podczas gdy wskaznik

dla dziewczat starszych wynosi 49,4%, a dla chtopcow 56,2%.

TABELA 28. Chipsy
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 6,1 8,7 7.3 6,4 9,3 7.8 6,2 9,0 7,6
Kilka razy w tygodniu 20,9 23,0 21,9 18,3 21,8 20,0 19,7 22,5 21,0
Mniej wiecej raz na tydzien 23,6 24,6 24,1 22,8 25,0 23,9 23,2 24,8 24,0
Kilka razy w miesigcu 22,7 20,6 21,7 24,1 21,5 22,8 23,3 21,0 22,2
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 21,0 17,5 19,3 21,6 16,2 19,0 21,3 16,9 19,2
W ogéle 5.8 5.6 5.7 6,8 6,1 6,5 6,3 5.9 6,1

Chipsy stanowig artykut spozywczy, ktéry ogblnie przez mto-
dziez nie jest az tak czesto spozywany jak czekolada i ciastka.
Mozna zauwazy¢, ze mniej wiecej tyle samo uczniéw spozywa
go codziennie (7,6%) co czekolade i ciastka. Mniej wiecej potowa
uczniéw spozywa chipsy przynajmniej raz na tydzien (52,6%),
a 41,4% przynajmniej raz na miesigc. Poréwnujgc miedzy sobg
klasy, mozna powiedzieé, ze uczniowie mtodsi nieco czesciej jedzg
chipsy niz uczniowie starsi. Czesciej tez chipsy sg spozywane przez

chtopcéw niz dziewczeta w obu grupach wiekowych.

Poréwnujgc miedzy sobgq klasy,
mozna powiedziec, ze uczniowie
mtodsi nieco czesciej jedzq
chipsy niz uczniowie starsi.
Czesciej tez chipsy sq spozywane
przez chiopcow niz dziewczeta
W obu grupach wiekowych.
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TABELA 29. Owoce (jabtka, gruszki, banany)

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 64,3 53,1 58,8 51,1 41,7 46,6 58,0 47,7 53,0
Kilka razy w tygodniu 26,0 30,9 28,4 33,1 35,6 34,3 29,4 33,1 31,2
Mniej wiecej raz na tydzien 4,9 7.3 6,1 8,3 10,6 9,4 6,5 8,9 7.7
Kilka razy w miesigcu 2,3 3,7 3,0 3,8 5.8 4,8 3,0 4,7 3.9
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,4 2,7 2,0 2,1 3,0 2,5 1,7 2,8 2,3
W ogéle 1,1 2,3 1,7 1,5 3,2 2,3 1,3 2,7 2,0

W kwestionariuszu ankiety postawiono réwniez pytanie o cze-
stotliwos$¢ spozywania owocdw takich, jak np. jabtko, gruszka
lub banan. Codziennie tego typu owoce je 53,0% ucznidéw —cze-
sciej dziewczeta (58,0%) niz chtopcy (47,7%). Wyrazny wptyw na

ilo$¢ spozywanych owocéw ma wiek respondentéw—uczniowie

mtodsi (58,8%) czesciej deklarujg codzienne jedzenie owocéw
niz uczniowie starsi (46,6%). W kazdej badanej grupie wieko-
wej czesciej jedzg owoce dziewczeta (klasy V-VI—64,3%; klasy
VIV =51,1%) niz chtopcy (klasy VVI—53,1%; klasy VII-VIII
—41,7%).

TABELA 30. Warzywa (marchew, rzodkiewki)

Klasy V + VI Klasy VII +VIII Ogdtem
dz ch 0go- dz ch 0go- dz ch 0go-
tem tem tem
Codziennie 48,2 38,9 43,6 44,9 34,7 40,0 46,6 36,9 41,9
Kilka razy w tygodniu 30,7 31,5 31,1 31,7 32,7 32,2 31,2 321 31,6
Mniej wiecej raz na tydzien 9,5 11,8 10,6 10,7 13,9 12,2 10,0 12,8 1,4
Kilka razy w miesigcu 4,5 6,3 5.4 53 7.1 6,2 4,9 6,7 5.8
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3,8 53 4,5 3,9 53 4,6 3,8 5.3 4,6
W ogéle 33 6,2 4,7 35 6,3 4,8 34 6,2 4,8

Warzywa nie sg spozywane przez uczniéw juz tak czestojak owo-
ce. Codziennie sa obecne w diecie trzech na siedmiu uczniéw
(41,9%), czesciej jedza je dziewczeta (46,6%) niz chtopcy (36,9%).
Jezeli chodzi o0 zmienng niezalezng poziom klasy, nie wystepujg
wyrazne rdznice w jedzeniu warzyw, chociaz mozna zauwazyd,
ze wraz z wiekiem zmniejsza sie nieco wskaznik uczniéw codzien-
nie jedzacych warzywa. Zaréwno w jednej, jak i drugiej grupie
wiekowej warzywa czesciej spozywajg dziewczeta (klasy V-VI
—48,2%; klasy VII-VIII — 44,9%) niz chtopcy (klasy V-VI—38,9%;
klasy VII-VIII—34,7%).

Wyrazny wptyw na ilosé
SPOZYWanych owocow ma wiek
respondentow — czniowie
mtodsi (58,8%) czescie] deklarujg

codzienne jedzenie owocow niz
uczniowie starsi (46,6%).
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TABELA 31. Jak czesto zazywasz suplementy diety (np. witaminy)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 24,1 21,3 22,7 23,5 19,1 21,3 23,8 20,3 22,1
Kilka razy w tygodniu 15,4 15,5 15,4 13,2 14,1 13,6 14,3 14,8 14,6
Mniej wiecej raz na tydzien 7,9 8,6 8,3 7.1 9,4 8,2 7.5 9,0 8,2
Kilka razy w miesigcu 9,7 9,3 9,5 9,6 9,8 9,7 9,6 9,5 9,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 13,4 11,5 12,5 14,7 12,3 13,5 14,0 11,9 13,0
Wecale 29,5 33,8 31,6 32,0 35,3 33,6 30,7 34,5 32,6

Suplementy diety w powszechnej opinii nie sa kojarzone z powaz-
nym zagrozeniem dla zdrowia, wrecz przeciwnie—sg uwazane za
wsparcie i uzupetnienie dlaZle zbilansowanej diety towarzyszacej
gwattownemu wzrostowi i rozwojowi psychofizycznego mtodego

cztowieka. Sposréd badanych 22,1% codziennie przyjmuje

uczen szkoty podstawowej nie przyjmuje zadnych suplementéw
(32,6%). Ogdlnie rzecz biorac chtopcy i dziewczeta z dwéch po-
ziomow klas nie réznig sie miedzy sobg poza tym, ze uczniowie
mtodsi nieco czesciej przyjmujg suplementy diety (46,4%) nizich

starsi koledzy i kolezanki (43,2%). Dziewczeta mtodsze przyjmuja

suplementy diety, co najmniej raz w tygodniu 22,8%. Co trzeci

je nieco czesciej (47,4%) niz ich koledzy (45,3%).

TABELA 32. Jak okres$lasz swoje zwyczaje zywieniowe?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
0gb- 0gb- 0go-
dz ch g dz ch & dz ch &
tem tem tem
Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie zdrowe 26,2 289 275 143 22,4 182 205 259 23,1
Moj czaje zywienio troche zdrowe, a tro-
je zwyczaje zywieniowe s troche zdrowe, a tr 644 600 626 70 654 678 671 630 651
che niezdrowe
Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie niezdrowe 1,7 2,3 2,0 4,9 4,5 4,7 3.3 3.3 3.3
Trudno oceni¢ 7.7 8,0 7.8 10,7 7.7 9,2 9,1 7.8 8,5
Ostatnie pytanie z serii zdrowotnej odnosito sie do subiektywnej e przekonanie o zdrowym odzywianiu sie,
oceny swoich zwyczajéw zywieniowych. Co czwarty respondent e zmianie na gorsze ulegajg nawyki spozywania poszcze-

jest zdania, ze jego zwyczaje zywieniowe sg catkowicie zdrowe

(23,1%), a czterech na szesciu uwaza, ze s one troche zdrowe, °

a troche niezdrowe (65,1%). Mato jest respondentéw twierdzg-

cych, ze stosujg catkowicie niezdrowg diete (3,3%). Sposrdd ogbtu

badanych o zdrowiej diecie rzadziej sg przekonane dziewczeta °

(20,5%) niz chtopcy (25,9%). Uczniowie nalezacy do grupy mtod-

szej czesciej sadza, ze stosuja zdrowg diete (27,5%) niz ich starsi

koledzy (18,2%). Zaréwno w jednej, jak i w drugiej grupie wie- °

kowej twierdzenie o zdrowym sposobie odzywiania sie czesciej

towarzyszy chtopcom (klasy V-VI—28,9%; klasy VII-VIII —22,4%)

niz dziewczetom (klasy VVI—26,2%; klasy VII-VIII—14,3%).
Podsumowujac rozwazania odnoszace sie do zdrowego spo-

sobu odzywiania sie nalezy stwierdzié, ze zwiekiem zmniejsza sie:

g6lnych positkéw, niezdrowych przekasek i stodyczy,
zmniejsza sie spozycie owocdw i warzyw, a zwieksza sie
zazywanie lekéw przeciwbdélowych i picie napojow ener-
getycznych,

dziewczeta czesciej niz chtopcy rezygnuja z niektérych
positkdw ($niadania, kolacje), rzadziej jednak rezygnuja
z czekolady i ciastek,

dziewczeta z obu grup wiekowych czesciej niz chtopcy

spozywajg owoce i warzywa.
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UZYWKI I LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE)

Do niedawna gtéwnymi natogami mtodziezy byto: palenie papie-
roséw, picie alkoholu i zazywanie narkotykéw. Ostatnie raporty
zbadan ,Mtodziisubstancje psychoaktywne” (przeprowadzonych
wsrdd ucznidw szkédt podstawowych i gimnazjéw) wskazuja na
zwiekszajgcy sie odsetek ucznidow szkét podstawowych uwraz-
liwionych na problem palenia papieroséw oraz znaczny wzrost
popularnosci picia alkoholu w réznych postaciach. Jakkolwiek
spozywajacych alkohol uczniéow szkét podstawowych mozna
okresli¢ mianem ,nieSwiadomych poczatkujgcych’, to uczniowie
gimnazjum sg juz doSwiadczonymi ,smakoszami piwa”.
Zwieksza sie réwniez powszechnos¢ zazywania preparatow
poprawiajacych zdolnos¢ koncentracji, czesto wywotujacych,
jako skutek uboczny, halucynacje. Do niedawna ignorowano ten

problem ze wzgledu na okazjonalne przyjmowanie przez uczniéw

lekéw dostepnych w aptece bez recepty, a cieszgcych sie popu-
larnoscig ze wzgledu na efekty pojawiajace sie po zazyciu dawki
wyzszej niz terapeutyczna (Potocka-Banas et al., 2013). Do tej
grupy Srodkéw powszechnie dostepnych mozna zaliczy¢ napoje
energetyczne, niekiedy taczone zalkoholem, oraz leki w dawkach
znacznie przekroczonych.

Napoje energetyczne naleza do uzywek, ktére konsumenci
—cechujacy sie duzg aktywnoscig psychoruchowg —stosujg jako
uzupetnienie diety w celu poprawienia koncentracji i zwalczania
objawéw zmeczenia. Ze wzgledu na zawartos$¢ kofeiny, tauryny,
glukozy, a takze ryboflawiny, pirydoksyny i guarany, sg to uzywki
o udokumentowanym negatywnym wptywie na organizm czto-
wieka. Z tego powodu nie powinny by¢ podawane osobom ponizej

16. roku zycia (Pawlas, Hotojda & Burst, 2017).

TABELA 33. Jak czesto spozywasz napoje energetyczne lub funkcjonalne, zawierajace kofeine lub wyciag z guarany (np. Red
Bull, Tiger, Be Power itp.)?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem

dz ch ogé- dz ch 0g6- dz ch 0g6-

tem tem tem

Codziennie 2,4 5.6 4,0 4,5 9,2 6,7 3,4 7.2 53

Kilka razy w tygodniu 4,6 9,9 7.2 8,6 14,8 11,6 6,5 12,2 9,3

Mniej wiecej raz na tydzien 4,7 8,5 6,5 7.7 12,3 9,9 6,2 10,2 8,1

Kilka razy w miesigcu 6,3 1,4 8,8 11,5 14,6 13,0 8,8 12,9 10,8

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 16,7 20,5 18,5 22,9 21,5 22,2 19,6 20,9 20,3
Weale 65,2 44,2 54,9 44,8 27,8 36,6 55,5 36,5 46,2

Napoje energetyczne przynajmniej raz na tydziefi pije prawie co
czwarty ankietowany (22,7%), a co trzeci spozywa je przynajmniej
raz w miesigcu (33,5%). Czesciej chtopcy (potgczone kategorie
codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien—29,7%)
niz dziewczeta (potgczone kategorie codziennie, kilka razy w ty-
godniu, mniej wiecej raz na tydzien —16,1%). Zmienna niezalezna
poziom klasy dosy¢ wyraznie roznicuje spozywanie napojow ener-
getycznych (klasy V-VI —17,7%; klasy VII-VIII — 28,2%). Ponadto
zazywanie tych substancji dosy¢ wyrazZnie réznicuje ptec uczniéw.
W klasach mtodszych napoje energetyczne czesciej pija chtopcy
(23,9%) niz dziewczeta (11,7%). W klasach starszych spozycie
jest duzo wyzsze i takze uzaleznione od ptci. Sposrdd starszych
ucznidéw napoje energetyczne przynajmniej raz na tydzien pije co

pigta dziewczynka (20,8%) i wiecej niz co trzeci chtopiec (36,2%).

Ze wzgledu na zawartosc

kofeiny, tauryny, glukozy, a takze
ryboflawiny, pirydoksyny i guarany,
napoje energetyczne majg
udokumentowany negatywny
Wptyw na organizm cztowieka,
tymczasem przynajmniej raz

na tydzien pije je prawie co
czwarty ankietowany (22,7%).
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TABELA 34. Jak czesto zazywasz leki przeciwbdlowe?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-

tem tem tem

Codziennie 1,8 2,3 2,0 3,1 3,0 3,1 2,4 2,7 2,5

Kilka razy w tygodniu 4,0 3,0 3,5 7.8 3,1 5.5 5.8 3,1 4,5

Mniej wiecej raz na tydzien 5.3 4,6 5,0 7.5 5,0 6,3 6.3 4,8 5.6

Kilka razy w miesigcu 12,8 10,2 11,6 20,1 1,4 15,9 16,3 10,8 13,6

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 39,6 32,0 35,9 38,7 32,3 35,6 39,2 32,1 35,7
Weale 36,6 47,8 42,1 22,8 45,2 33,6 30,0 46,6 38,1

Sposréd badanych leki przeciwbélowe co najmniej raz w tygo-
dniu zazywa co 6smy ankietowany (12,6%), a potowa zazywa je
co najmniej raz w miesiagcu (49,3%). Jakkolwiek nie ma istot-
nych réznic w bardzo czestym (codziennie) spozywaniu lekéw
przeciwbdlowych przez dziewczeta (2,4%) i chtopcéw (2,7%),
to mozna powiedziel, ze 46,6% chtopcow i 30,0% dziewczat
moze obyc¢ sie bez lekdw przeciwbdélowych. Gdyby potaczyc ze
sobg kategorie odpowiedzi wskazujace na spozywanie lekéw
przeciwbdlowych przynajmniej raz na tydzien mozna powie-
dzieé, ze wraz z wiekiem rosnie ich spozycie (klasy V-VI—10,5%;
klasy VII-VIII —14,9%). O ile niewielkie znaczenie w zazywaniu
Srodkéw przeciwbdélowych ma pte¢ w grupie ankietowanych
mtodszych, to wérdd starszych odgrywa juz onaistotne znacze-
nie. Do czestego (przynajmniej raz na tydzief) przyjmowania
lekéw przeciwbdélowych przyznato sie 11,0% dziewczat i 9,9%
chtopcéw z grupy mtodszej i 18,4% dziewczat i 11,2% chtopcéw
z grupy starszej.

Waznym aspektem przeciwdziatania uzaleznieniom jest

prowadzenie odpowiedniej profilaktyki, edukacji i wzmacniania

postaw proaktywnych na rzecz zachowania trzezwego umystu.
Mozna przyjaé twierdzenie, ze obowigzujacy w Polsce zakaz pale-
nia wyrobdow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw tytonio-
wych i papieroséw elektronicznych, jest nieskuteczny w niekté-
rych miejscach. Zdarzajg sie przypadki, gdy cojakis czasjestesmy
narazeni na wdychanie dymu tytoniowego na terenie lub wokét
placéwek systemu oswiaty, pomocy spotecznej, uczelni wyzszych,
przy wejsciach do pomieszczen zaktadéw pracy, obiektéw kultu-
ry i wypoczynku, uzytku publicznego, przy wejsciach do lokali
gastronomiczno-rozrywkowych, na przystankach komunikacji
publicznej, a takze wokét ogéInodostepnych miejsc przeznaczo-
nych do zabaw dla dzieci. Pomimo zakazu papieros towarzyszy
cztowiekowi niemal w kazdym miejscu, a nieprzestrzeganie za-
kazu palenia tytoniu wydaje sie by¢ bardzo rozpowszechnione.
W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie
o to, czy w ciaggu ostatnich miesiecy widzieli kogo$ ze swoich
réwiesnikow, kto palit papierosy, marihuane, zazywat dopalacze,
pit piwo, wino, wédke, szampana lub drinka. Dane empiryczne

odnoszace sie do palenia papieroséw przedstawia tabela.

TABELA 35. Papierosy

Czy w ciggu 12 miesiecy widziates(as) Klasy v-vi Klasy VII-vill Ogétem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto palit 0g6- 0g6- og6-
papierosy: dz ch torn dz ch torn dz ch temn

Codziennie 6,1 8,0 7,0 12,8 14,9 13,9 9.3 11,3 10,3

Kilka razy w tygodniu 4,6 4,6 4,6 11,8 9,7 10,8 8,1 7,0 7,6

Mniej wiecej raz na tydzien 2,7 3,0 2,8 6,3 5,2 5,8 4,4 4,0 4,2

Kilka razy w miesigcu 4,8 5,0 4,9 10,6 7.9 9,3 7.5 6,4 7,0

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 10,0 9,8 9,9 16,9 14,6 15,8 13,3 12,1 12,7
Weale 71,9 69,5 70,7 41,5 47,7 44,5 57,4 59,2 58,3

Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na fakt, ze

ankietowani, przynajmniej raz w tygodniu (codziennie, kilka razy

w tygodniu, mniej wiecej raz na tydzien), widzieli kogos ze swoich

rowiesnikow, kto palit papierosy w jedng kategorie, i tych, ktorzy
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rzadziej widzieli palgcych réwiesnikéw w drugg kategorie (kilka
razy w miesigcu, mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej), moz-
na by powiedzie¢, ze prawie co czwarty ankietowany (22,1%) raz
na tydzien widziat, jak kto$ z jego réwiesnikéw pali papierosy.
Z kolei co piaty widziat palgcych réwiesnikéw przynajmniej raz
na miesiac (19,7%). Jezeli chodzi o pte¢ w poszczegélnych gru-

pach wiekowych, to nie odnotowano wyraznych réznic. Zaréwno

chtopcy, jak i dziewczeta w podobnych proporcjach spotykali
sie z palgcymi réwiesnikami. Mozna jednak zauwazy¢ wyrazny
wzrost w zaobserwowaniu palacych réwiesnikow w odniesieniu
do poziomu klasy. Sposrdd pigto-iszdstoklasistéw palgcego kole-
ge lub kolezanke przynajmniej raz w tygodniu widziat co si6dmy
uczen (14,4%). Z kolei palacego rowiesnika widziato wiecej niz

dwdch na siedmiu siédmo- i 6smoklasistéw (30,5%).

TABELA 36. Marihuana

Czy w ciggu 12 miesiecy widziates(as) Klasy Vv Klasy VILVIII Ogétem

kogos ze swoich réwiesnikéw, kto palit 0g6- 0g6- og6-
marihuane: dz ch torn dz ch tern dz ch tern

Codziennie 1,4 3,0 2,2 2,8 6.2 4,4 2,1 4,5 3.3

Kilka razy w tygodniu 0,3 0,5 0,4 1,5 1,5 1,5 0,9 0,9 0,9

Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,9 0,7 1,5 1,5 1,5 1,0 1,2 1,1

Kilka razy w miesigcu 0,3 0,8 0,5 1,8 2,1 1,9 1,0 1,4 1,2

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 1,2 2,0 1,6 4,5 5,1 4,8 2,8 3.4 3,1
Weale 96,2 92,9 94,6 87,9 83,7 85,9 92,3 88,6 90,5

Z kims$, kto na co dzien pali marihuane — narkotyk w Polsce
zakazany — spotyka sie 3,3% ucznidw. Jakkolwiek odsetek ten
moze wydawac sie niewielki, to warto podkresli¢, ze co dwu-
dziesty uczeri szkoty podstawowej z palgcym marihuane réwie-
$nikiem spotyka sie przynajmniej raz na tydzien (5,2%), zatem
z pewng regularnoscig. Nie mozna tez méwié o znikomosci

tego wskaznika dla uczniéw mtodszych, sposréd ktérych co

najmniej 3,3% raz na tydzien widzi palgcego marihuane kolege
lub kolezanke. Wskaznik ten dla kazdej grupy wiekowej powi-
nien wynosi¢ 0,0%. Wsrdd uczniéw z klas starszych wynosi on
duzo wiecej (7,4%). Tak czy inaczej w kazdej grupie wiekowej
czesciej z palgcymi réwiesnikami spotykajg sie chtopcy (klasy
VI —4,3%; klasy VII-VIII - 9,2%) niz dziewczeta (klasy V-VI—
2,3%; klasy VII-VIII—5,8%).

TABELA 37. Dopalacze

Czy w ciagu 12 miesiecy widziates(as) Klasy V-Vl Klasy VIVl Ogdtem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto spo- 0g6- og6- 0g6-
zywat dopalacze: dz ch tem dz ch tem dz ch tem
Codziennie 13 2,7 2,0 2,5 5,0 3.7 1,9 3,8 2,8

Kilka razy w tygodniu 0,3 0,5 0,4 0,8 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5

Mniej wiecej raz na tydzien 0,6 0,8 0,7 1,1 1,0 1,0 0,8 0,9 0,8

Kilka razy w miesigcu 0,4 0,9 0,7 1,1 13 1,2 0,8 1,1 0,9

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 13 1,7 1,5 2,5 2,6 2,5 1,9 2,1 2,0
Weale 96,1 93,5 94,8 92,1 89,4 90,8 94,2 91,5 92,9

Sposréd ogétu badanych 7,1% spotkato sie z kims, kto w ostat-
nim roku zazywat dopalacze. Czesciej byli to chtopcy (8,5%) niz
dziewczeta (5,8%), zaréwno wsrdd mtodszych (dziewczeta—3,9%,

chtopcy — 6,5%), jak i starszych uczniéw (dziewczeta —7,9%,

chtopcy —10,6%). Przedstawione statystyki nie pozostawiajg
watpliwosci, ze dopalacze nie zostaty catkowicie wyeliminowa-
ne z otoczenia ucznidw szkét podstawowych, a wraz z wiekiem

ucznidéw problem narasta.
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TABELA 38. Piwo

Czy w ciagu 12 miesiecy widziates(a$) Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto pit 0g6- ogé- og6-
piwo: dz ch torn dz ch torn dz ch torn

Codziennie 2,8 4,8 3,7 57 8,6 7,1 4,1 6,6 53

Kilka razy w tygodniu 3,0 3,5 3,2 6,3 5.5 5.9 4,6 4,4 4,5

Mniej wiecej raz na tydzien 2,6 3.4 3,0 6,0 5.3 5.6 4,2 43 43

Kilka razy w miesigcu 43 52 4,7 10,4 7.8 9,1 7.2 6,4 6,8

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 9,7 10,1 9,9 16,6 14,9 15,8 13,0 12,3 12,7
Wecale 77,6 73,1 75.4 55,0 58,0 56,5 66,8 66,0 66,4

Mozna powiedzie¢, ze piwo dla co trzeciego ucznia nie stanowi
zadnego problemu. Sposréd ucznidw szkét podstawowych co trzeci
w ciggu ostatniego roku przebywat w obecnosci réwiesnika spozy-
wajgcego ten trunek (33,6%). W skali ogdlnopolskiej réznica po-
miedzy dziewczetami (33,2%) a chtopcami (34,0%) jest niewielka.

Jednak istotna réznica wystepuje pomiedzy uczniami ze wzgledu

na poziom klasy. Sposréd uczniéw mtodszych co czwarty (24,6%)
w ciggu ostatniego roku przebywat w obecnosci pijacych piwo
dziewczeta (22,4%). Z kolei doswiadczenia z pijacymi piwo réwie-
Snikami ma trzech na siedmiu sposrdd starszych uczniéw (43,7%).

Niewiele jednak czesciej chtopcy (42,0%) niz dziewczeta (45,%).

TABELA 39. Wino

Czy w ciggu 12 miesiecy widziates(as) Klasy v-vi Klasy VII-vill Ogétem

kogos ze swoich réwie$nikéw, kto pit 0g6- 0g6- ogé-
wino: dz ch tern dz ch tern dz ch tern

Codziennie 1,8 3,2 2,5 4,0 6,8 5.3 2,8 4,9 3,8

Kilka razy w tygodniu 1,0 1,5 13 2,5 2,4 2,4 1,7 1,9 1,8

Mniej wiecej raz na tydzien 1,5 2,2 1,8 3.3 2,6 2,9 2,3 2,4 2,4

Kilka razy w miesigcu 2,5 3,5 3,0 5,1 4,2 4,7 3,7 3,8 3,8

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,6 7.9 73 10,2 8,6 9,4 8,4 8,2 83
Wecale 86,6 81,7 84,2 74,9 75,4 751 81,0 78,8 79,9

Winojest mniej popularnym wsréd mtodziezy trunkiem niz piwo.
Z jego spozyciem przez réwiesnikéw spotkat sie co pigty uczen
(20,1%). Grupa wiekowa w sposéb istotny réznicuje odpowie-
dzi respondentéw. W grupie mtodszej z pijacymi rowiesnikami
spotkato sie 15,8% uczniéw, a w grupie starszej 24,9%. Jakkol-
wiek w grupie ucznidw starszych pte¢ nie odgrywa wiekszego
znaczenia, to zmienia sie to wsréd uczniéw mtodszych. W tej
grupie z pijacymi wino réwieSnikami spotkato sie zaledwie 13,4%

dziewczatiaz18,3% chtopcow.

Mozna powiedziec, ze piwo dla

co trzeciego ucznia nie stanowi
zadnego problemu. Sposroa
Uczniow szkot podstawowych co
trzeci w ciggu ostatniego roku
przebywat w obecnosci rowiesnika
spozywajgcego ten trunek (33,6%).
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TABELA 40. Wédka
Czy w ciggu 12 miesiecy widziate$(as) Klasy V-vi Klasy VIVl Ogdtem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto pit 0g6- 0g6- 0g6-
wédke: dz ch tern dz ch torn dz ch temn

Codziennie 1,9 3,7 2,8 4,7 7.8 6,2 3,3 5,6 4,4

Kilka razy w tygodniu 1,0 1,2 1,1 3,9 3,4 3,7 2,4 2,3 23

Mniej wiecej raz na tydzien 13 1,8 1,5 4,2 3.7 4,0 2,7 2,7 2,7

Kilka razy w miesigcu 2,1 3,2 2,6 6,9 5.5 6,2 4,4 43 4,3

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 5.8 7.6 6,7 12,5 11,8 12,2 9,0 9,6 9.3
Wecale 87,9 82,5 85,2 67,8 67,8 67,8 783 75,6 77,0

Wodka jako alkohol uznawany za najmocniejszy jest spozywana
przez kogo$ z grupy réwiesniczej w obecnosci prawie co czwar-
tego ucznia (23,0%), czeSciej w obecnosci chtopcow (24,4%)

niz dziewczat (21,7%), chociaz réznica jest niewielka. W grupie

(32,2%) i tyle samo dziewczat (32,2%). Uczniowie mtodsi znacz-
nie rzadziej przebywajg w obecnosci kolegéw lub kolezanek
spozywajacych wodke, niz respondenci ze starszej grupy (14,8%).

Duze r6znice wystepuja takze pomiedzy dziewczetami (12,1%)

uczniéw starszych z piciem wédki spotkat sie co trzeci chtopiec  achtopcami (17,5%).

TABELA 41. Szampan

Czy w ciagu 12 miesiecy widziate$(ad) Klasy V-VI Klasy VIIVINI Ogdtem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto pit 0g6- 0g6- 0g6-
szampana': dz ch torn dz ch torn dz ch torn

Codziennie 1,8 3,6 2,7 4,0 6,7 53 2,9 5,1 3,9

Kilka razy w tygodniu 1,1 1,5 1,3 2,3 2,4 2,4 1,7 1,9 1,8

Mniej wiecej raz na tydzien 1,2 2,2 1,7 2,8 2,6 2,7 2,0 2,4 2,2

Kilka razy w miesigcu 3,0 4,1 3,5 5.3 4,5 4,9 41 43 4,2

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 1,2 13,9 12,5 15,8 15,4 15,6 13,4 14,6 14,0
Wecale 81,7 74,8 78,3 69,7 68,4 69,1 76,0 71,8 73,9

Szampan jest napojem alkoholowym, ktdry zaraz po piwie jest
nastepny pod wzgledem popularnosci spozycia wsréd uczniéw
szkét podstawowych. Z jego piciem spotyka sie wiecej niz co
czwarty uczen (26,1%). Czesciej sg to chtopcy (28,2%) niz dziew-

czeta (24,0%). Podobnie jak alkohole poprzednie, szampan jest

Z piciem szampana spotyra

bardziej popularny w grupie uczniéw starszych (klasy V-VI —

21,7%; klasy VII-VII1-30,9%), chociaz pte¢ nie odgrywa wiekszego

Sle wiecej niz co czwarty
uczen (26,1%).

znaczenia. Natomiast wsréd mtodszych uczniéw z tym alkoholem

spotkato sie 18,3% dziewczat i 25,2% chtopcéw.

1 Nazwa ,szampan”jest uzyta tutaj i w catym raporcie jako ,wina musujace” lub ,wina stodkie gazowane”. Chodzi o wyroby, ktére za niska cene sa sprzedawane w Polsce,
aich potoczna nazwa brzmi ,szampan”. Nie chodzi tutaj o wina z prowincji Champagne we Francji. Rozumienie przez respondentéw nazwy ,szampan’, jako wina mu-
sujacego, zostato potwierdzone w badaniach pilotazowych zrealizowanych w czerwcu 2018 r. na prébie 120 respondentdw, a takze podczas badari realizowanych przez
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, wsréd ucznidw szkét podstawowych i gimnazjéw, w latach 2014 2015 pt.,,Mtodzi i substancje psychoaktywne”.
Twércy raportu majg na uwadze fakt, ze szampan jest zastrzezona nazwa wina musujacego wytwarzanego metodami tradycyjnymiw prowincji Champagne we Frandji,

jednak chodzi tutaj o potoczng nazwe win musujacych.
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TABELA 42. Drink

Czy w ciagu 12 miesiecy widziates(as) Klasy V-vi Klasy VIVl Ogdtem

kogos ze swoich rowiesnikéw, kto pit 0g6- 0g6- og6-
drinka: dz ch tern dz ch torn dz ch temn

Codziennie 1,8 3,6 2,7 4,1 7.1 5.5 2,9 52 4,0

Kilka razy w tygodniu 1,0 1,4 1,2 2,6 2,5 2,6 1,8 1,9 1,8

Mniej wiecej raz na tydzier 13 2,2 1,7 3,0 2,8 2,9 2,1 2,4 2,3

Kilka razy w miesigcu 2,6 3,5 3,0 4,6 4,2 4,4 3,5 3,8 3,7

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 6,4 7.8 7.1 9,3 8,9 9,1 7.8 8,3 8,1
Wecale 87,0 81,6 84,3 76,4 74,6 75,5 81,9 78,3 80,1

Co dwudziesty uczen szkoty podstawowej spotkat sie w ciggu
ostatniego roku z sytuacjg, w ktérej jego réwiesnik pit drinka
(19,9%). Niewiele czesciej w takiej sytuacji znaleZli sie chtopcy
(21,7%) niz dziewczeta (18,1%), jednak znacznie czesciej zdarzato
sie to wsrdd ucznidéw klas starszych (klasy V-VI—15,7%; klasy VII-
VIl1-24,5%). Podobnie znacznie czesciej w takiej sytuacji znaleZli

sie chtopcy z klas mtodszych (18,4%) niz dziewczeta (13,0%).

Kolejna seria pytan odnosi sie do spozywania réznych uzy-
wek przez badanych. W kwestionariuszu ankiety postawiono
pytanie o to, czy on/a sam/sama w ciggu ostatnich 12 miesiecy
sami doswiadczyli zapalenia papierosa, marihuany, zazycia do-
palaczy, wypicia piwa, wina, wédki, szampana lub drinka. Dane
empiryczne odnoszace sie do palenia papierosow przedstawia

ponizsza tabela.

TABELA 43. Papierosy

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pali-

te$(as) papierosa: dz ch 0go- dz ch 0go- dz ch 0go-

tem tem tem

Codziennie 1,1 1,9 1,5 3,7 5.8 4,7 2,3 3,7 3,0

Kilka razy w tygodniu 0,3 0,7 0,5 2,7 2,4 2,5 1.4 1,5 1,4

Mniej wiecej raz na tydzier 0,4 0,6 0,5 1,7 1,7 1,7 1,1 1,1 1,1

Kilka razy w miesigcu 0,5 0,8 0,6 2,6 2,6 2,6 1,5 1,6 1,6

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 2,3 3,6 2,9 8,6 8,4 8,5 53 59 5,6
Weale 95,4 92,4 93,9 80,7 79,2 80,0 88,4 86,2 87,3

Palenie papieroséw w ciggu ostatniego roku ma za sobg co 6smy
uczen szkoty podstawowej (12,7%). W skali ogdlnej réznica po-
miedzy chtopcami a dziewczetamijest bardzo niewielka (chtopcy
—13,8%; dziewczeta—11,6%). Nie oznacza to, ze taki odsetek os6b
ma za sobg w ogdle siegniecie po papierosa. Dane przedstawiajg
zapalenie papierosa w ciggu ostatniego roku przed badaniem.
Préby siegania po papierosa w ciggu ostatniego roku ma za sobg
co najmniej szesnasty uczen klas V-VI (6,1%) i co pigty uczeri klas
VIIVIII (20,0%). Warto podkreslié, ze réwnie czesto siegajg po

papierosa zaréwno starsi chtopcy, jak i starsze dziewczeta.

Palenie papierosow w ciggu
ostatniego roku ma za sobg co 6smy
uczen szkoty podstawowej (12,7%).

W skaliogdlnej roznica pomiedzy
chtopcami a dziewczetami jest
bardzo niewielka (chtopcy —
13,8%; dziewczeta—11,6%).
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TABELA 44. Marihuana

Klasy V-VI Klasy VIIVIII Ogbtem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pali-
§(a$ i . 0go- 0go- 0g6-
tes(as) marihuane: dz ch g dz ch g dz ch g
tem tem tem
Codziennie 0,9 1,6 1,2 1,6 3,7 2,6 1,3 2,6 1,9
Kilka razy w tygodniu 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3
Mniej wiecej raz na tydzier 0,2 0,3 0,2 0,5 0,8 0,6 0,3 0,5 0,4
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,3 0,2 0,4 0,9 0,6 0,3 0,6 0,4
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,5 1,0 0,7 1,8 2,7 2,2 1,1 1,8 1,4
Wecale 98,2 96,7 97,5 95,4 91,4 93,5 96,9 94,2 95,6

Do zapalenia marihuany przynajmniej raz na tydzien przyzna-
fo sie 2,6% ogbtu ankietowanych — czesciej chtopcy (3,4%) niz
dziewczeta (1,8%). Czesciej tez do zapalenia marihuany w ciggu

ostatniego roku przyznaja sie uczniowie starsi (6,5%) niz mtodsi

(2,5%). Zaréwno w grupie mtodszej jak i starszej rzadziej po ma-
rihuane siegajg dziewczeta niz chtopcy. Skala zjawiska mogtaby
sie wydawac znikoma, jednak budzi zaniepokojenie to, ze wraz

z wiekiem przybywa uczniéw gotowych zapali¢ marihuane.

TABELA 45. Dopalacze

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
Czy Ty sam(a) w ciggu 12 miesiecy spozy-
é(aé . 0gb- 0go- 0g6-
wates(as) dopalacze: dz ch g dz ch g dz ch g
tem tem tem
Codziennie 0,9 1,6 1,2 1,5 3,1 23 1,2 2,3 1,7
Kilka razy w tygodniu 0,0 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2 0,1 0,2 0,1
Mniej wiecej raz na tydzien 0,2 0,3 0,3 0,4 0,5 0,4 0,3 0.4 0,3
Kilka razy w miesigcu 0,1 0,4 0,3 0,3 0,6 0,4 0,2 0,5 0,3
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 0,5 0,7 0,6 0,7 1,1 0,9 0,6 0,9 0,7
Weale 98,3 96,9 97,6 97,0 94,5 95,8 97,7 95,8 96,7

Po dopalacze jako jeden z najbardziej niebezpiecznych srodkéw
odurzajacych —wywotujgcych nieodwracalne zmiany w organi-
zmie, niekiedy zakoriczone zgonem —w ciggu ostatniego roku
siegneto 3,3% uczniéw. Wedtug Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2017 roku na przeprowadzone 562 kontrole zabezpieczono
36 786 produktéw opakowan. W tym samym roku $rednia kra-
jowa podejrzen zatru¢ dopalaczami wynosita 11 przypadkéw
na 100 tysiecy ludnosci. Najwiecej w wojewddztwie tédzkim
(38,54), Slaskim (27,72), kujawsko-pomorskim (10,89), podobnie
jak w wielkopolskim (10,76). Najmniej w podkarpackim (0,93)
i opolskim (1,21) (Dane statystyczne: Wykaz Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych substancji. GIS n.d.).
Wyraznie wida¢, ze skala zjawiska zatru¢ dopalaczami jest
mocno zréznicowana w zaleznosci od wojewddztwa i zwigzanego

z nim rozwoju gospodarczego, PKB, a takze zageszczenia ludnosci,

urbanizadji i industrializacji. Moze to tez wynika¢ z innych uwa-
runkowac srodowiskowych ludzi zamieszkujgcych poszczegéline
wojewddztwa. Jednak ze wzgledu na takie zmienne niezalezne,
jak ptecipoziom klasy mozna doszukaé sie pewnych réznic. Sposrdd
uczniéw mtodszych tylko w ciggu ostatniego roku po dopalacze
siegneto 2,6% uczniéw (1,6% bierze dopalacze raz na tydzier).
Réznica pomiedzy dziewczetami a chtopcami jest niewielka dla
tak matych wskaznikéw. Zjawisko zazywania dopalaczy wsréd
ucznidw starszych jest jednak nieco wieksze, gdyz po te trucizne
tylko w ciggu12 miesiecy przed badaniem siegneto 4,2% ucznidéw
(2,9% co najmniej raz na tydzien). Podobnie jak w przypadku
marihuany mozna zauwazy¢ tendencje do zwiekszania sie, wraz
zwiekiem, wskaZnika korzystajacych z dopalaczy mtodych ludzi.
Nalezy przy tym pamietad, ze kazde zazycie tego Srodka psychoak-

tywnego moze zakoriczy€ sie tragicznie.
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TABELA 46. Piwo

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pi-

ies(as) piwo: dz ch ogo- dz ch 0go- dz ch 0go-

tem tem tem

Codziennie 0,9 1,6 1,3 2,0 4,1 3,0 1,4 2,8 2,1

Kilka razy w tygodniu 0,2 0,4 0,3 1,4 1,6 1,5 0,8 1,0 0,9

Mniej wiecej raz na tydzier 0,4 0,7 0,5 2,2 2,6 2,4 1,2 1,6 1,4

Kilka razy w miesigcu 0,7 1,0 0,8 3,9 4,2 4,1 2,2 2,5 2,4

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 3,6 6,1 4,8 13,6 13,2 13,4 8,4 9,4 8,9
Weale 94,3 90,2 92,3 76,9 74,3 75,6 86,0 82,7 84,4

Po piwo w ciggu ostatniego roku siegneto 15,6% uczniéw, czesciej
chtopcy (17,3%) niz dziewczeta (14,0%). Jezeli chodzi o grupe
wiekowa, to piwo czesciej pijg uczniowie starsi (24,4%) niz mtodsi
(7,7%). Z kolei zmienna niezalezna ptec bardziej r6znicuje odpo-

wiedzi uczniéw mtodszych niz starszych. Mozna stwierdzi¢, ze

wsréd ankietowanych starszych zaréwno dziewczeta (14,0%), jak
i chtopcy (17,3%) réwnie czesto siegaja po piwo. Wsrdd uczniéw
mtodszych réznica pomiedzy dziewczetamii chtopcamijest nieco

wieksza, odpowiednio (5,7% i 9,8%).

TABELA 47. Wino

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pi-
é(ad) wino: 0gob- 0gob- 0gob-
l’es(as) wino: dz ch g dz ch g dz ch g

tem tem tem

Codziennie 0,9 1,5 1,2 1,7 3,6 2,6 1,3 2,5 1,9

Kilka razy w tygodniu 0,2 0,3 0,2 0,8 0,9 0,8 0,5 0,6 0,5

Mniej wiecej raz na tydzier 0,3 0,5 0,4 1,3 1,2 1,3 0,8 0,8 0,8
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,6 0,4 2,3 1,8 2,1 1,3 1,2 1,2

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 2,0 2,9 2,5 9,8 7.8 8,8 5,8 5,2 5.5
Wecale 96,3 94,2 95,3 84,0 84,7 84,4 90,5 89,7 90,1

Wino nie nalezy do bardzo popularnych wsréd mtodziezy
trunkéw. W ciggu ostatniego roku spozywato go 9,9% ucznidow
(dziewczeta—9,5%; chtopcy —10,3%). Jakkolwiek w obu grupach
wiekowych ptec zdaje sie nie odgrywac znaczgcej roli w czestotli-
wosci siegania po wino, to poziom klasy juz tak. Sposréd uczniow
mtodszych w ciggu ostatnich 12 miesiecy 4,7% pito wino, podczas

gdy wsréd ucznidw starszych odsetek ten wynosit 15,6%.

Wino nie nalezy do bardzo
popularnych wsrdd mtodziezy
trunkow. W ciggu ostatniego
roku spozywato je 9,9%
uczniow (dziewczeta —

9,5%; chtopcy—10,3%).
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TABELA 48. Wédka
Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Czy Ty sam(a) w ciggu 12 miesiecy pi-

tes(as) wodke: dz ch 0go- dz ch 080~ dz ch 080~

tem tem tem

Codziennie 1,0 1,7 1,3 2,0 4,0 3,0 1,4 2,8 2,1

Kilka razy w tygodniu 0,1 0,2 0,2 0,9 1,1 1,0 0,5 0,6 0,5

Mniej wiecej raz na tydzier 0,3 0,4 0,3 1,5 1,7 1,6 0,9 1,0 0,9
Kilka razy w miesigcu 0,2 0,6 0,4 2,3 2,5 2,4 1,2 1,5 1,4

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 1,2 2,2 1,7 7.6 8,4 8,0 43 5,1 4,7
Wecale 97,2 94,9 96,1 85,7 82,2 84,0 91,7 88,9 90,4

Woédka, podobnie jak wino, nie jest tak bardzo popularnym al-
koholem wsrdéd mtodziezy jak piwo, chociaz co dziesigty uczen
szkoty podstawowej siegnat po ten alkohol w ciggu ostatniego
roku (9,6%). W skali ogdlnej czesciej po wddke siegajg chtop-

cy (11,1%) niz dziewczeta (8,3%). Jakkolwiek w poszczegdlnych

grupach wiekowych pte¢ nie odgrywa duzego znaczenia, to
wiek juz tak. W grupie badanych mtodszych po wodke siegneto
3,9% ucznibéw (dziewczeta — 2,5%; chtopcy —5,1%), podczas gdy
w grupie ucznidw starszych byto juz 16,0% ucznidw (dziewczeta

—14,3%, chtopcy 17,8%).

TABELA 49. Szampan

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pi-

é(aé . 0gob- 0gob- 0gb-

tes(as) szampana: dz ch g dz ch g dz ch g
tem tem tem

Codziennie 1,0 1,9 1,5 1,9 3,8 2,8 1,5 2,8 2,1

Kilka razy w tygodniu 0,2 0,5 0,4 0,8 1,0 0,9 0,5 0,7 0,6

Mniej wiecej raz na tydzier 0,5 0,9 0,7 1,1 1,4 1,2 0,8 1,1 0,9
Kilka razy w miesigcu 1,1 2,0 1,5 2,5 2,5 2,5 1,7 2,2 2,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 7.1 1,2 9,1 16,1 15,2 15,7 1,4 13,1 12,2
Weale 90,1 83,5 86,9 77,7 76,2 77,0 84,2 80,1 82,2

Szampan jest alkoholem najbardziej popularnym wsréd mto-
dych ludzi. W ciggu ostatniego roku przynajmniej raz spozyto go
17,8% uczniéw (dziewczeta—15,8%; chtopcy —19,9%), a przynaj-
mniej raz na miesigc—14,2%. Ten alkohol jest bardzo popularny
w grupie ucznidw mtodszych (13,1%), czesciej wiréd chtopcow
(16,5%) niz dziewczat (9,9%). Sposrdd badanych starszych prawie
co czwarty siegnat juz po szampana (23,0%). Jakkolwiek wsrod
uczniéw mtodszych zachodzg réznice pomiedzy dziewczetami
a chtopcami, to w grupie siodmo- i 6smoklasistéw rdznice te sie

zacierajg.

Szampan

jest alkoholem najbardzie;
popularnym wsrod mtodych

ludzi. W ciggu ostatniego roku
przynaimniej raz spozyto go17,8%
uczniow (dziewczeta—15,8%;
chtopcy—19,99), a przynajmniej
raz na miesigc—14,2%.

66

£
<
=
]
17}
<
9
2
B
®
m
=

3
<
2
k-
m
“n
<
=]
2
=
-
m
£

OGOLEM

V-VviI

OGOLEM
V-VI

OGOLEM

DZIEWCZETA
V-vi

96.1%

® Wecale
@ WMniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesigcu

DZIEWCZETA
VII-VII

DZIEWCZETA
V-vi

86.9%

@ Wecale
@ WMniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Kilka razy w miesigcu

DZIEWCZETA
VII-VII

CHLOPCY
V-vi

@ Mniej wiecej raz na tydzien
@ Kilka razy w tygodniu
@ Codziennie

CHLOPCY
VII-VII

CHLOPCY
V-vi

@ Mniej wiecej raz na tydzien
@ Kilka razy w tygodniu
@ Codziennie

CHLOPCY
VII-VII

67



TABELA 50. Drink

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Czy Ty sam(a) w ciagu 12 miesiecy pi-
é(ad) drinka: 0gob- 0gb- 0go-
‘I’es(as) drinka: dz ch g dz ch g dz ch g

tem tem tem

Codziennie 0,9 1,8 1,4 1,9 3,9 2,9 1,4 2,8 2,1

Kilka razy w tygodniu 0,1 0,4 0,2 0,7 0,9 0,8 0,4 0,6 0,5

Mniej wiecej raz na tydzier 0,3 0,5 0,4 1,1 1,4 1,3 0,7 1,0 0,8
Kilka razy w miesigcu 0,3 0,7 0,5 2,0 2,0 2,0 1,1 1,3 1,2

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 1,9 3,2 2,5 7.2 6,9 7.1 4,4 5,0 4,7
Weale 96,5 93,4 95,0 87,1 84,9 86,0 92,0 89,4 90,7

Drink, w przeciwienstwie do szampana, jest trunkiem najmniej
popularnym wsréd mtodych ludzi. W ciggu roku siegneto po niego
9,3% ucznidw (dziewczeta—8,0%; chtopcy 10,6%). Pomimo matej
popularnosci ro$niejego spozycie wraz z wiekiem ankietowanych.
Sposréd uczniéw mtodszych drinka wypit co dwudziesty uczer
(5,0%), podczas gdy wsrdd ucznidw starszych co siodmy (14,0%).
Zaréwno wjednej,jakidrugiej grupie wiekowej czesciej po drinka
siegaja chtopcy (klasy VVI—6,6%; klasy VII-VIII—=15,1%) niz dziew-
czeta (klasy V-VI—-3,5%; klasy VII-VIII —12,9%).

Podsumowujac rozwazania na temat palenia przez mtodziez
papierosow, zazywania réznych substancji odurzajacych, a takze
spozycia alkoholu, warto zastanowic sie nad faktem dosy¢ wyso-
kiego odsetka mtodych ludzi, ktérym te wszystkie niebezpieczne
substancje towarzyszg w ich zyciu codziennym. Sposréd bada-
nych uczniéw trzech na siedmiu ma kontakt z palgcymi papierosy

réwiesnikami, co trzeci spotyka sie z kolegami i kolezankami,

PRZEMOCI AGRESJA

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy sg realizowane
przez organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu tery-
torialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy zdnia12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2015 . poz. 163,z pbzn.
zm.) oraz ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 1.
poz.1286), chyba ze przepisy niniejszej ustawy stanowig inaczej.
Organy administracji rzgdowej, jak ijednostki samorzadu teryto-
rialnego, w ramach zadarn wtasnych majg obowigzek opracowy-
wania gminnych programéw przeciwdziatania przemocy w rodzi-

nie, poradnictwa i interwencji poprzez dziatania edukacyjne, oraz

ktérzy pija piwo, co czwarty ma kontakt z kims, kto w ciggu ostat-
niego roku sprébowat wédki i szampana, co piaty koleguje sie
z réwiesnikiem pijagcym wino lub drinki. Ponadto na dziesieciu
kolegbw statystycznego ucznia znajdzie sie jeden, ktéry w ciggu
roku sprébowat dopalaczy, a w klasie liczagcej 14 0séb przynaj-
mniej jeden sprébowat dopalaczy.

Analizy poréwnawcze badan realizowanych w warszawskich
gimnazjach potwierdzaja, ze picie alkoholu przez mtodziez jest
bezposrednio zwigzane z obserwowaniem negatywnych zachowan
rodzicow. Wptyw maja takze ustalane przez rodzicéw zasady doty-
czace picia alkoholu oraz przekonanie mtodych ludzi o tym, czy ro-
dzice akceptujg lub nie picie przez nich alkoholu (Okulicz-Kozaryn,
Borucka, & Raduj, 2014). Jest bardzo prawdopodobne, ze podobny
mechanizm funkcjonuje takze w grupie réwiesniczej. Mtodziez,
ktéra na co dzien spotyka sie z eksperymentujacymi rowiesnikami,

sama bedzie siega¢ po uzywki i substancje niebezpieczne.

zapewnienie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. Niniejsze
opracowanie nie ma na celu ukazania skali przemocy w rodzinie,
gdyz problematyka ta jest bardzo ztozona i uzalezniona od réz-
nych czynnikéw spotecznych, demograficznych, ekonomicznych
i psychologicznych. Podjecie tego zagadnienia znacznie wykra-
czatoby poza ramy niniejszego opracowania.

Celem raportu jest ukazanie skali zjawiska w spos6b najbar-
dziej ogdlny i wychwycenia niektérych wskaznikdw zastugujacych
na uwage. Respondentom postawiono pytanie ,Jak czesto jestes
Swiadkiem przemocy fizycznej (lub psychicznej) kierowanej do

twoich kolezanek lub kolegéw”.
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TABELA 51. Jak czesto jestes $wiadkiem przemocy fizycznej kierowanej do twoich kolezanek lub kolegéw?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 7,0 11,6 9,2 10,6 18,0 14,2 8,7 14,6 1,6
Kilka razy w tygodniu 1,4 15,0 13,2 10,4 13,0 1,7 10,9 14,0 12,5
Mniej wiecej raz na tydzier 6,5 9,8 8,1 6,9 8,6 7.7 6,7 9,2 7.9
Kilka razy w miesigcu 7.5 9,9 8,7 8,4 8,7 8,5 7.9 9.3 8,6
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 19,9 19,8 19,9 21,6 19,1 20,4 20,7 19,5 20,1
Wecale 47,7 33,9 40,9 421 32,7 37,6 45,0 333 39,3

Na kazdych pieciu badanych przynajmniej trzech raz w mie-
sigcu lub rzadziej spotkato sie z jakims$ aktem agresji fizycznej
skierowanej do jego kolegi lub kolezanki (60,7%). Co dziewiaty
ankietowany z agresjg fizyczng spotyka sie na co dzien (11,6%),
a co 6smy kilka razy w tygodniu (12,5%). Waznym aspektem jest

fakt, ze wraz z poziomem klasy rosnie agresja fizyczna wobec

uczniéw. Wskaznik dostrzeganej agresji dla grupy uczniéw mtod-
szych wynosi 9,2%, dla grupy ucznidw starszych 14,2%. Z aktami
przemocy czesciej spotykali sie chtopcy (66,7%) niz dziewczeta
(55,0%). Odnosi sie to zaréwno do grupy uczniéw mtodszych
(dziewczeta—7,0%, chtopcy —11,6), jak i starszych (dziewczeta —
10,6%, chtopcy—18,0%).

TABELA 52. Jak czesto jeste$ Swiadkiem przemocy emocjonalnej/psychicznej kierowanej do twoich kolezanek lub kolegéw?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogodtem
dz ch 0g6- dz ch 0gé- dz ch 0g6-
tem tem tem
Codziennie 7.5 1,5 9,5 13,8 18,5 16,1 10,5 14,8 12,6
Kilka razy w tygodniu 10,3 13,0 1,7 12,3 12,9 12,6 1,3 12,9 12,1
Mniej wiecej raz na tydzien 6,7 9,0 7.9 7.9 8,5 8,2 7.3 8,8 8,0
Kilka razy w miesigcu 83 9,8 9,0 10,9 9,7 10,3 9,5 9,8 9,6
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 20,3 18,2 19,2 22,1 17,8 20,0 21,1 18,0 19,6
Weale 46,8 38,5 42,7 32,9 32,5 32,7 40,2 35,7 38,0

Agresja psychiczna lub emocjonalna towarzyszy mtodym lu-
dziom nie rzadziej niz fizyczna (62,0%). Jakkolwiek z agresjg
psychiczng, podobniejak fizyczng, czesciej spotykajg sie chtop-
cy (64,3%) niz dziewczeta (59,8%), to dziewczeta bardziej do-
strzegaja przemoc emocjonalng. Przemoc emocjonalna wsréd

ucznidéw starszych nie jest réznicowana ze wzgledu na pte¢,

GRANIE W GRY, KORZYSTANI

W obecnym $wiecie, przepetnionym rozwigzaniami informa-
tycznymi, granie w gry komputerowe i gry wideo jest dosy¢ po-
wszechne. Jakkolwiek gry komputerowe nadal sg dostepne na
ptytach CD/DVD, to w coraz wiecej gier mozna grac na stronach

internetowych, konsolach czy w telefonach komérkowych i smart-

w przeciwienstwie do uczniéw mtodszych, wsrdd ktérych z tym
typem przemocy spotkato sie w ciggu ostatniego roku 53,2%
dziewczati61,5% chtopcdéw. Podobniejak w przypadku przemo-
cy fizycznej, wraz z poziomem klasy rosnie odsetek responden-
téw dostrzegajacych agresywne zachowania swoich kolegéw

i kolezanek.

EZINTERNETU, SMARTFONA

fonach. Dla wielu graczy jest to gtéwne zajecie i forma spedzania
wolnego czasu. Granie w r6znego rodzaju gry pociaga mate dzieci,
ktére czasami nie potrafig jeszcze czytadi pisaé. Gry te sg najcze-
Sciej nieodpowiednie dla ich wieku. Moze to prowadzi¢ nie tylko

do brutalizowania i seksualizowania rzeczywistosci mtodego
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cztowieka, ale tez do desensytyzacji (odwrazliwienia na realng

przemoc wobec innych ludzi) oraz do wycofywania sie mtodych

ludzi z rzeczywistego Swiata zabawy i relacji spotecznych w strone

gier (Borkowska, 2016).

TABELA 53. Jak czesto grasz w gre na komputerze lub konsoli do gier?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch % g ch % g ch O
tem tem tem
Codziennie 10,8 37,5 23,9 8,5 42,0 24,7 9,7 39,6 24,3
Kilka razy w tygodniu 22,0 37,4 29,6 13,7 32,8 22,9 18,1 35,2 26,4
Mniej wiecej raz na tydzier 15,7 10,8 13,3 11,8 9.7 10,8 13,8 10,3 12,1
Kilka razy w miesigcu 13,6 5.3 9,6 1,7 5,0 8,5 12,7 5.2 9,0
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 19,9 4,6 12,4 21,2 4,7 13,2 20,5 4,6 12,8
Wecale 17,9 4,4 11,3 33,2 58 19,9 25,2 51 15,4

Sposrdd ogdtu ankietowanych co czwarty (24,3%) codziennie gra
w jakas gre na komputerze lub konsoli do gier. Znacznie czesciej
grajg chtopcy (39,6%) niz dziewczeta (9,7%). Ta rznica zauwa-
zalna jest w kazdej grupie wiekowej. Sposréd mtodszych ankie-

towanych codziennie w gre komputerowg gra 10,8% dziewczat

i 37,5% chtopcdw, podczas gdy w grupie starszych uczniéw jest
t0 9,7% dziewczat i 39,6% chtopcdw. Z przedstawionych danych
empirycznych wynika réwniez, ze wiek nie odgrywa tutaj wiek-
szego znaczenia. W gry komputerowe graja zaréwno mtodsi, jak

i starsi uczniowie szkét podstawowych.

TABELA 54. Jak czesto grasz w gre na smartfonie lub tablecie?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem

dz ch 0g6- dz ch 0gé- dz ch 0g6-

tem tem tem

Codziennie 41,5 43,6 42,5 38,1 45,5 41,6 39,8 44,5 42,

Kilka razy w tygodniu 29,2 29,9 29,5 21,0 24,5 22,7 253 27,4 26,3

Mniej wiecej raz na tydzien 9,6 9,2 9,4 8,7 8,5 8,6 9,2 8,9 9,0

Kilka razy w miesigcu 6,4 4,9 5.7 6,9 5,1 6,1 6,7 5,0 5,9

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 6,0 4,4 5.2 9,7 5.1 7.5 7.8 4,7 6,3
Weale 7.3 8,0 7.7 15,6 1.4 13,6 11,3 9,6 10,4

Z deklaracji ankietowanych wynika, ze niemalze kazdy grat
w jaka$ gre na smartfonie lub tablecie (89,6%) —jest to oczy-
wiste w Swiecie, w ktérym prawie kazdy uczer jest wyposazony
w smartfona lub tablet. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze
trzech sposréd siedmiu badanych uzywa smartfona lub tableta
do codziennego grania (42,1%). Czesciej czynig to chtopcy (44,5%)
niz dziewczeta (39,8%), zaréwno w skali ogdlnej, jak i w poszcze-
g6lnych grupach wiekowych. Jezeli chodzi o réznice wyznaczane
przez zmienng niezalezng poziom klasy mozna powiedzied, ze
w gry na smartfonie lub tablecie czesciej graja uczniowie mtodsi

(42,5%) niz starsi (41,6%), chociaz roznica jest niewielka.

Z deklaracji ankietowanych wynika,
ze niemalze kazdy grat w jakgs gre
na smartfonie lub tablecie (89,6%)

—Jest to oczywiste w Swiecle,
w ktbrym prawie kazdy uczen jest
wyposazony w smartfona lub tablet.
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TABELA 55. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie wzigé smartfona do szkoty?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-

tem tem tem

Codziennie 52,2 41,0 46,7 75,6 63,1 69,5 63,3 51,4 57.5

Kilka razy w tygodniu 12,4 13,0 12,7 7.6 10,1 8,8 10,1 1,7 10,9

Mniej wiecej raz na tydzier 4,5 5.1 4,8 2,4 3.3 2,8 3.5 4,2 3.8

Kilka razy w miesigcu 43 5,2 4,7 2,5 3,5 3,0 3.4 4,4 3,9

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej 8,5 9,6 9,0 4,4 5,9 5,1 6,5 7.8 7.2
Weale 18,2 26,0 22,0 7.5 14,2 10,7 13,1 20,5 16,7

W ostatnim czasie coraz wiecej méwi sie o wprowadzaniu w szko-
tach przepiséw regulujacych uzywanie telefonéw komérkowych
i gtosno grajgcego sprzetu Hi-Fi. Wynika¢ to moze z r6znych
przyczyn. Jedng z nich moze by¢ nieustanne korzystanie przez
mtodych ludzi z tych urzgdzer pomiedzy lekcjami. Sposréd ba-
danych czterech na siedmiu (57,5%) codziennie bierze smartfona
do szkoty. W kazdej grupie wiekowej czesciej dziewczeta (63,3%)
niz chtopcy (51,4%) przynoszg te urzadzenia. Gdyby jednak po-
réwnac ze soba grupy wiekowe ucznidéw, mozna by powiedzie¢,
ze sposrod uczniéw mtodszych codziennie smartfona przynosi
niecata potowa (46,7%), podczas gdy sposrdd ucznidw starszych
zdecydowana wiekszos¢ (69,5%).

Waznym aspektem diagnozy spotecznej jest surfowanie
badanych w internecie. Skale zjawiska prezentuje tabela przed-
stawiajgca potgczone kategorie odpowiedzi wskazujace na
codzienne korzystanie z internetu. W kwestionariuszu ankie-
ty postawiono uczniom pytanie o to, w jakim celu i jak czesto
korzystaja z internetu. Respondenci na skali pieciopunktowej
mieli zaznaczy¢ poszczegdlne odpowiedzi poprzez wskazanie ich
czestotliwosci. Tabela przedstawia zsumowane odpowiedzi wska-
zujace na fakt, ze respondent wykonuje poszczegdlne czynnosci

codziennie lub kilka razy na dzien.

Sposrod badanych czterech na
siedmiu (57,5%) codziennie
bierze smartfona do szkoty,

W kazdej grupie wiekowej
czesciej dziewczeta (63,3%)

niz chtopcy (51,496) przynoszg

te urzadzenia. Cdyby jednak
porownac ze sobq grupy wiekowe
Uczniow, mozna by powiedziec,
2e sposrod uczniow mtodszych
codziennie smartfona przynosi
niecata potowa (46,7%), podczas
gdy sposrod uczniow starszychn
zdecydowana wigkszosc (69,5%).

74

§
g
<
9
o
2
@
m
=

OGOLEM
v-VvI

DZIEWCZETA CHLOPCY
V-vi V-vi

46.7%

@ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu @ Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
@ Mniej wigcej raz na tydzien @ Wcale

@ Kilka razy w miesiacu

10.7%

DZIEWCZETA CHLOPCY
VII-VII VII-VII




TABELA 56. W jakim celuijak czesto korzystasz z internetu? (potaczone kategorie kilka razy dziennie i codziennie).

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
0g6- 0g6- 0g6-
dz ch 8 dz ch 8 dz ch 8
tem tem tem
Ogladam fil .cda.pl,
gladam fmy (np. cda.p 21,0 25,2 23,1 27,0 26,8 26,9 24,0 26,0 25,0
Netflix)
Sledze kanaty na YouTube 63,3 80,6 71,8 64,7 84,2 74,0 64,0 82,3 72,9
Wochodze na portale spotecz-
nosciowe (np. Facebook, Twit- 53,1 44,2 48,7 83,0 67,2 75,4 68,0 55,4 61,9
ter, Instagram)
Sledze blogi, vlogi itp. 20,6 18,7 19,7 24,0 17,5 20,9 22,3 18,1 20,3
Kontaktuje sie ze znajomymi
(np. Messenger, WhatsApp, 72,6 61,6 67,2 88,3 77,0 82,9 80,4 69,1 74,9
GaduGadu)
Rozwijam swoje zainteresowa-
nia, np. moda, sport, motory- 47,4 52,0 49,6 40,8 52,8 46,6 44,1 52,4 48,1
zacjaitp.
Cram w gry on-line 23,6 56,8 39,9 17,4 57.5 36,6 20,5 57,2 38,3
Szukam informacji potrzeb-
I .. 28,5 30,9 29,7 42,1 40,8 41,5 353 35,7 35,5
nych do odrabiania lekcji
Stucham muzyki 65,9 63,8 64,8 81,2 72,9 77,2 73,5 68,2 70,9
Umieszczam na portalach
spotecznosciowych posty doty- 13,0 14,4 13,7 14,3 15,1 14,7 13,6 14,7 14,2
Czace mojego zycia
Udostepniam na portalach
spotecznosciowych posty in- 8,9 13,1 10,9 10,1 14,1 12,0 9,5 13,6 11,5
nych oséb lub firm
Komentuje na portalach spo-
tecznosciowych posty innych 20,1 19,8 19,9 27,6 24,6 26,2 23,8 22,1 23,0
os6b

Uwaga: Dane nie sumuja si¢ do 100,00%, poniewaz respondent mogt wybrac wiecej nizjedna odpowiedz.

Korzystajacych z internetu mtodych ludzi najogélniej mozna
nazwac biernymion-line. Badani najczesciej kontaktujg sie ze zna-
jomymi poprzez aplikacje Messenger, WhatsApp, GaduGadu
(74,9%), a takze $ledzg kanaty na Youtube'ie (72,9%) oraz stuchajg
muzyki (70,9%). Mniej wiecej trzech na pieciu ankietowanych
wchodzi na portale spotecznosciowe (61,9%).Jezeli chodzi o pted,
to dziewczeta najczesciej uzywajg internetu do komunikowania
siezinnymiza pomocg Messengera, WatsApp itp. (80,4%), a takze
biernego uczestnictwa na portalach spotecznosciowych (68,0%),
podobniejak ogladania kanatéw na YouTube'ie (64,0%).Zaledwie
co sibdmy uczer codziennie umieszcza na portalach spoteczno-
Sciowych posty dotyczace swojego zycia (14,2%), a co czwarty
komentuje posty innych oséb (23,0%).

Sposréd ucznidw mtodszych najczestszymi czynnosciami jest
Sledziennie kanatéw na YouTube'ie (64,0%), nastepnie komunikacja
zréwiesnikami (67,2%) oraz stuchanie muzyki (64,8%). W tej grupie

wiekowej chtopcy korzystajg z YouTube'a (80,6%), kontaktujg sie

ze znajomymi (61,6%), a takze stuchajg muzyki (64,8%). Dziewcze-
ta z kolei w swoich codziennych czynnosciach uzywajg internetu
gtéwnie do komunikowania sie (72,6%), stuchania muzyki (65,9%),
dopiero pézniej do $ledzenia kanatéw na YouTube'ie (63,3%).

W grupie starszej mtodziezy internet przede wszystkim
jest wykorzystywany do komunikagji (82,9%), stuchania muzyki
(77,2%) oraz $ledzenia portali spotecznoSciowych (75,4%) i oglada-
nia filméw na YouTube'ie (74,0%). Wraz zwiekiem badanych rosnie
ich czynna aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych. R6znica po-
miedzy dziewczetami a chtopcamiw tej grupie wiekowej polega na
tym, ze dziewczeta najpierw, w swoich czynnosciach codziennych,
wykorzystujg internet do komunikacji (88,3%), obecnosci na Fa-
cebooku (83,0%) i stuchania muzyki (81,2%), a dopiero pdzniej do
przegladania filméw na YouTube'ie (64,7%). Chtopcy z kolei kanat
YouTube traktujg priorytetowo (84,2%), dopiero p6Zzniej komuni-
kuja sie ze znajomymi (77,0%), §ledza portale spotecznosciowe

(74,4%) i stuchaja muzyki (72,9%).
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO

Srodowisko wychowawcze w obecnym $wiecie jest coraz bardziej
dynamiczne. Nie stanowi juz statego systemu bodZzcéw i warun-
kéw rozwojowych. Powstaje ono jako efekt ztozonego uktadu
oddziatywar nazwanego ,sytuacjg wychowawczg”, ktrg ujmuje

sie jako swoiste srodowisko spoteczne tworzone przez grupe

dla osobnika, ktéry ma stac sie jednostka spoteczng (Znaniecki,
1988). W celu zbadania poszczegdlnych ,sytuacji wychowaw-
czych” dwoch grup respondentdw ze wzgledu na ptec oraz poziom
klasy ankietowanych zapytano o to,jak czesto w ciggu ostatniego

roku zdarzyto im sie wykonywac nastepujgce czynnosci:

TABELA 57. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie? (potaczone odpowiedzi: codziennie, kilka razy w tygodniu,

mniej wiecej raz na tydzien).

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
0gb- 0go- 0gb-
dz ch & dz ch & dz ch &
tem tem tem
Czytac ksigzke poza tymi, ktére
Y %. P y 48,6 41,5 45,2 37,4 25,2 31,5 43,3 33,9 38,7
zlecit nauczyciel
Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-
g . ]Q. . ) g 71,0 74,5 72,7 67,4 64,5 66,0 69,3 69,8 69,5
dzine dziennie
Péjsé do kina 14,1 16,2 15,1 1,7 14,8 13,2 13,0 15,5 14,2
P6js¢ do teatru 6,9 8,9 7.9 4,6 7.1 5,8 5,8 8,0 6,9
P6js¢ na dyskoteke 9,7 14,1 1,8 9,1 14,0 1,4 9,4 14,0 1,6
Nudzi¢ sie dtuzej niz1 godzin
¢ dzi ) . & ¢ 47,2 46,1 46,7 53,5 46,3 50,0 50,2 46,2 48,3
ziennie
Wzigé smartfon do szkoty 69,3 59,7 64,6 85,8 77,1 81,6 77,2 67,9 72,7
Sciagnaé z internetu prace domo-
wa 28,7 32,8 30,7 52,3 551 53,6 39,9 43,2 41,5
P6js¢ nieprzygotowanym(g) do
j przyg ym(a) 22,9 29.4 26,1 43,5 50,0 46,6 32,7 39,0 35,8
szkoty
Symulowac chorobe, zeby nie pdjs¢
7,1 1,1 9,1 11,0 16,7 13,7 8,9 13,8 11,3
do szkoty
Wréci¢ p6zno do domu 21,6 28,9 25,2 37,8 39,7 38,7 29,4 34,0 31,6
Stuchaé muzyki 83,7 81,4 82,6 93,6 87,8 90,8 88,4 84,4 86,5
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez
. . 9,2 13,3 1,2 16,8 21,8 19,2 12,9 17,3 15,0
wiedzy osoby dorostej
Poméc rodzicom w pracach domo-
wych (np. sprzagtanie domu, inne 83,0 78,1 80,6 82,7 79,6 81,2 82,9 78,8 80,9
prace wokét domu)
Spotkac sie ze znajomymi poza
P zeznajomymtp 628 672 650 654 689 671 640 680 660
szkotg
Poktécié sie z kolezankg lub kolegg 31,1 33,2 32,1 32,4 35,1 33,7 31,7 34,1 32,9
Zosta¢ ukaranym przez rodzicéw 15,0 21,8 18,3 16,3 22,9 19,5 15,6 22,3 18,9

Uwaga: Dane nie sumuja sie do 100,00%, poniewaz respondent mogt wybrac wiecej niz jedna odpowiedz.

Zsumowane odpowiedzi wskazujace na fakt, ze respondenci po-

szczegblne czynnosci wykonywali co najmniej raz na tydzien,

pozwalajg stwierdzi¢, ze najczesciej stuchaja muzyki (86,5%) oraz

pomagaja rodzicom w obowigzkach domowych, np. sprzgtanie
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w domu lub wykonywanie innych prac wokét domu. Respondenci
deklaruja takze, ze przynajmniej raz na tydzien, a mozna sadzi¢
Ze czesciej, biorg do szkoty smartfona (72,7%) oraz oglagdajq tele-
wizje dtuzej niz jedng godzine dziennie (69,5%).

Jezeli chodzi o negatywne zachowania, to warto podkreslié, ze
18,9% ucznidw zostato ukaranych przez swoich rodzicéw, czesciej
chtopey (22,3%) niz dziewczeta (15,6%). Co dziewigty symulowat
chorobe, zeby nie p6js¢ do szkoty (11,3%) i mniej wiecej tyle samo
chodzi na dyskoteke (11,6%), a ponad jedna trzecia uczniéw (35,8%)
przynajmniej raz na tydzien idzie do szkoty nieprzygotowana. Spo-
$rod negatywnych zachowan nalezy wymienic takze ktétnie z r6-
wiesnikami, do ktdrych przyznaje sie 32,9% ucznidéw i odwiedzanie
galerii handlowych bez wiedzy osoby dorostej (15,0%).

Pomiedzy uczniami zaréwno z mtodszych klas, jak i star-
szych nie odnotowano istotnych réznic wskazujgcych na fakt, ze
poszczegblne grupy maja swoje ulubione zachowania. Mozna
wprawdzie zauwazy¢, ze uczniowie mtodsi czeSciej ogladaja te-
lewizje, jednak rzadziej biorg do szkoty smartfona (64,6%) oraz
znacznie rzadziej Sciggajg z internetu prace domowa (30,7%),
atakze rzadziej chodzg nieprzygotowani do szkoty (26,1%).Z kolei
uczniowie starsi nie ogladajg juz tak duzo telewizji jak mtodsi

(66,0%), jednak czesciej biorg do szkoty smartfony (81,6%), cze-

Sciej stuchaja muzyki (90,8%), a takze czesciej ciggaja zinternetu
prace domowa (53,6%) lub przychodza do szkoty nieprzygotowani
(46,6%).

W ogélnej klasyfikacji pte¢ nie odgrywa wiekszego znaczenia
w wykonywaniu codziennych czynnosci. Pomiedzy dziewczetami
a chtopcami wystepuja niewielkie réznice wskazujgce na to, ze
dziewczeta nieco czesciej siegaja do lektury nieobowigzkowej, nu-
dza sie dtuzej niz1 godzine dziennie, stuchajg muzykii pomagaja
rodzicom w obowigzkach domowych. Chtopcy z kolei czesciej cho-
dzg do kina, na dyskoteke, bez wiedzy 0s6b dorostych odwiedzaja
galerie handlowe oraz oszukujg przy odrabianiu pracy domowej,
Sciggajacja z internetu, nie odrabiajg pracy domowej, symuluja
chorobe, a takze péZniej wracajg do domu.

Z podstawowymi obowigzkami zycia codziennego zwigzane
tez sa obowigzki wynikajace z chodzenia do szkoty. Uczniowie
i rodzice, szczegblnie ucznibéw starszych klas szkoty podstawo-
wej, alarmuja, Ze program nauczania jest mocno przetadowany,
a uczniowie zamiast realizowaé swoje zainteresowania i pasje
zmuszeni sg do ciagtego odrabiania lekcji, takze w niedziele
i Swieta. W zwigzku z tym ankietowanym postawiono pytanie o to,
jak czesto zdarza im sie odrabiac lekcje lub uczyé sie w niedziele

i Swieta. Dane empiryczne przedstawia tabela.

TABELA 58. Jak czesto zdarza ci sie odrabiaé lekcje lub uczyé sie w niedziele i Swieta?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0gs-
tem tem tem
Bardzo czesto 18,4 18,4 18,4 33,2 25,2 29,3 25,5 21,6 23,6
Czesto 17,7 18,0 17,8 20,5 18,2 19,4 19,0 18,1 18,6
Czasami 27,4 26,1 26,7 20,2 21,8 21,0 24,0 24,1 24,0
Rzadko 21,6 21,0 21,3 14,1 16,7 15,3 18,0 19,0 18,5
Weale 8,6 10,1 9.3 7.0 12,4 9,6 7.8 1,2 9.5
Trudno powiedzie¢ 6,4 6,4 6,4 4,9 5.8 5.3 5.7 6,1 5.9

Cdyby potaczyc kategorie odpowiedzi wskazujgce na czeste i bar-
dzo czeste poswiecanie czasu niedzielnego i Swigtecznego na
nauke, nalezy stwierdzié, ze 42,2% wykorzystuje go na nauke;
czesciej robig to dziewczeta (44,5%) niz chtopcy (39,7%). Chtop-
cy tez czesciej wykluczajg scenariusz nauki w niedziele i Swieta
(11,2%), we wszystkich grupach wiekowych.

Jezeli chodzi o poszczegdlne grupy wiekowe to, uczniowie
starsi czesciej poswiecaja swbj wiasny czas, ktdry mogliby prze-
znaczy¢dlarodziny (48,7%). Sposrdd tej grupy uczniéw czesciej to
robig dziewczeta (53,7%) niz chtopcy (43,4%). Wskaznik odpowie-
dzidla uczniéw mtodszych, ktérzy czesto i bardzo czesto uczg sie
w dni $wigteczne wynosi (36,2%), z czego wirdd dziewczat wynosi

36,1%, podobnie jak u chtopcéw (36,4%).

Niedziele i Swieta nie powinny stanowi¢ dodatkowego czasu
na nauke, szczegblnie w okresie dynamicznie zmieniajgcych sie
warunkéw gospodarczo-spotecznych i obowigzujacym, ustawo-
wym zakazie handluw niedziele i dni $wigteczne, oraz indywidu-
alizacji zycia spotecznego. Gtéwnym celem ww. zmian prawnych
jestumozliwienie rodzinom petnego korzystania z czasu wolnego
(dotyczy to wszystkich cztonkéw rodziny). Waznym aspektem
funkcjonowania zdrowej spotecznie jednostki w zdrowym spote-
czenstwie jest umiejetno$¢ odpowiedzialnej gospodarki czasem
opartej na work life balance, zaktadajacej odpowiednie taczenie
pracy z odpoczynkiem. Respondentom postawiono pytanie: Jak
czesto z powodu uczenia sie lub odrabiania lekcji zdarza ci sie

opuscic uroczystos¢ rodzinng? Odpowiedzi przedstawia tabela.
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TABELA 59. Jak czesto z powodu uczenia sie lub odrabiania lekcji zdarza ci sie opusci¢ uroczystosé rodzinna?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
dz ch 0go- dz ch 0go- dz ch 0go-
tem tem tem
Bardzo czesto 3,6 4,8 4,2 9,1 7.7 8,4 6,2 6.2 6,2
Czesto 3,7 3,9 3,8 8,9 5,6 7.3 6,2 4,7 55
Czasami 7.5 7,6 7.5 12,9 9,3 1,1 10,1 8,4 9,3
Rzadko 14,5 14,3 14,4 17,3 14,8 16,1 15,8 14,5 15,2
Weale 61,9 60,1 61,0 44,4 55,1 49,6 53,5 57,8 55,6
Trudno powiedzie 8,9 9,3 9,1 7.4 7.5 7.4 8,2 8,5 8,3

Gdyby potgczyc kategorie odpowiedzi wskazujace na fakt czeste-
go i bardzo czestego opuszczania uroczystosci rodzinnych z po-
wodu nauki, mozna by powiedzie¢, ze co dziewiaty uczen musiat
to zrobi¢ (11,7%). Jakkolwiek odsetek jest niewielki, a wiekszo§¢
uczniéw nie zostato postawionych w takiej sytuacji, to godny
uwagi jest fakt, ze sposrdd uczniéw mtodszych zaledwie 8,0%
opuscito uroczystos¢ rodzinng, podczas gdy sposréd ucznidw
starszychjuz15,7%. W grupie ostatniej opuszczanie uroczystosci

rodzinnej z powoddéw szkolnych czeiciej charakteryzuje dziew-

czeta (18,1%) niz chtopcdw (13,3%). W grupie mtodszej réznice
wedtug pici sg niewielkie.

Gospodarowanie czasem wolnym i umiejetno$¢ pogodzenia
nauki z innymi obowigzkami szkolnymi, pozaszkolnymi oraz
domowymiwymaga od ucznidw, ale takze od ich rodzicéw i opie-
kunéw, wytezonego wysitku i sprawnej koordynacji organiza-
cyjnej. Dlatego kwestionariusz ankiety zawierat pytanie o tym,
czy respondenci angazujg sie w jakies dodatkowe zajecia poza-

lekcyjne.
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TABELA 60. Czy uczeszczasz regularnie najakiekolwiek zajecia pozalekcyjne?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
0gb6- 0gb6- 0gb6-
dz ch 8 dz ch § dz ch &
tem tem tem
Inne 41,6 48,6 45,1 33,4 38,1 35,6 37,7 43,7 40,6
Nie uczeszczam na zadne zajecia poza-
| . 22,0 31,0 26,4 29,8 39,2 34,4 25,7 34,9 30,2
ekcyjne

Korepetycje 24,4 19,8 22,2 33,8 26,1 30,1 28,9 22,8 25,9
Zajecia muzyczne 16,6 7,7 12,2 12,1 6,5 9,4 14,4 7,1 10,9
Zajecia taneczne 17,0 2,5 9,9 11,0 2,5 6,9 14,1 2,5 8,5
Zajecia plastyczne 9,2 3,1 6,2 4,6 2,6 3,6 7,0 2,9 5,0
Zajecia teatralne 4,6 2,3 3,5 4,1 2,5 3,3 4,4 2,4 3,4

Ogdlnie rzecz biorgc o uczniach V, VI, VIl i VIII klasy szkoty pod-
stawowej mozna powiedzied, ze s3 zaangazowani wjakies zajecia
pozalekcyjne (69,8%) i ze przede wszystkim sa to zajecia inne
niz te, ktére rozwijajg dziecko artystycznie. Sposréd badanych co
dziewigty uczeszcza na zajecia muzyczne (10,9%), co dwunasty
na zajecia taneczne (8,5%), co dwudziesty na zajecia plastycz-
ne (5,0%), a prawie co trzydziesty na zajecia teatralne. Sposrod
badanych co czwarty regularnie korzysta z korepetycji (25,9%).
Dziewczeta z obu grup wiekowych czesciej niz chtopcy uczesz-
czaja na zajecia muzyczne (klasy V-VI—16,6%; klasy VII-VIII —
12,1%), taneczne (klasy V-VI—17,0%; klasy VII-VIII —11,0%), pla-
styczne (klasy V-V1—9,2%; klasy VII-VIII-4,6%), a takze teatralne

PRACA | EKONOMIA

Praca mtodego cztowieka, jak wskazuje Stanistaw Lachowski oraz
Bogustawa Lachowska, wywotuje wiele kontrowersji. Podlega ona
wielu uwarunkowaniom prawnym, ze wzgledu na szkodliwo$¢
niektorych prac, ale takze ze wzgledu na zbytnie zaangazowanie
nieletnich w okresie ich maksymalnego wzrostu i rozwoju psycho-
fizycznego.Jakkolwiek podejmowane prace najczesciej odbywaja
sie na rzecz rodzinnej dziatalnosci, rzadziej na rzecz innych pod-
miotéw —pozarodzinnych, to praca wzmacnia postawy odpowie-
dzialnosci i poczucia obowigzku (Lachowski & Lachowska, 2018).

Gtéwnymi mechanizmami socjalizacji spotecznej jest prze-
kaz symboliczny, nasladowanie oraz wzmacnianie zachowan
pozytywnych i karanie zachowan niepozadanych w danej gru-
pie lub spotecznosci. Mtody cztowiek w szkole uczy sie podstaw
zarzadzania budzetem wykorzystujac nabyte umiejetnosci. Nie-
ustannie zywa jest dyskusja na temat posiadania przez mtodziez
wiasnych pieniedzy. Z jednej strony mtodzi ludzie pragng posia-
dania ,wszystkiego”, z drugiej strony nie majq jeszcze uksztatto-

wanych postaw warunkujacych odpowiedzialnos¢ spoteczng za

(klasy V-VI —4,6%; klasy VII-VII — 4,1%). Z kolei chtopcy czesciej
nie biorg udziatu w zadnych zajeciach (klasy V-VI —31,0%; klasy
VIIVIII =39,2%) lub tez uczeszczajg na inne formy aktywnosci
pozalekcyjnej (klasy V-VI—48,6%; klasy VII-VIII—38,1%).
Poréwnanie grup wiekowych pozwala stwierdzié, ze ucznio-
wie z klas mtodszych czeiciej niz ze starszych sa zaangazowani
w inne, pozaartystyczne formy zajec (45,1%), a takze korepetycje
(45,1%). Z kolei uczniowie z klas starszych zaczynajq odchodzié
od form zaangazowania artystycznego nie podejmujgc przy tym
innych czynnosci. Sposréd ucznidw mtodszych zadnej formy
zaangazowania nie podejmuje 26,4%, natomiast dla uczniéw

starszych wskaznik ten wynosi 34,4%.

siebie i swoje czyny. Z kolei rodzice, pragngc dla swoich dzieci
jak najlepszego zycia, stojg przed pytaniem o to, czy da¢ dziecku
swoje pienigdze (niech sie lepiej uczy zamiast pracowad), czy tez
niech sobie sam zarobi. W kwestionariuszu ankiety postawiono

szereg pytan odnoszgcych sie do zagadnien finanséw mtodziezy.

Pordwnanie griip wiekowych
pozwala stwierdzic, ze uczniowie
z klas mtodszych czesciej niz

ze starszych sq zaangazowani

W inne, pozaartystyczne

formy zajec (45,1%), a takze
korepetycie (45,1%).
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TABELA 61. Jak czesto dostajesz od rodzicow/opiekunéw jakiekolwiek pieniadze?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
2 o % & o % g g %O
tem tem tem
Codziennie 8,1 10,1 9,1 1,3 14,2 12,7 9,6 12,0 10,8
Kilka razy w tygodniu 18,5 18,2 18,4 20,3 21,0 20,7 19,4 19,5 19,4
Mniej wiecej raz na tydzien 16,8 17,5 17,2 16,3 16,8 16,5 16,6 17,2 16,9
Kilka razy w miesigcu 22,1 18,4 20,3 23,2 18,7 21,0 22,7 18,6 20,7
Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 27,1 25,6 26,4 23,0 21,5 22,3 25,1 23,7 24,4
Wecale 7.3 10,1 8,7 5.8 7.7 6,7 6,6 9,0 7.8

Prawie kazdy ankietowany dostaje od rodzicéw jakies pienigdze
(92,2%). Respondenci jednak r6znig sie pod wzgledem czesto-
tliwosci otrzymywanych pieniedzy. Sposréd ogétu badanych co
czwarty dostaje pienigdze od rodzicéw mniej wiecej raz w miesig-
cu lub rzadziej (24,4%), a co pigty kilka razy w miesigcu (20,7%).
Do czestego (codziennie i kilka razy w tygodniu) otrzymywania

pieniedzy od rodzicéw/opiekunéw przyznaje sie 30,2% ankieto-

wanych. W obu grupach wiekowych rozktad odpowiedzi ankieto-
wanych przedstawia sie podobnie, nie wskazujac naistotne rozni-
ce. Jezeli chodzi o pte¢, mozna powiedzie¢, ze zarbwno mtodsze,
jak i starsze dziewczeta nieco czesciej spotykajg sie z budzetem
miesiecznym (klasy V-V1—49,2%; klasy VII-VIII - 46,2%), podczas
gdy chtopcy z budzetem tygodniowym (klasy V-VI—45,8%%; klasy
VII-VIII=52,0%).
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TABELA 62. W jakich okoliczno$ciach najczesciej dostajesz od rodzicéw/opiekundéw pieniadze?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem

Urodziny 48,3 42,5 45,4 59,1 50,8 55,1 53,4 46,4 50,0

Wycieczki szkolne 47,3 36,9 42,2 59,8 47,2 53,7 53,2 41,7 47,6

Gdy poprosze 35,1 26,3 30,8 56,8 42,8 50,1 45,5 34,1 39,9

Kieszonkowe 30,0 33,8 31,8 32,1 37,1 34,5 31,0 35,3 33,1

Bilety do kina 20,8 15,4 18,2 35,5 25,7 30,8 27,8 20,2 24,1

Na zakupy 20,0 18,6 19,3 27,8 23,6 25,8 23,7 21,0 22,4

Za wyniki w nauce 16,5 17,9 17,2 14,1 16,4 15,2 15,3 17,2 16,2

Inne 12,2 13,5 12,8 10,9 13,4 12,1 11,6 13,4 12,5

Wype{nian,ie obowiaz- 10,3 10,1 10,2 10,5 12,7 11,6 10,4 1,3 10,8
kow

Zachowanie 8,2 10,1 9,1 6,1 9,3 7.7 7,2 9,7 8,4

Dorabiam 2,7 4,5 3,6 4,9 83 6,5 3.8 6,3 5,0

Nie dostaje 4,1 5,4 4,7 3,7 53 4,5 3,9 53 4,6

Sposrdd ankietowanych co pigty pienigdze otrzymuje przy okazji
swoich urodzin (50,0%), trzech na siedmiu gdy o nie poprosi
(39,9%), a co trzeci w formie kieszonkowego (33,1%). Uczniowie
dostaja od rodzicéw lub opiekunéw pienigdze takze z okazji wy-
cieczek szkolnych (47,6%), biletéw do kina (24,1%), jak réwniez
na zakupy (22,4%). Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze pienigdze
stanowig motywacje dla nauki dla co széstego ucznia (16,2%),
a zacheta do wypetniania obowigzkéw domowych dla10,8%.

Poréwnujgc odpowiedzi respondentéw z dwdch grup wie-
kowych mozna zauwazy¢, ze pieniagdze jako motywacja do nauki
i dobrego zachowania i wypetniania obowigzkéw domowych
czesciej towarzyszy mtodszym uczniom niz starszym, ktérzy za-
silanie swojego budzetu domowego czesciej taczg z urodzinami,
wyjazdami, wyjSciami do kina czy zakupami.Jakkolwiek nie moz-
na powiedzie¢, ze uczniowie mtodsi rzadziej dostajg kieszonko-
we (31,8%), a uczniowie starsi czesciej (34,5%), gdyz réznice nie
wykazujg zwigzku istotnego, to mozna stwierdzié, ze uczniowie
starsi czesciej otrzymujg pienigdze, gdy po prostu o nie poprosza
(50,1%). Wskaznik wskazar na te kategorie dla uczniéw mtod-
szych wynosi 30,8%.

Jezeli chodzi o ptec to dziewczeta z obu grup wiekowych cze-
Sciej dostajg pienigdze z okazji urodzin (klasy V-VI—48,3%; klasy
VIIVII - 59,1%), wycieczek szkolnych (klasy V-VI—47,3%; klasy
VIIVII-59,8%), wyjsé do kina (klasy V-VI—20,8%; klasy VII-VIII—
35,5%) oraz na zakupy (klasy V-VI—20,0%; klasy VII-VIII—27,8%).
Natomiast chtopcy czesciej za wyniki w nauce (klasy V-VI-17,9%;
klasy VII-VIII —16,4%), zachowanie (klasy V-VI—10,1%; klasy VII-

VIl —9,3%), jednak duzo czesciej niz dziewczeta nie dostajg,

zadnych pieniedzy (klasy VVI —5,4%; klasy VII-VIII - 5,3%) oraz
dorabiajg (klasy V-VI—4,5%; klasy VIIVIII-8,3%).

Sposrod ankietowanych co pigty
pienigdze otrzymuje przy okazji
swoich urodzin (50,09%), trzech na
siedmiu gdy o nie poprosi (39,9%),
a co trzeci w formie kieszonkowego
(33,1%). Poréwnujgc odpowiedzi
respondentow z dwoch grup
wiekowych mozna zauwazyc,

ze pienigdze jako motywacia

do nauki i dobrego zachowania

i wypetniania obowigzkow
domowych czesciej towarzyszy
mtodszym uczniom niz starszym.
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TABELA 63. Na co najczesciej przeznaczasz otrzymane od rodzicow/opiekunéw pienigdze?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-

tem tem tem

Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy 39,7 33,8 36,8 433 37,8 40,6 11,4 35,7 38,6
Zakupjedzenia (n:éizr;)apka, butka woda, 3.8 34.0 33.9 426 38,8 408 38.0 36,3 372
Zakup ubran 42,0 14,9 28,7 61,2 24,4 43,4 51,2 19,4 35,7

Zakup stodyczy 25,1 24,6 24,9 35,6 29,1 32,4 30,1 26,7 28,5

Co$innego 26,5 24,4 25,4 25,3 26,1 25,6 25,9 25,2 25,5
Zakup gier komputerowych 6,3 31,7 18,7 6,4 38,6 22,0 6,3 34,9 20,3
Sprzet elektroniczny 7,0 20,8 13,8 10,8 32,6 21,3 8,8 26,4 17,4

Wyjscie do kina lub do teatru 14,6 8,7 1,7 25,5 14,1 20,0 19,8 1,2 15,6
Zakup ksigzek 1,6 5.8 8,8 16,0 57 11,0 13,7 5.7 9,8

Opftaty za dodatkowe zajecia 6,7 4,0 54 7.3 4,6 6,0 7,0 4,3 57
Papierosy 1,0 1,7 1.4 5.4 7,0 6,1 3,1 4,2 3,6

Nie otrzymuje o'd r(?dzicéw/opiel<unéw 32 o1 an 22 36 29 27 as 35

pieniedzy

Alkohol 0,7 1,6 1,1 4,8 6,6 57 2,7 4,0 3,3

Optaty abonamentowe 2,0 2,8 2,4 2,6 5,4 4,0 2,3 4,0 3,1
Narkotyki 0,6 1,5 1,1 1,6 3,9 2,7 1,1 2,6 1,8

Zakup zabawek 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Otrzymane pienigdze uczniowie najczesciej przeznaczaja na za-

kup wymarzonej rzeczy (38,6%), czeiciej dziewczeta (41,4%) niz

chtopcy (35,7%) oraz czesciej starsi (40,6%) niz mtodsi (36,8%).

Nastepnie na zakup jedzenia (37,2%) oraz zakup ubran (35,7%).

Ankietowani nalezgcy do starszej grupy czesciej niz mtodsi otrzy-

mane pienigdze wydajg réwniez na zakup jedzenia (klasy V-VI—

28,7%; klasy VII-VIII - 43,4%), stodyczy (klasy V-VI—24,9%; klasy

VIIVIII =32,4%), jak réwniez zakup ubran (klasy V-VI—28,7%;

klasy VIIVII —43,4%).

Jezeli chodzi o pte¢, to dziewczeta w obu grupach wiekowych

znacznie czesciej otrzymane pienigdze przeznaczaja na zakup

ubran (klasy V-VI—42,0%; klasy VII-VIII - 61,2%), wyjscie do kina

lub teatru (klasy V-VI—14,6%; klasy VII-VIII —25,5%) oraz zakup
ksigzek (klasy V-VI—11,6%; klasy VII-VIII-16,0%). Z kolei chtopcy

czesciej niz dziewczeta wydajg pienigdze na zakup gier kompu-

terowych (klasy V-VI—31,7%; klasy VII-VIII —38,6%) oraz sprzetu

elektronicznego (klasy V-V1—20,8%; klasy VII-VIII —32,6%).

Otrzymane pienigdze uczniowie
najczesciej przeznaczajg na zakup
wymarzonej rzeczy (38,6%),
czesciej dziewczeta (41,4%) niz
chtopcy (35,79%) oraz czesciej starsi
(40,6%) niz mtodsi (36,8%).

W obu grupach wiekowych
dziewczeta przede wszystkim
kupujg sobie ubrania, chtopcy
natomiast gry komputerowe.
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TABELA 64. Jak czesto w ciggu ostatnich wakacji zdarzyto ci sie zarobié jakiekolwiek pieniadze?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem

dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem
Bardzo czesto 7.5 13,2 10,3 8,0 17,4 12,6 7.8 15,2 1,4
Czesto 10,3 13,9 12,1 10,4 16,2 13,2 10,4 15,0 12,6
Czasami 20,5 23,0 21,8 20,8 23,4 22,0 20,6 23,2 21,9
Rzadko 20,6 19,5 20,1 20,4 17,7 19,1 20,5 18,7 19,6
Nigdy 29,2 22,1 25,7 28,8 18,4 23,8 29,0 20,4 24,8
Trudno powiedzie¢ 1,8 8,2 10,1 11,6 6,9 9.3 1,7 7.6 9,7

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze mniej wiecej tyle samo uczniéw
w ciggu ostatnich wakacji bardzo czesto, czesto i czasami dora-
biato (45,9%), a rzadko i bardzo rzadko (44,4%). Nie ma istotnych
réznic pomiedzy poszczegblnymi grupami wiekowymi w aspekcie
czestotliwosci dorabiania w ciggu ostatnich wakacji. Mozna jedynie

stwierdzi¢, ze nieco czesciej dorabiajg starsi (47,8%) niz mtodsi

KAPITAL SPOLECZNY

Nieustanne dokonujace sie na naszych oczach przemiany tech-
nologiczne, gospodarcze, spoteczne i kulturowe wymuszajg na
cztowieku poszukiwanie pewnych socjologicznych teorii wyja-
$niajacych rzeczywisto$¢ spoteczng. W ostatnich latach jedng
znajbardziej popularnych teorii zycia spotecznegojest koncepcja
kapitatu spotecznego. Moze ona w jakis spos6b zawieraé pewne
wyjasnienie rzeczywistosci spoteczno-gospodarczej, szczegblnie
w poszukiwaniu przyczyn nierbwnomiernego rozwoju spote-
czenstw (Sierocinska, 2011). Obecnie wielu socjologéw jest prze-
konanych, ze kapitat spoteczny stanowi istote spoteczefistwa
obywatelskiego. Spoteczenstwa, w ktérym efektywniej bedzie
dokonywat sie rozwéj spoteczno-ekonomiczno-kulturowy jed-
nostki (Czapinski, 2013).

Jeden z czotowych socjologdw podejmujgcych koncepcje ka-
pitatu spotecznego Pierre Bourdieu kapitat spoteczny zdefiniowat
jako zbiér rzeczywistych i potencjalnych zasobow, jakie zwigzane sq
z posiadaniem trwatej sieci mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanych
zwiqzkow wspartych na wzajemnej znajomoscii uznaniu—lub indaczej
mowiqgc z cztonkostwem w grupie—ktora dostarcza kazdemu ze swych
cztonkéw wsparcia w postaci kapitatu posiadanego przez kolektyw,
wiarygodnosci, ktora daje im dostep do kredytu w najszerszym sensie
tego stowa. Stwierdzit on, ze wskaznikiem kapitatu spotecznego
moze by¢ chociazby liczba osdb, ktére zna jednostka spoteczna
(Bourdieu, 1986).

Z kolei wedtug Francisa Fukuyamy kapitat spoteczny charak-
teryzuje tylko stabilne spotecznosci o uksztattowanym, trwatym

systemie politycznym i prawnym. Kapitat spoteczny, wedtug niego

(44,2%). Jezeli natomiast chodzi o pte¢, to w grupie mtodszych
znacznie czesciej dorabiajg chtopcy (50,1%) niz dziewczeta (38,4%).
Podobnie jak w grupie ankietowanych starszych, gdzie réznica
pomiedzy chtopcami a dziewczetami jest nieco wyzsza. Odsetek
wskazafh na czeSciowe, czeste i bardzo czeste dorabianie podczas

wakagji dla chtopcéw wynosi (57,0%), za$ dla dziewczat (39,2%).

jest to zestaw nieformalnych wartosci i norm etycznych wspdlnych
dla cztonkdw okreslonej grupy i umozliwiajgcych im skuteczne wspét-
dziatanie. Owe przestrzeganie ustalonych norm i wartosci two-
rzy doskonate warunki do zaufania dziatajgcego niczym smar
zwiekszajacy wydajnosé kazdej grupy spotecznej lub instytucji
(Fukuyama, 2003, s. 169). W kwestionariuszu poruszono tak-
ze zagadnienia kapitatu spotecznego. Zapytano respondentéw
0 najwazniejsze elementy niezbedne do osiggniecia sukcesu
w zyciu, stopiefi uogdlnionego zaufania, gotowos¢ do pozostania
w przysztosci w obecnym miejscu zamieszkania, a takze o liczbe
0s6b, na ktérych mégtby liczy¢ respondent oraz swoisty wskaz-
nik permisywizmu moralnego. Dane empiryczne przedstawiajg

ponizsze tabele.

Wedtug Francisa Fukuyamy
kapitat spoteczny charakteryzuje
tylko stabilne spotecznosci

0 Uksztattowanym, trwatym
systemie politycznym i prawnym.
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TABELA 65. Czy uwazasz, ze ludziom mozna ufaé, czy tez, ze w kontaktach z ludZmi ostroznosci nigdy za wiele?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
0go- 0go- 0go-
dz ch g dz ch g dz ch g
tem tem tem
Zawsze mozna ufaé 3,8 5.4 4,6 2,5 5,6 4,0 3,2 5,5 43
Na ogét mozna ufaé 17,2 17,6 17,4 18,3 22,9 20,5 17,7 20,1 18,9
Na ogét ostroznosci nigdy za
g . gy 39,9 37.7 38,8 46,2 42,1 44,2 42,9 39,7 41,4
wiele
Zawsze ostroznosci nigdy za
. gy 26,4 26,0 26,2 24,5 20,9 22,8 25,5 23,6 24,6
wiele
Trudno powiedzie¢ 12,8 13,4 13,1 8,4 8,5 8,5 10,7 11,1 10,9

Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na opinie
o tym, ze ludziom mozna ufa¢ w jedng kategorie, a opinie o tym,
ze ludziomjednak nie mozna ufaé w druga, mozna by powiedzie¢,
Ze prawie co czwarty uczeri szkoty podstawowej wyraza przekona-
nie, ze ludziom mozna ufaé (23,2%). Zdecydowana wiekszos¢ jest
przekonana, ze ostroznosci nigdy za wiele 65,9%. Mowa jest tutaj
o tzw. zaufaniu uogélnionym, ktére wyraza sie poprzez ogélne

wyrazenie opinii.

Poréwnujac zaufanie uogélnione do poszczegdlnych grup wieko-
wych mozna powiedzie, ze z wiekiem delikatnie ro$nie wskaznik
respondentéw przekonanych o tym, ze ludziom jednak mozna
ufaé (klasy VVI —21,9%; klasy VIIVIII - 24,6%). Gdyby jednak
wskaznik uogélnionego zaufania odnie$¢ do ptci badanych, nale-
Zatoby stwierdzi¢, ze dziewczeta (klasy V-VI—66,2%; klasy VII-VIII
—70,7%) nieznacznie bardziej sg nieufne niz chtopcy (klasy V-VI
—63,6%; klasy VII-VIII—63,0%).
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TABELA 66. Cowedtug ciebie jest najwazniejsze do osiagniecia sukcesu w zyciu?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogotem

dz ch gy ch gy ch 0go-

tem tem tem

Pochodzenie z bogatej rodziny 53 9,5 7.4 5,9 9,3 7.5 5,6 9,4 7.5
Pracowitos¢ 48,2 48,4 48,3 56,6 54,4 55,6 52,2 51,2 51,7
Uczynno$é 34,3 25,4 29,9 26,4 21,3 23,9 30,5 23,5 27,1

Spryt 10,2 19,6 14,8 15,9 26,0 20,8 12,9 22,6 17,6
Wyksztatcenie 46,2 42,4 443 49,2 43,6 46,5 47,6 42,9 45,3
Wtasne ambicje 24,1 15,4 19,8 38,2 24,2 31,5 30,9 19,5 25,3
Ciezka praca 31,6 32,2 31,9 38,7 36,2 37,5 35,0 34,1 34,6

Dobre znajomosci 17,5 17,6 17,6 18,4 20,6 19,5 18,0 19,0 18,5
Posiadanie powigzan politycznych 0,5 0,9 0,7 0,6 1,9 1,2 0,6 1,4 1,0
Dawanie tapowek 0,5 1,0 0,8 1,1 3,0 2,0 0,8 1,9 1,4
Wyznanie religijne osoby 3,0 3,8 3.4 2,3 3,6 2,9 2,7 3.7 3.2
Fakt, ze jest sie .me;iczyznq lub 22 23 23 24 35 2.9 23 2.9 26

kobieta

Cosjeszcze innego 15,8 12,4 14,1 10,1 9,3 9,7 13,1 10,9 12,0

Oprécz uogdlnionego zaufania istotne sg takze wyznawane
wartosci oraz przekonania o tym, co jest wazne, zeby osiggna¢
w zyciu jakikolwiek sukces. Ogélnie respondenci wyrazajg pro-
spoteczne postawy wobec sukcesu, stawiajac na gtéwnym miej-
scu pracowitos$¢ (51,7%), wyksztatcenie (45,3%), a takze ciezka
prace (34,6%). Sposréd badanych dwéch na siedmiu wskazuje
uczynnos¢ (27,1%), a co czwarty wtasne ambicje (25,3%) i spryt
(17,6%). Zaledwie niewielki odsetek sukces zawodowy kojarzy
z powigzaniami politycznymi (1,0%), korupcjg (1,4%), religia
(3,2%), ptcia (2,6%). Stosunkowo niewielu ucznidw taczy sukces
z pochodzeniem z bogatej rodziny (7,5%).

Jezeli chodzi o poziom klasy, mozna zauwazy¢, ze uczniowie
starsi sukces zawodowy czesciej taczg z pracowitoscig (55,6%),
ciezkg pracg (37,5%), wtasnymi ambicjami (31,5%), a takze spry-
tem (20,8%). Z kolei uczniowie z klas V-VI oprdcz pracowitosci
(48,3%), wyksztatcenia (44,3%), sukces zawodowy utozsamiajg
takze z uczynnoscig (29,9%).

Pte¢ réznicuje odpowiedzi respondentéw w niewielu katego-
riach. Mozna jednak zauwazy¢, ze zaréwno dziewczeta mtodsze,
jakistarsze sukces zawodowy czesciej niz chtopcy kojarzg z uczyn-
noscig (klasy V-VI—34,3%; klasy VII-VIII —26,4%) oraz wiasnymi
ambicjami (klasy V-VI —24,1%; klasy VII-VIII —38,2%) . Chtopcy
natomiast czesciej niz dziewczeta sukces zawodowy tacza ze spry-
tem (klasy V-VI-19,6%; klasy VII-VIII—26,0%) oraz pochodzeniem
z bogatej rodziny (klasy V-VI—9,5%; klasy VII-VIII—9,3%).

O sukcesie zawodowym nie zawsze decydujg cechy indywidu-
alne jednostki. Istotne znaczenie mogg takze odgrywaé warunki
ekonomiczne i gospodarcze regionu czy miejscowosci zamiesz-
kania respondentéw oraz warunki rodzinne, a takze kondycja
finansowa rodziny. Dlatego ankietowanych zapytano o opinie na
temattego, czy jak dorosng, to chcieliby wyjechaé z miejscowosci,

w ktorej obecnie mieszkajg. Dane empiryczne przedstawia tabela.

Uczniowie starsi sikces zawodowy
czesciej tqczqg z pracowitosciqg
(55.620), cigzkq pracq (37,5%),
wtasnymiambicjami (31,5%),

a takze sprytem (20,8%).
Uczniowie z klas V-V/| oprocz
pracowitoscl (48,3%),
wyksztatcenia (44,3%), sukces
Zawodowy utozsamiajqg takze

Z Uczynnoscig (29,9%).
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TABELA 67. Czy,jak dorosniesz, chciat(a)bys pracowaé w miejscowosci, w ktérej obecnie mieszkasz?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch ogbtem dz ch ogbtem dz ch ogbtem

Tak 12,4 17,3 14,8 53 12,2 8,6 9,0 14,9 11,9

Raczej tak 17,0 14,7 15,9 11,0 14,1 12,5 14,1 14,4 14,3

Jest mi to obojetne 16,8 19,5 18,1 15,5 21,9 18,6 16,2 20,6 18,3
Raczej nie 20,8 18,2 19,5 24,1 20,5 22,4 22,4 19,3 20,9

Nie 19,3 20,2 19,7 34,5 24,5 29,7 26,5 22,2 24,4

Nie wiem 13,8 10,0 1,9 9,6 6,8 8,3 1,8 8,5 10,2

Sposrdd ogdtu badanych mniej wiecej co drugi chciatby pozostaé
w miejscowosci, w ktérej obecnie mieszka (45,3%), co czwarty jest
innego zdania (26,2%), dla co pigtego jest to obojetne (18,3%),
a co dziesigty jeszcze tego nie wie (10,2%). Patriotyzm lokalny
bardziej charakteryzuje uczniéw starszych (sposréd nich dekla-
ruje go 52,0%) niz uczniéw mtodszych (39,3%). W obu grupach
wiekowych czesciej przejawiajg go dziewczeta (klasy V-VI-40,1%;
klasy VII-VIII - 58,6%) niz chtopcy (klasy V-VI —38,4%; klasy VII-
VIII—45,0%).

PrzejdZmy teraz do najbardziej typowego wskaznika kapi-
tatu spotecznego opracowanego przez Pierre'a Bourdieu— liczby
0s6b, ktérg zna respondent. W kwestionariuszu ankiety posta-
wiono pytanie o liczbe 0séb (oprdcz rodzicow lub opiekundw),
na ktérg ankietowani mogliby liczy¢, gdyby poprosili o pomoc
w zatatwieniu jakiej$ sprawy, np. pomoc przy pracy domowej,
wstawienie sie u nauczyciela lub wychowawcy. Uzyskane odpo-
wiedzi skategoryzowano do czterech kategorii. Dane empiryczne

przedstawia tabela.

TABELA 68. Gdybys poprosit o pomoc w zatatwieniu jakiej$ sprawy, np. pomoc w pracy domowej, wstawienie sie za tobg

u nauczyciela/wychowawcy, to na ile os6b

moégtbys liczyé, oprdcz rodzicow/opiekunéw?

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogétem
dz ch 0g6- dz ch 0g6- dz ch 0g6-
tem tem tem
Na nikogo 6,1 10,2 8,1 7.4 10,7 9,0 6,7 10,4 8,5
0Od1do3o0séb 43,9 43,1 43,5 40,6 36,0 38,4 42,3 39,8 41,
0Od 4 do 6 0s6b 28,7 25,5 27,1 31,1 27,5 29,4 29,9 26,4 28,2
7 i wiecej os6b 21,2 21,2 21,2 20,9 25,8 23,3 21,1 23,4 22,2

Ogblnie mozna stwierdzi¢, ze sposrdd ankietowanych zaledwie
8,5% nie mogtoby liczy¢ na nikogo. Najwiecej, bowiem trzech na
siedmiu, mogtoby liczyé na1-3 osoby (41,1%), dwéch na siedmiuna
4-6 0s6b (28,2%), a prawie co czwarty na 7 0osob i wiecej (22,2%).
Jakkolwiek z wiekiem rosnie troche odsetek badanych, ktérzy nie
maja na kogo liczy¢, to z wiekiem tez powieksza sie grono oséb, na
ktére mogg liczy¢ uczniowie. Ankietowani z klas mtodszych nieco
czesciej niz pozostali ograniczajg sie do 1-3 bliskich znajomych
godnych zaufania (43,5%).Jezeli chodzi o poréwnania ze wzgledu
na pte¢, mozna powiedzieé, ze w obu grupach wiekowych, stosun-
kowo wiecej chtopcéw wskazuje brak bliskiego, godnego zaufania

przyjaciela (klasy V-V1—-10,2%; klasy VIIVII1-=10,7%).

Ostatnie pytanie odnosito sie do moralnosci. Obecnie wielu
socjologom wydaje sie, ze niszczenie tradycyjnej moralnoscijest
nieodwracalne. Z kolei inni sg przekonani, ze zjawiskom odcho-
dzenia od tradycyjnego modelu moralnosci, rodziny, wartosci,
wzordéw i norm spotecznych towarzyszg zjawiska formowania
sie i tworzenia nowych wzoréw kulturowych przekazywanych
nastepnym pokoleniom (Marianski, 2012). W kwestionariuszu
ankiety poproszono ankietowanych o ustosunkowanie sie do
jednego z dwdch stwierdzeri odnoszgcych sie do istnienia nie-
podwazalnych zasad, pozwalajacych odrézni¢ dobro od zta, obo-

wiazujacych kazdego.
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TABELA 69. Ktérazwymienionych opiniijest blizsza twoim pogladom?

Klasy V-VI

Klasy VII-VIII Ogbtem

0gb6-

dz ch
tem

ogo- dz ch 0go-

dz ch tem tem

Istniejg jasne i niepodwazalne
zasady, ktére pozwalajg odroz-
ni¢ dobro od zta. Zasady te sto- 39,8 44,6 42,2
suje sie do kazdego i w kazdej
sytuadji

283 38,5 332 34,3 41,8 38,0

Nie istniejg zadne raz na za-
wsze ustalone zasady pozwa-
lajace odrézni¢ dobro od zta.
Cojestdobre, a co zte, zalezy
catkowicie od sytuacji w danym
momencie

20,2 18,1 19,2

38,2 30,9 34,7 28,8 241 26,5

Nie umiem jednoznacznie

e ) , 8,6
powiedzie¢ 39.9 373 3

33,5 30,5 321 36,9 34,1 35,5

Opinie respondentdw sg znacznie podzielone i niejednoznaczne.
Sposrdd ankietowanych trzech na o$miu (38,0%) wyznaje jasne
i niepodwazalne zasady, ktére pozwalaja odrézni¢ dobro od zta
i ktére odnoszg sie do kazdego i w kazdej sytuacji. Przeciwne-
go zdania jest co czwarty ankietowany (26,5%), a co trzeci nie
umie jednoznacznie odpowiedzie¢ (35,5%). Jakkolwiek wiréd
mtodszych ucznidéw permisywizm moralny jest na dosy¢ niskim
poziomie, gdyzjest wyznawany przez19,2% uczniéw, tow grupie

starszych ucznidéw osiggnat poziom (34,7%). Inaczej o istnieniu

niepodwazalnych zasad jest przekonanych 42,2% uczniéw w kla-
sach V-V, podczas gdy w klasach VII-VIII juz tylko 33,2%.

Jezeli chodzi o pte¢, o ile w mtodszych klasach nie odnotowa-
no znaczacych réznic w odpowiedziach chtopcéw i dziewczat, to
w klasach starszych juz tak. Sposréd uczniéw klas VII-VIII o ist-
nieniujasnychiniepodwazalnych zasad jest przekonanych 38,5%
chtopcéw, podczas gdy zaledwie 28,3% dziewczat. Analogiczna
sytuacja jest z permisywizmem moralnym, ktdry wyrazany jest

przez 38,9% dziewczat i tylko 30,9% chtopcow.
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OPIS ZASTOSOWANE] _
METODOLOGII ORAZ ZRODtA
INFORMAC]I WYKORZYSTANYCH
W BADANIU

CHARAKTERYSTYKA BADANIA

Socjologiczne badanie empiryczne realizowane w ramach Ogélnopolskiej Diagnozy Spotecznej Uczniéw 2018 pt. ,Lustro” dla miast

i gmin biorgcych udziat w kampanii ,Zachowaj TrzeZwy Umyst 2018”.
Organizator badania:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan NIP: 782-21-84-952
Telefon: 6185533 81

E-mail: biuro@radiowiec.pl
Koordynator badania (sprawy techniczno-organizacyjne): Kinga Kontek

Osoba odpowiedzialna za tresci i analize badania: dr n. hum. Btazej Adam Dyczewski, doktor nauk humanistycznych w zakresie socjo-
logii, adiunkt w Zaktadzie Socjologii Gospodarkii Organizacji, Wydziat Filozofii i Socjologii, Instytut Socjologii UMCS. Badacz spoteczny
i marketingowy zajmujacy sie badaniem stylu zycia, Swiadomoscig ekologiczng i kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakresie

analizy danych statystycznych za pomocg IBM SPSS Statistics. Trener technik sprzedazy i komunikacji spotecznej.

CELE BADANIA
GtOWNE CELE BADANIA

Zasadniczym celem badania jest przedstawienie i charakterystyka mtodziezy szkolnej (klasy V-VIII) w gtéwnych obszarach zycia spo-
tecznego, jak rowniez wskazanie na czynniki spoteczno-demograficzne determinujgce skale tego zjawiska. Cel ten zostat zrealizowany

poprzez przedstawienie obrazu polskiej mtodziezy w nastepujgcych obszarach:

e Szkota—w jej ramach oméwiono stosunek do nauczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania edukacyjne oraz szkolne i po-
zaszkolne relacje rowiesnicze.

e Rodzina—jako podstawowa komérka zycia spotecznego wywiera ogromny wptyw na kazde pokolenie. Przedmiotem niniej-
szego opracowaniajest ocena bezposrednich relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji i przodkéw, a takze wizja matzeristwa
i rodziny, jak réwniez wyznawanych wartosci.

e Zdrowie—to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci. W raporcie przedstawiono aspekty aktywnosci fizycznej ucznidw, oceny
jakosci zycia i zdrowia.

e Zwyczaje zywieniowe — wiele sie o nich obecnie méwi i wprowadza coraz nowsze rozwigzania legislacyjne. Raport omawia
zagadnienia odzywiania sie ucznidw, spozywania owocdw, warzyw i przekasek, a takze zazywania srodkéw psychoaktywnych,

alkoholu, papieroséw, dopalaczy, suplementéw diety, napojow energetycznych i lekdw.
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e Przemociagresja—jest problemem, na ktéry nalezy zwracad szczegdlng uwage, gdyz niekontrolowana prowadzi do bardzo
przykrych konsekwencji. W badaniu ukazano problem przemocy fizycznej i emocjonalnej (psychicznej), gtéwnie w celu zdia-
gnozowania tego zjawiska.

e Graniew gry, korzystanie zinternetu i smartfona—to zachowania, z ktérymi nierzadko majg do czynienia dorosli. Jest to pro-
blem dosy¢ czesto podejmowany przez badaczy spotecznych, chociaz przy tak dynamicznie zmieniajacych sie rozwigzaniach
technologicznych trudno jest trafnie zdiagnozowac skale tego zjawiska. W raporcie znalazty sie gtéwne wskazniki opisujgce
formy i czestotliwos¢ korzystania z internetu i telefonéw komérkowych.

e Podstawowe czynnosci zycia codziennego—czy mozna méwic o stylu zycia mtodziezy? Na to pytanie odpowiedz nie jest jed-
noznaczna. Moznajednak badaé ogélnie rozumiany styl zycia jako sposdb spedzania wolnego czasu, wykonywania czynnosci
codziennych, uczeszczania na zajecia pozaszkolne.

e Pracaiekonomia—finanse dotycza mtodego cztowieka podobnie jak dorostego. Sa nie mniej wazne, jednak posiadajg inny
wymiar. Raport relacjonuje zagadnienie finanséw mtodziezy, wydatkéw, a takze postaw wobec sukcesu zawodowego i podej-
mowanych prac zarobkowych.

e Kapitat spoteczny — hasto bardzo modne i czesto wykorzystywane do ukazania pewnych umiejetnosci spoteczeristw i grup
spotecznych, dzieki ktérym jedne spoteczenstwa sg spéjne, zorganizowane i odporne na manipulacje, a inne niespdjne, po-
dazajace wytacznie za korzy$ciami materialnymi i konsumpcyjnymi potrzebami. W tym punkcie przedstawiono zagadnienia

uogdlnionego zaufania spotecznego, patriotyzmu, patriotyzmu lokalnego, a takze moralnosci i religijnosci mtodziezy.

CGtéwnymi zmiennymi wyjasniajacymi opisane obszary jest poziom klasy oraz pte¢ uczniéw. Dane przedstawiane w tabelach od-
nosza sie zatem do trzech wymiaréw. Pierwszy to skala ogdlnopolska uwzgledniajaca wszystkich uczniéw ze wzglgdu na poziom klasy
oraz pte¢. Wymiar drugi, ktérym jest poziom klasy podzielony na dwie kategorie: pierwsza sktada sie z ucznidéw uczeszczajacych do
klas V-VI, druga z ucznidw klas VII-VIII. Takie rozwarstwienie pozwoli na zaobserwowanie zmian dokonujgcych sie w miare dorastania.
Trzecim wymiarem jest pte¢ badanych zaréwno w skali ogélnopolskiej, jak i w poszczegdlnych kohortach wiekowych.

Pierwsza edycja badania ma charter przekrojowy, jednak zaktadamy, ze w przysztosci uda sie powrdcié do tych samych placéwek
oswiatowych w celu wykonania ponownego badania. Pozwoli to na zbadanie trenddéw, dzieki czemu bedzie mozna catosciowo pokazaé

nie tylko dzisiejszy obraz polskiej mtodziezy, ale takze Sledzi¢ dokonujgce sie zmiany.

PROCEDURA BADAWCZA
PRZYGOTOWANIE PROBY | REALIZACJA BADANIA

Badang populacje stanowili uczniowie szkét podstawowych z samorzadéw biorgcych udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst
2018”. Do badar ankietowych przystapity dzieci i mtodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy mtodsze (Vi VI klasa szkét podstawo-
wych) oraz roczniki starsze (czyli klasy VIl VIl szkét podstawowych). Respondenci stanowig probe reprezentatywng dla ogdtu uczniow
szkot podstawowych ksztatcgcych sie w matych i srednich miastach z terenu catej Polski. tacznie w badaniu wzieli udziat uczniowie
z okoto 294 gmin.

Badanie byto realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie
w dniach 1 pazdziernika 2018 r.—12 stycznia 2019 r. Po stronie samorzadéw bezposredni udziat w badaniu brali koordynatorzy (na-
uczyciele, pedagodzy), ktérzy nadzorowali przeprowadzenie badania w wyznaczonej placéwce (np. w szkole). Do ich zadar nalezato
poinformowanie ucznidw i rodzicéw o badaniu, zebranie od rodzicéw uczniéw uczestniczacych w badaniu zgody na uczestnictwo,
a takze uzgodnienie harmonograméw realizacji badania. Bezposredni udziat w badaniu braty takze osoby monitorujgce (np. nauczy-
ciele informatyki), ktére zabezpieczaty prace od strony technicznej. Do ich zadan nalezato przygotowanie sali komputerowej, sprzetu

komputerowego do przeprowadzenia ankiety oraz wspotpraca z koordynatorem badania w placéwece.

PROCES WERYFIKAC])I WIARYGODNOSCI | KONTROLI, WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI ZE
WZGLEDU NA NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH

W przypadku kwestionariusza ankiety internetowej respondent nie mégt go przestad, jezeli na ktérekolwiek z postawionych pytan

nie udzielit odpowiedzi. W celu wyeliminowania ze zbioru ucznidw, ktdrzy udzielali wewnetrznie sprzecznych odpowiedzi, dokonano
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szczegbtowej selekcji ankiet. Selekcja dotyczyta miedzy innymi pytania p20: Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami wf. w szkole?, ktére
jest pytaniem alternatywnym po zastosowanej regule przejscia z pytania wczesniejszego p19: Czy uprawiasz jakis sport poza lekcjami wf.
w szkole? Respondenci, ktdrzy w pytaniu p19 zaznaczyli odpowiedZ inng niz Nie uprawiam zadnego sportu, a w pytaniu p20 nie podali
czestotliwosci uprawiania tego sportu zaznaczajac opcje Nie uprawiam zadnego sportu zostali automatycznie zakwalifikowani do ka-

tegorii brak odpowiedzi.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW

Respondenci reprezentujg uczniow gtéwnie z miejskich i wiejskich osrodkow. tgcznie w badaniu uczestniczyto 70185 uczniéw (35 983
dziewczat i 34 202 chtopcdw). Jezeli chodzi o poziom klasy, to w klasach V-VI zbadano 36 947 uczniéw, natomiast w klasach VII-VIII 33

238 uczniéw. Doktadne dane prezentuje tabela.

Klasy V-VI Klasy VII-VIII Ogbtem
Dziewczynka 18819 17164 35983
Chtopiec 18128 16074 34202
Ogétem 36947 33238 70185

W wiekszosci uczniowie dobrze i bardzo dobrze oceniajg sytuacje materialng swojej rodziny. Sposréd ogétu ankietowanych co
dziewiaty sytuacje swojej rodziny ocenia Zle, a jeden na stu bardzo Zle.

Sposrod ogdtu ankietowanych 56% deklaruje praktykujgcg wiare, a nieco wiecej niz co trzeci deklaruje, ze jest wierzacy, jednak
niepraktykujacy. OSmiu na stu ankietowanych zadeklarowato, ze s3 osobami niewierzacymi.

Sposréd badanych zdecydowana wiekszo$¢ stanowia uczniowie z rodzin sktadajgcych sie przynajmniej z dwojga dzieci. Uczniéw
nieposiadajgcych rodzenstwa jest zaledwie 15%.

Rozktad wyksztatcenia rodzicéw ucznidéw bioracych udziat w badaniu jest zréznicowany. Mniej wiecej co czwarty uczen nie zna
wyksztatcenia swojej matki, a 27% wyksztatcenia swojego ojca. Zgodnie z deklaracjami 26% uczniéw ma matke lub opiekunke z wy-
ksztatceniem wyzszym, podobniejak ojca/opiekuna (24,%). Sposréd ankietowanych 17% uczniéw zadeklarowato, ze ich matka i ojciec
maja wyksztatcenie Srednie. Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe matki zgtosito 16% uczniéw, natomiast ojca 19% uczniéw. Sposrdd
ankietowanych podstawowe wyksztatcenie matki zdeklarowato 16%, a ojca 13%. Doktadne dane prezentuje tabela.

Jezeli chodzi o aktualng grupe zawodowg rodzicéw lub opiekunéw badanych oséb, to mozna powiedzied, ze rozktad zawodéw
odpowiada przekrojowi spotecznemu dla ogétu polskich rodzin. W grupie badawczej znalezli sie uczniowie, ktdrych rodzice s dyrek-
torami, prezesami oraz przedstawicielami kadry kierowniczej; sg takze reprezentanci zawoddw twérczych, samodzielnych specjalistéw
z wyzszym wyksztatceniem. W grupie badawczej znalazly sie dzieci robotnikéw, rolnikéw, wtascicieli prywatnych firm, a takze oséb

bezrobotnych i niepracujacych z innych powoddw.
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