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ZGODNOŚĆ Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ 
KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 
Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł 2018” wychodzi naprzeciw obowiązkom wychowawczym 
nałożonym na nauczycieli i pedagogów przez:

 � rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogól-
nego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stop-
nia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 
ogólnego dla szkoły policealnej, 

 � rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 
i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, celem przeciwdziałania narkomanii,  

 � zadanie zapisane w art. 4 ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi.

Oferta specjalna
BIORĄC UDZIAŁ W KAMPANII „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”, WYKORZYSTAJ 

VOUCHER O WARTOŚCI 1 230 ZŁOTYCH, ABY WZIĄĆ UDZIAŁ W OGÓLNOPOLSKIEJ 
DIAGNOZIE SPOŁECZNEJ UCZNIÓW 2018/19

Szczegóły dotyczące udziału w badaniach, terminów, kosztów oraz sposobu wykorzysta-
nia vouchera znajdują się w dalszej części oferty.
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Zachowaj Trzeźwy Umysł 2018
Kampania + Diagnoza Społeczna

Dlaczego warto  
zaangażować się w kampanię  

Zachowaj Trzeźwy Umysł?

DLA SAMORZĄDÓW

PROFILAKTYKA I BADANIA 
Po raz pierwszy przygotowaliśmy specjalny 
pakiet łączący realizację kampanii profilak-
tycznej z ogólnopolską diagnozą społeczną 
uczniów szkół podstawowych. W wyniku re-
formy oświaty, w roku szkolnym 2017/18 mło-
dzież znów kontynuuje naukę w szkole pod-
stawowej w klasach VII, a w roku szkolnym 
2018/19 – w klasie VIII. Diagnoza społeczna 
uczniów z pewnością będzie przydatna do 
opracowywania planów rozwoju, programów 
profilaktycznych oraz strategii obejmujących 
wszystkie obszary życia społecznego młodzie-
ży w tym wieku. Szczegóły dotyczące badania 
znajdują się w dalszej części oferty.

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
KARTY PRACY ZAMIAST ULOTEK
Od kilku lat w zmienionej formule przygoto-
wujemy odpowiednio dostosowane tematycz-
nie i merytorycznie karty pracy. To znacznie 
więcej niż standardowe ulotki, na których 
opierają się inne kampanie. W odróżnieniu 
od tradycyjnych ulotek, karty pracy zawierają 
głównie ćwiczenia i niebanalne zadania, które 
przynoszą dużo lepsze efekty profilaktyczne 
i o wiele większe korzyści edukacyjne. Działa-
my według zasady Konfucjusza „Powiedz mi, 
a zapomnę. Pokaż mi, a zapamiętam. Pozwól 
mi zrobić, a zrozumiem”. W tym roku po raz 
pierwszy karty pracy podzielone są na 3 grupy 
wiekowe.

KONKURSY, DYPLOMY I UROCZYSTY 
FINAŁ KAMPANII
Jako jedyna ogólnopolska kampania zachęcamy 
dzieci i młodzież do brania udziału w przygo-

towywanych przez nas konkursach. Co roku 
nagradzamy kilka tysięcy uczniów. Dodatkowo 
w pakiecie materiałów profilaktyczno-eduka-
cyjnych kampanii ZTU otrzymują Państwo dy-
plomy, które można wykorzystać na lokalnych 
imprezach i konkursach. Co roku, jesienią, 
organizujemy w Warszawie uroczysty finał 
kampanii, podczas którego laureaci otrzymu-
ją atrakcyjne nagrody. Kampania „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł” nagradza za zaangażowanie 
i pracę dzieci.

DLA PROWADZĄCYCH 
KAMPANIĘ
SCENARIUSZE ZAJĘĆ ORAZ 
CERTYFIKATY
Aby ułatwić pracę z uczniami przygotowaliśmy 
dla nauczycieli gotowe scenariusze zajęć pro-
filaktycznych do pracy z określoną grupą od-
biorców. W scenariuszach znajdują się wyczer-
pujące opisy wszystkich zadań do wykonania.

„Zachowaj Trzeźwy Umysł” jako jedyna kam-
pania w Polsce korzysta z doświadczenia peł-
nomocników, przewodniczących komisji RPA 
i nauczycieli. Dlatego też osoby zaangażowane 
w jej realizację, otrzymują certyfikaty. Ponadto 
co roku kilkanaście miast i gmin zostaje wyróż-
nionych członkostwem w Kapitule Trzeźwego 
Umysłu.
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szanowni państwo,

Szkoła powszechna wywiera ogromny wpływ na kształt społeczeństwa. W szkole uczymy się 
funkcjonowania w otaczającej nas rzeczywistości społecznej, poznajemy obowiązujące prawa 
i normy społeczne, przyswajamy wartości będące postawą naszej tożsamości. Proces socjalizacji 
najczęściej sprowadzany jest do relacji na płaszczyźnie nauczyciel – uczeń, jednak jest to duże 
uproszczenie. W opinii publicznej panuje przekonanie, że to właśnie szkoła kształtuje człowieka 
dysponującego odpowiednimi kwalifikacjami, umiejętnościami oraz kompetencjami przydatnymi 
na rynku pracy. Proces edukacji szkolnej jest ważny także dla społeczności lokalnej. Jest to jednak 
proces złożony. Za jego powodzenie w dużej mierze odpowiada szkoła, ale także środowisko 
rodzinne i rówieśnicze.

Zakłada się, że szkoła ukształtuje człowieka, który w przyszłości będzie poszukiwał odpowiedniej 
ścieżki życiowej, będzie wychowywał swoje dzieci, robił zakupy, korzystał z infrastruktury społecznej, 
kulturowej i technicznej. To w jaki sposób jednostka będzie funkcjonować w społeczeństwie 
zależy głównie od kapitału społecznego, który obecnie nie jest do końca uświadamiany, jednak 
wywiera znaczący wpływ na rozwój zarówno społeczności lokalnej, jak i całych narodów. Kapitał 
społeczny, który kształtuje się także w szkole, decyduje o zaufaniu członków lokalnej społeczności, 
gotowości do pomocy, angażowania się w sprawy obywatelski, a nawet, gotowości do inwestowania 
i przedsiębiorczości.

W ramach badań otrzymacie Państwo dwa raporty: raport ogólnopolski oraz raport gminny, 
będący zestawieniem odpowiedzi respondentów ze szkół biorących udział w projekcie, znajdujących 
się na terenie Państwa samorządu. Będzie to najbardziej cenne dla Państwa źródło informacji. 
Porównanie ogólnopolskie pozwoli bowiem na precyzyjne określenie mocnych i słabych stron 
a także szans i zagrożeń, nad którymi należałoby rozpocząć prace naprawcze. 

Raporty, które Państwo otrzymacie z pewnością będą również przydatne do opracowywania 
planów rozwoju, programów profilaktycznych oraz strategii obejmujących swoim zakresem 
wszystkie obszary życia społecznego młodzieży. W raportach znajdą się odpowiedzi na pytania, 
które z pewnością nie raz zostały postawione w ramach prac na rzecz społeczności, dla której 
Państwo pracujecie.

Gorąco Państwa zachęcamy do udziału w tym niezwykle prestiżowym projekcie badawczym.

z wyrazami szacunku

dr n. hum. Błażej Dyczewski

BŁAŻEJ ADAM DYCZEWSKI

Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii. Badacz społeczny i marketingowy zajmujący się zdro-

wiem publicznym, świadomością ekologiczną i kampaniami społecznymi. Specjalista w zakresie analizy 

danych statystycznych za pomocą IBM SPSS Statistics. Trener technik sprzedaży i komunikacji społecznej.

Ogólnopolska diagnoza 
społeczna uczniów 2018/19
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OBSZARY TEMATYCZNE BADAŃ:
 � ZDROWIE – jakość życia i zdrowia; sport; 

zwyczaje żywieniowe; postawy wobec 
środków psychoaktywnych, alkoholu, 
papierosów, dopalaczy; stres i przemoc. 

 � RODZINA – ocena bezpośrednich relacji 
rodzinnych oraz postawy wobec tradycji 
i przodków; zwyczaje życia rodzinnego na 
co dzień i od święta.

 � SZKOłA – stosunek do nauczycieli i na-
uki; perspektywy i oczekiwania eduka-
cyjne; szkolne i pozaszkolne relacje ró-
wieśnicze.

 � KUlTURA – uczestnictwo w kulturze, 
czytelnictwo książek, korzystanie z kom-
puterów, smartfonów, Internetu, social-
media.

 � PSyChOlOgIA –  emocje i ocena swojej 
przyszłości; główne priorytety życiowe.

 � EKONOMIA – wydatki młodzieży i ocze-
kiwania finansowe oraz materialne.

 � KAPITAł SPOłECZNy – zaufanie spo-
łeczne i aktywność na rzecz społeczności 
lokalnej, wolontariat, patriotyzm i goto-
wość do poświęceń. 

Unikatowy projekt badawczy 
tylko w ramach kampanii 
„Zachowaj Trzeźwy Umysł”
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POPULACJA I GRUPA 
BADAWCZA

Badaną populacją będą uczniowie szkół 
podstawowych z samorządów biorących 
udział w kampanii „Zachowaj Trzeźwy 
Umysł”. Do badań ankietowych przystępują 
dzieci i młodzież w dwóch grupach wieko-
wych: młodsze klasy V i VI SP oraz starsze 
roczniki, czyli klasa VII i VIII SP.

SPOSÓB I CELE 
REALIZACJI BADANIA
Badanie będzie realizowane za pomocą 
liczącego kilkadziesiąt pytań kwestiona-
riusza ankiety internetowej (CAWI) wypeł-
nianej audytoryjnie. Badania posłużą do 
opisu skali zjawisk, jak również klasyfikacji 
głównych postaw młodzieży wobec pro-
blemów tożsamych z obszarami tematycz-
nymi diagnozy, wymienionymi powyżej.

TERMINY REALIZACJI BADANIA
 � 31.03.2018 – termin zgłaszania samorządów chcących wziąć udział w BEZPłATNEJ diagno-

zie (szczegóły poniżej w punkcie koszty i warunki udziału w badaniach);
 � 31.08.2018 - termin zgłaszania samorządów chcących wziąć udział w badaniach przy opcji 

płatności 50% lub 100%;
 � 10.09.2018 – samorządy uczestniczące w diagnozie otrzymują specjalny przewodnik po-

mocny przy realizacji badania;
 � 30.09.2018 – uruchomienie platformy informatycznej do obsługi ankiet;
 � 31.12.2018 – zakończenie realizacji badań ankietowych;
 � 31.03.2019 – publikacja ogólnopolskiego raportu z badań;
 � 31.05.2019 – wysyłka raportu ogólnopolskiego oraz raportów lokalnych do samorządów 

biorących udział w badaniach.
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KOSZTY I WARUNKI 
UDZIAŁU W BADANIACH

OPCJA BEZPŁATNA:
warunkiem skorzystania 
z bezpłatnej diagnozy 
społecznej jest uczest-
nictwo gminy w kampanii ZTU 2018 (wpisanie 
w formularz zamówienia specjalnego kodu) oraz 
kontynuacja uczestnictwa w ZTU w roku 2019 
(również poprzez przesłanie formularza zgłosze-
niowego wraz z wpisanym specjalnym kodem do 
końca marca 2019). Kod do wpisania na zgłosze-
niu znajduje się na drugiej stronie okładki oferty.

OPCJA PŁACĘ 50%: 
samorząd uczestniczy w kampanii ZTU w 2018 
roku, realizuje badania jesienią 2018 roku, jed-
nak nie bierze udziału w kolejnej edycji kam-
panii. Ponosi wówczas koszt 50% za udział 
i przygotowanie raportu końcowego w wyso-
kości 1230 PlN brutto.

OPCJA PŁACĘ 100%:
samorząd, który chce wziąć udział jedynie 
w badaniach – bez realizacji kampanii ZTU – 
może zgłaszać się do 31 sierpnia 2018 roku. 
Badania realizowane są do końca grudnia 2018 
roku. Warunkiem otrzymania raportu końco-
wego jest zapłata 100% wartości badania, czyli 
kwoty 2460 PlN brutto.

DLACZEGO REALIZACJA BA-
DANIA ZACZNIE SIĘ DOPIERO 
WE WRZEŚNIU 2018 ROKU?
Wynika to z kilku powodów. Jest to pierwsza 
w skali kraju tak duża diagnoza społeczna obej-
mująca swoim zasięgiem uczniów szkół pod-
stawowych. Powinna zatem być dobrze przy-
gotowana. Z drugiej strony samorządy i szkoły 
winny posiadać odpowiednią ilość czasu na 
zgłoszenie i realizację badania. Dodatkowo, 
w związku z reformą oświaty, we wrześniu 2018 
roku w szkole podstawowej pojawi się pierw-
szy rocznik uczniów klas VIII, którzy stanowią 
część grupy badawczej.
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Każdy żyjący na świecie szuka szczęścia. Istnieje jeden pewny 
sposób, by je znaleźć. Jest nim kontrolowanie swoich myśli. 
Szczęście nie zależy od warunków zewnętrznych. Ono zależy od 
warunków wewnętrznych.

– Dale Carnegey*

* DALE BRECKENRIDGE CARNEGEY

Amerykański pisarz. Specjalizował się w tematyce z zakresu samorozwoju oraz umiejętności interpersonalnych. Ukończył Kolegium 

Nauczycielskie w Warrensburgu. Jest autorem m.in. książki „Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi”, którą przetłumaczono na 

37 języków, a liczba jej czytelników przekroczyła 50 milionów.

AUTOPORTRET

Zadziwiam siebie, gdy siebie 
poznaję! 

– czyli o budowie poczucia własnej wartości.
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ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE 
I DIAGNOZA PROBLEMU

JAK ZMNIEJSZYĆ RYZYKO? 
Cz. Cekiera1 do czynników osobowościowych, 
zwiększających ryzyko uzależnienia zaliczył: 
brak stabilności emocjonalnej, objawy neuro-
tyczne, poczucie zagrożenia, brak zdolności 
do wysiłku i umiejętności rozwiązywania pro-
blemów, niski poziom tolerancji na frustrację, 
obniżone poczucie własnej wartości, silną po-
trzebę samorealizacji, niski poziom uspołecz-
nienia i odpowiedzialności, obniżony poziom 
wartości i sensu życia, poszukiwanie wolności, 
zaspakajanie potrzeb poznawczych, kryzysy 
egzystencjonalne, reakcje ucieczkowe. 

Z. gaś2 wymienia natomiast:
 � niedojrzałość emocjonalną - niską sa-

moocenę, wynikającą z doświadczeń 
dzieciństwa i młodości, takich jak fizycz-
ne, seksualne i emocjonalne nadużycia; 
zaniedbywania ze strony opiekunów; 
trudności szkolne, lęki społeczne oraz 
poczucie winy związane z niemożno-
ścią sprostania wymaganiom własnym 
i innych, znaczących osób;

 � brak odporności na stres i cierpienie – oso-
by, które od wczesnego dzieciństwa pod-
legały chronicznemu przeciążeniu stresem 
nie wytworzyły konstruktywnych form 
radzenia sobie z napięciem psychicznym;

 � negatywne przekonania na swój temat – 
pierwotnym źródłem wiedzy o nas samych 
są nasi rodzice, opiekunowie i wycho-
wawcy. Młodzi ludzie, którzy uzależnili 
się od narkotyków, już wcześniej uwierzyli 
w prawdziwość swego obrazu odbitego 
w krzywym zwierciadle nieracjonalnych 
i zaburzonych opinii opiekunów;

 � niedostatek umiejętności interpersonal-
nych – osobom tym brakuje dostatecz-

1 C. Cekiera, Psychoprofilatyka uzależnień oraz terapia i resoc-
jalizacja osób uzależnionych, Towarzystwo Naukowe Katolickiego 
Uniwersytetu lubelskiego, 1993.
2 Z.B. gaś, Profilaktyka uzależnień, WSiP, 1993.

nych wzorców budowania pozytywnych 
kontaktów międzyludzkich. Pojawia się 
w nich poczucie samotności i wyobcowa-
nia, a odpowiedzią na tę sytuację staje się 
kontakt z narkotykami i innymi substan-
cjami psychoaktywnymi.

W kontekście powyższych stwierdzeń za-
sadnym jest skierowanie uwagi, przy podej-
mowaniu działań profilaktycznych, na kwestię 
budowy poczucia własnej wartości w dziecku 
i pracy nad jego adekwatną samooceną, jako 
czynników chroniących przed sięganiem po 
substancje psychoaktywne. Poczucie własnej 
wartości ma umocnić młodego człowieka, po-
móc w podejmowaniu odpowiedzialnych de-
cyzji i chronić dziecko, gdy zaczyna odkrywać 
świat.

Pierwszymi i najbardziej znaczącymi oso-
bami mającymi wpływa na kształtowanie się 
poczucia własnej wartości w dziecku są jego 
rodzice. Wsparciem powinny być inne osoby 

bliskie dziecku a także nauczyciele. Rola tych 
ostatnich jest tym ważniejsza, im bardziej nie-
wydolni wychowawczo są rodzice. Zdaniem 
N. Brandena3 dla wielu dzieci, szkoła staje się 
„drugą szansą” na ukształtowanie się w nich 
zdrowego poczucia własnej wartości. 

3 N. Branden, 6 filarów poczucia własnej wartości, łódź, 1998.

Dla wielu dzieci, 
szkoła staje się 
„drugą szansą” na 
ukształtowanie się 
w nich zdrowego 
poczucia własnej 
wartości.
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CELE DODATKOWE KAMPANII 
1. Kształtowanie u dzieci i młodzieży 

postaw sprzyjających ich rozwo-
jowi indywidualnemu i społecz-
nemu, takich jak: umiejętność 
budowania relacji z otoczeniem, 
poczucie własnej wartości, sza-
cunek dla innych ludzi, ciekawość 
poznawcza, kreatywność, przedsię-
biorczość, kultura osobista, gotowość 
do uczestnictwa w kulturze, podejmowa-
nia inicjatyw oraz pracy zespołowej. 

2. Przygotowanie uczniów do życia w spo-
łeczeństwie informacyjnym. 

3. Kształtowanie postaw prozdrowotnych.

CELE GŁÓWNE KAMPANII
1. Wspieranie budowy poczucia własnej 

wartości.
2. Nauka samooceny, doskonalenie umiejęt-

ności pozytywnego myślenia.
3. Wspieranie pozytywnych wyborów ży-

ciowych dzieci i młodzieży
4. Ograniczenie podejmowania przez dzieci 

i młodzież zachowań ryzykownych
5. Wspieranie działalności wychowawczej 

szkół i placówek oświatowych w zakre-
sie nowoczesnej edukacji prozdrowot-
nej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe 
narkotyki) poprzez prowadzenie zajęć 
profilaktycznych, spotkań, konkursów. 

REALIZACJA CELÓW I ZAŁOŻEŃ KAMPANII POZWOLI
 � wzmocnić proces edukacyjny i wychowawczy w szkołach,
 � przeciwdziałać niepożądanym zachowaniom ryzykownym,
 � wspierać rozwój dzieci i młodzieży,
 � rozwijać umiejętności zdrowego spędzania czasu,
 � motywować dzieci i młodzież do samorozwoju i rozwoju dojrzałej osobowości.

Cele kampanii

UCZESTNICZąC W KAMPANII, SAMORZąDy ZySKUJą PEWNOść, żE AKCJA JEST NA-
PRAWDę DOBRZE SKONSTRUOWANA. ZAłOżENIA TEORETyCZNE ORAZ MATERIAły 
EDUKACyJNE Są BOWIEM PRZygOTOWyWANE PRZEZ SPECJAlISTóW PRACUJąCyCh 
NA CO DZIEń Z DZIEćMI I MłODZIEżą. ABy DZIECKO MOgłO WyBIERAć WśRóD OB-
fITOśCI OfERT PłyNąCyCh Z OTACZAJąCEgO JE śWIATA, MUSI UśWIADOMIć SOBIE 
WłASNE POTRZEBy I CElE, MUSI ZNAć POCZUCIE WłASNEJ WARTOśCI. MUSI WIE-
DZIEć, CO JEST DlA NIEgO WAżNE, A Z CZEgO lEPIEJ ZREZygNOWAć. 
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DLA NAUCZYCIELI – SCENARIUSZE:
 � zajęć z uczniami w wieku 6-9 lat
 � zajęć z uczniami w wieku 10-12 lat
 � zajęć z uczniami w wieku 13-16 lat
 � spotkań z rodzicami

Powyższe scenariusze to propozycja gotowych 
konspektów do pracy z określoną grupą odbior-
ców, obejmujących następujące zagadnienia: 
poczucie własnej wartości, samopoznanie i sa-
moakceptacja w profilaktyce uzależnień. 

KARTY PRACY DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
ORAZ ULOTKI DLA DOROSŁYCH:

 � dla uczniów w wieku 6-9 lat
 � dla uczniów w wieku 10-12 lat
 � dla uczniów w wieku 13-16 lat
 � dla rodziców

Ulotki dla uczniów są jednocześnie karta-
mi pracy, zawierającymi ćwiczenia i zadania, 
dostosowane do wieku odbiorcy, ułatwiające 
zapoznanie się z treściami przekazywanymi 
w kampanii, związanymi z samopoznaniem, 
akceptacją siebie oraz osiąganiem poczucia 
własnej wartości i adekwatną samooceną. Na-
tomiast materiały dla rodziców będą zawierały 
wskazówki dotyczące odkrywania mocnych 
stron własnego dziecka, sposobów budowania 
w nim poczucia własnej wartości przy jednocze-
snym kształtowaniu trwałej i satysfakcjonującej 
więzi z własnym dzieckiem.

Materiały w kampanii



Na ceremonię wręczenia nagród przyjeżdża ponad 200 osób: laureaci 
z rodzicami, pełnomocnicy, prezydenci, burmistrzowie, wójtowie, 
nauczyciele i pedagodzy. (fot. Tomasz Bednarek)

Prowadzący wielki finał: dziennikarz telewizyjny Jakub Porada i prezes 
SPiDR Piotr Adamski. (fot. Tomasz Bednarek)
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Ale to nie wszystko! Każda edycja kampanii 
musi być niezapomniana i dawać mnóstwo po-
zytywnych wrażeń młodym ludziom. Dlatego 
w Centrum Olimpijskim w Warszawie od kilku-
nastu lat gościmy laureatów naszych konkur-
sów. Towarzyszą im rodzice, samorządowcy, 

dyrektorzy szkół i nauczyciele, pełnomocnicy 
ds. rozwiązywania problemów alkoholowych 
oraz członkowie gKRPA. W obecności ponad 
200 osób wręczane są atrakcyjne nagrody, 
prezentowane są wyróżnione prace. Tak jest 
zawsze podczas wielkiego finału…

Wielki Finał
Kampania „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł” jest 
najstarszą tego typu akcją 
w Polsce. Nie tylko daje 
samorządom nowoczesne 
pomoce edukacyjne 
dla przeprowadzenia 
niepowtarzalnej akcji 
profilaktycznej, ale przede 
wszystkim dba o dzieci. 
Dzięki nam uczniowie 
uczestniczą w atrakcyjnych 
konkursach, dostają nagrody, 
dobrze się bawią.

KONKURSY I UROCZYSTY FINAŁ KAMPANII W CENTRUM OLIMPIJSKIM W WARSZAWIE TYLKO W RAMACH KAMPANII



Oprócz nagrody głównej, każdy z laureatów otrzymał od Jakuba Porady 
jego najnowszą książkę wraz z osobistą dedykacją. (fot. Tomasz Bednarek)

Jak zwykle wielki finał to nie tylko nagrody, ale również występy arty-
styczne. (fot. Tomasz Bednarek)
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Konkursy indywidualne 
i grupowe

W tej edycji kampanii zapraszamy uczniów do 
uczestnictwa w kilku konkursach. 

Pierwszy z nich to konkurs indywidualny dla 
wszystkich pod hasłem „Autoportret”. Jak 
sama nazwa wskazuje zadaniem uczniów będzie 
narysowanie swojego autoportretu lub opisanie 
swojej osoby. Premiować będziemy nieszablo-
nowe podejście do tematu, nagrodzimy pomy-
słowość i kreatywność w interpretacji tematu.

Drugi konkurs przygotowaliśmy tylko dla 
gimnazjalistów. Nazwaliśmy go „Napisz do nas 
list”. Zadaniem młodych ludzi będzie napisa-
nie listu motywacyjnego, który zmieści się na 
1 stronie A4.

Jak zwykle nie zabraknie też konkursu dla 
klas i grup świetlicowych. Zadaniem uczestni-
ków będzie zrobienie zdjęcia pod hasłem „My”. 
Jak pokazać na zdjęciu grupę ludzi w ciekawy, 
nowatorski sposób? Jak zrobić zdjęcie klasy, by 
w niczym nie przypominało tych oficjalnych? 
Przed takim wyzwaniem staną chętni wziąć 
udział w tej rywalizacji.

Jak zwykle dla laureatów konkursów przygo-
towaliśmy fantastyczne nagrody. Szczegółowe 
informacje dzieci i młodzież znajdą na specjal-
nej ulotce konkursowej.

KONKURSY I UROCZYSTY FINAŁ KAMPANII W CENTRUM OLIMPIJSKIM W WARSZAWIE TYLKO W RAMACH KAMPANII

Od dwóch lat razem z naszym partnerem – Wydawnictwem Nasza 
Księgarnia – promujemy wśród dzieci i młodzieży czytanie książek jako 
jeden z fantastycznych sposobów spędzania wolnego czasu. Dlatego 
corocznie kilka tysięcy uczniów otrzymuje pamiątkowe dyplomy oraz 
nagrody książkowe.



Karta pracy 6–9 lat. „lubię siebie, bo 
jestem wyjątkowy”. Nakład: 300 szt.

1

Karta pracy 10–12 lat. „Pomagając innym, 
staję się lepszym!”. Nakład: 300 szt.

4

Ulotka profilaktyczno-konkursowa. 
„Autoportret”. Nakład: 300 szt.

7
Ulotka dla rodziców. „Jak budować 
poczucie własnej wartości u dziecka?”. 
Nakład: 300 szt.

8
Ulotka dla rodziców. „Poczucie własnej 
wartości kluczem do szczęścia”. Nakład: 
300 szt.

9

Karta pracy 13–16 lat. „Najtrudniej po-
znać siebie!”. Nakład: 300 szt.

5
Karta pracy 13–16 lat. „Akceptuję siebie!. 
Nakład: 300 szt.

6

Karta pracy 6–9 lat. „Jaki jestem – Jaka 
jestem?”. Nakład: 300 szt.

2
Karta pracy 10–12 lat. „Poznaję siłę pozy-
tywnego myślenia!”. Nakład: 300 szt.

3
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WIZUALIZACJE 
MATERIAŁÓW



Dyplom dla uczniów. Nakład: 100 szt.

10

Certyfikat dla nauczycieli i pedagogów. 
Nakład: 30 szt.

13
Zestaw plakatów profilaktyczno-kon-
kursowych. Wzór 1. Nakład: 8 szt.

14a
Zestaw plakatów profilaktyczno-kon-
kursowych. Wzór 2. Nakład: 8 szt.

14b

Zestaw plakatów profilaktyczno-kon-
kursowych. Wzór 3. Nakład: 8 szt.

14c
Plakat na imprezy lokalne. Nakład: 8 szt.

15

Certyfikat dla samorządu. Nakład: 1 szt.

17
Certyfikat dla osób i instytucji wspiera-
jących kampanię. Nakład: 8 szt.

18
Informator o kampanii. Nakład: 1 szt.

19

Zegar ścienny. Nakład: 1 szt.

20
Przewodnik „Ogólnopolska Diagnoza 
Społeczna Uczniów”. Nakład: 8 szt.

21

foliowa torba z logo kampanii. Na-
kład: 8 szt.

16

gadżet – naklejka z kalendarzem. Na-
kład: 200 szt.

11
Scenariusze zajęć dla nauczycieli. 
Nakład: 8 szt.

12

15

Wizualizacje mają charakter 

poglądowy. Ostateczny wygląd 

materiałów może nieznacznie różnić 

się od przedstawionego.
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Jako organizatorzy kampanii stawiamy sobie jasne i konkretne cele. 
Pozwalają one tak zaplanować całą akcję, by spełniała precyzyjnie 

określone zadania profilaktyczne. Dzięki materiałom edukacyjnym i kartom 
pracy w tej edycji chcemy osiągnąć trzy podstawowe rzeczy.

1. Pragniemy uświadomić dzieciom i mło-
dzieży, że warto podejmować odpowie-
dzialne decyzje dotyczące własnego ży-
cia. Od nas samych zależy, czy zdołamy 
osiągnąć sukces. świadomość możliwości 
wpływania na własne życie może ochro-
nić przed pokusą sięgnięcia po substancje 
psychoaktywne!

2. Chcemy nauczyć młodych ludzi, jak 
dostrzegać swoje mocne strony i wy-
korzystywać je do spełniania marzeń 
i zaspokajania potrzeb. Ci, którzy mają 
marzenia oraz świadomość swoich za-
let, nie korzystają z używek, bo wierzą 
w swoje możliwości.

3. Chcemy promować zdrowe myślenie 
umacniać poczucie własnej wartości. 
Dzięki tym dwóm czynnikom rosną szan-
se na sukces, one też dają radość z życia 
bez sięgania po używki.

 

ZGŁOSZENIE DO KAMPANII

Zgłoszenie samorządu do kampanii jest bar-
dzo proste. Na sąsiedniej stronie znajduje się 
krótki formularz, który należy wypełnić i wy-

słać do nas faksem, mailem lub pocztą tra-
dycyjną. formularze zgłoszenia do naszych 
wszystkich kampanii oraz możliwość zakupu 
pakietów w formie online jest możliwa za po-
średnictwem naszego sklepu internetowego 
www.ulotki profilaktyczne.pl.

Prosimy zwrócić szczególną uwagę na pole 
dotyczące Ogólnopolskiej Diagnozy Społecz-
nej. Tylko zaznaczenie tego pola wraz z wpi-
saniem kodu (kod znajduje się na stronie 2 tej 
oferty) gwarantuje Państwu udział w tych ba-
daniach i otrzymanie wszystkich niezbędnych 
informacji zgodnie z kalendarzem działań.

Materiały kampanii będą dostępne od 5 grud-
nia 2017 roku, zgłoszenie można oczywiście 
przysłać wcześniej.

Ze względu na okres ferii zimowych wydłu-
żamy termin nadsyłania zgłoszeń do 31 marca 
2018 roku.

Adres biura:
Stowarzyszenie Producentów  

i Dziennikarzy Radiowych
ul. grochowska 45a

60-277 Poznań

Dlaczego warto  
wziąć udział w kampanii 
„Zachowaj Trzeźwy Umysł”?



Zgłoszenie do kampanii 
 2018

PAKIET BAZOWY

ZAMAWIAJĄCY*  .........................................................................................................................................................................................
zgłasza swój udział w kampanii zachowaj Trzeźwy umysł® 2018. jednocześnie upoważniamy stowarzyszenie Produ-
centów i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury na kwotę:

......................................................... (przesyłka gratis)*

WYBIERZ PAKIET:
 zamawiam pakiet bazowy zTu® 2018 
 za 2000 PLN + VAT (2460 PLN brutto)

 zamawiam ½ pakietu bazowego zTu® 2018 
za 1000 PLN + VAT (1230 PLN brutto)

WYBIERZ TERMIN FAKTURY I WYSYŁKI: OGÓLNOPOLSKA DIAGNOZA SPOŁECZNA:
OPCJA 1
 Wysyłka na bieżąco 
 (od 5 grudnia 2017) wraz z fakturą
  Faktura teraz (bez materiałów)

  Faktura w paczce z materiałami 

OPCJA 2
 Wysyłka w 2018 (do 30 marca)

  Faktura 2017

  Faktura 2018

 Tak
 Nie

kod: ...........................................................

Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek
Kom.: 501 187 460 • Tel.: 61 855 33 81

E-mail: ulotkiprofi laktyczne@gmail.com
Poczta: sPIDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań
Formularze do pobrania na: ulotkiprofi laktyczne.pl

* Dotyczy całego pakietu, ½ pakietu lub wielokrotności. W pozostałych przypadkach koszt przesyłki to 20 PLN

FAKTURĘ WYSTAWIĆ NA: WYSYŁKA (OPCJONALNIE):

....................................................................................................... .......................................................................................................

....................................................................................................... .......................................................................................................

....................................................................................................... .......................................................................................................
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....................................................................................................... .......................................................................................................

.......................................................................................................
OSOBA DO KONTAKTU

.......................................................................................................
NUMER TELEFONU (DO KONTAKTU I DLA KURIERA)

.......................................................................................................
PIECZĄTKA IMIENNA I PODPIS

ZAMÓW PRZEZ:
FAKS: 61 855 33 83 
E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
SKLEP INTERNETOWY: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL
LUB WYŚLIJ POCZTĄ
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Pakiet bazowy kampanii ZTU® 2018 zawiera:
1. karta pracy dla uczniów w wieku 6–9 lat „Lubię siebie, bo jestem wyjątkowy!” – poprzez ćwiczenia rozwija u dziecka 

poczucie własnej wartości, kształtuje umiejętności funkcjonowania w grupie oraz więzi przyjaźni. Format: a4 do a5. 
Nakład: 300 sztuk. 

2. karta pracy dla uczniów w wieku 6–9 lat „jaki jestem – jaka jestem?” – poprzez ćwiczenia kształtuje postawy 
samoakceptacji, zaspokaja potrzeby ekspresji. Format: 2/3 a4. Nakład: 300 sztuk.

3. karta pracy dla uczniów w wieku 10–12 lat „Poznaję siłę pozytywnego myślenia!” – poprzez ćwiczenia uczy roz-
różniać stany emocjonalne, promuje pozytywne myślenie jako jeden z czynników chroniących przed alkoholem 
i innymi używkami. Format: a4 do a5. Nakład: 300 sztuk.

4. karta pracy dla uczniów w wieku 10–12 lat „Pomagając innym, staję się lepszym!” – poprzez ćwiczenia rozwija 
pozytywne cechy charakteru, zwraca uwagę na znaczenie empatii w życiu człowieka, uczy również nawiązywania 
pozytywnych kontaktów z rówieśnikami. Format: 2/3 a4. Nakład: 300 sztuk.

5. karta pracy dla uczniów w wieku 13–16 lat „Najtrudniej poznać siebie!” – na podstawie ćwiczeń buduje pozytywny obraz 
własnej osoby, uświadamia powinność dostrzegania swoich mocnych stron. Format: a4 do a5. Nakład: 300 sztuk.

6. karta pracy dla uczniów w wieku 13–16 lat „akceptuję siebie!” – poprzez ćwiczenia kształtuje umiejętność pozy-
tywnej autoanalizy, rozwija umiejętności pokonywania przeszkód. Format: 2/3 a4. Nakład: 300 sztuk.

7. ulotka profi laktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniów „autoportret” – informuje o konkursach, promuje hasło 
kampanii. Format: a4. Nakład: 300 sztuk.

8. ulotka edukacyjna dla rodziców „jak budować poczucie własnej wartości u dziecka?” – zwraca uwagę na pozytywny 
wpływ budowania poczucia własnej wartości na rozwój emocjonalny dziecka. Format: a4 do a5. Nakład: 150 sztuk.

9. ulotka edukacyjna dla rodziców „Poczucie własnej wartości kluczem do szczęścia!” – utrwala zasady budowania 
własnej wartości, pomaga pogłębiać więzi z dzieckiem . Format: a4 do a5. Nakład: 150 sztuk.

10. Dyplom dla uczniów aktywnie biorących udział w wydarzeniach realizowanych w ramach kampanii. Format: a4. 
Nakład: 100 sztuk.

11. Gadżet – naklejka z kalendarzem. Format: 1/3 a4. Nakład: 200 sztuk.

12. scenariusze zajęć dla nauczycieli – pomoc edukacyjna dla realizatorów kampanii, zawiera krok po kroku opis ćwi-
czeń do wykonania z uczniami na kartach pracy. Format: a4 (ok. 16 stron). Nakład: 8 sztuk.

13. Certyfi kat dla nauczycieli i pedagogów zaangażowanych w realizację kampanii – warto nimi uhonorować koordy-
natorów zTu. Format: a4. Nakład: 30 sztuk.

14. zestaw plakatów profi laktyczno-konkursowych (3 rodzaje po 8 sztuk) – świetne, wyraziste plakaty wspierające 
przekaz kampanii. Format: B3. Nakład: łącznie 24 sztuki.

15. Plakat na imprezy lokalne – mniejszy, poręczniejszy format do powieszenia w gablocie, sprawdza się idealnie jako 
zaproszenie na festyn czy zawody. Format: B3. Nakład: 8 sztuk.

16. Foliowa torba z logo kampanii – w takiej reklamówce można przekazać materiały do szkół. Nakład: 8 sztuk.

17. Certyfi kat dla samorządu (1 szt.) – miasta i gminy zostaną uhonorowane certyfi katem za zaangażowanie w kam-
panię. Format: a4. Wysyłka certyfi katu w sierpniu 2018.

18. Certyfi kat dla osób i instytucji wspierających lokalnie kampanię zachowaj Trzeźwy umysł – osoby i instytucje 
realizujące kampanię zostaną uhonorowane dodatkowym certyfi katem. Format: a4. Nakład: 8 sztuk. Wysyłka cer-
tyfi katów w sierpniu 2018.

19. Informator o kampanii – kompendium terminów oraz podstawowych informacji o zTu 2018 wraz z formularzem do 
uhonorowania certyfi katami (pozycja 18.) osób lub instytucji wspierających akcję. Format a3 do a4.

20. zegar ścienny – kolorowy, pamiątkowy z logo kampanii, idealny do powieszenia w biurze, klasie lub jako prezent. 
Nakład: 1 szt.

21. Przewodnik „Ogólnopolska Diagnoza społeczna uczniów” – zawiera wszystkie informacje niezbędne do prze-
prowadzenia w szkołach badań ankietowych. Format: a4. Nakład 8 sztuk. Wysyłka przewodnika w sierpniu 2018 
zgodnie z harmonogramem badań.



JUŻ JEST NOWY KURS INTERNETOWY CYBERUZALEŻNIENIE I CYBERPRZEMOC. WYPRÓBUJ ZA DARMO 
PERWSZY MODUŁ. MATERIAŁY DO POBRANIA ZE STRONY hTTP://AKADEMIANAUCZYCIELA.PL/KURSY/
PRZY ZAKUPIE KAMPANII CYBERPRZEMOC LUB CYBERUZALEŻNIENIE OTRZYMAJĄ PAŃSTWO 2 KURSY  
W CENIE JEDNEGO! SZCZEGÓŁY NA STRONIE WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA ROK SZKOLNY 2017/2018

ZjAWISKO cYbERPRZEmOcY  
i cyberuzależnienia
dotyka coraz większej liczby
dzieci i młodzieży, 
która pada ofiarą przemocy rówieśniczej, dokonywanej 
za pomocą urządzeń mobilnych i internetu. nierzadko 
dochodzi przy tym do zacierania się granic pomiędzy 
sprawcą a ofiarą cyberprzemocy. dzieje się tak, 
ponieważ młodzi ludzie na przemoc najczęściej 
odpowiadają przemocą.

NAJNOWSZE EDYCJE KAMPANII  

to wypróbowane przez setki szkół i samorządów,  
materiały edukacyjne, które doskonale wpisują się  
w szkolny program profilaktyczny!

I CYBERUZALEZNENIE 

PrzyłĄcz się do koalicji 
PRZEcIWKO cYbERPRZEmOcY 
i cyberuzależnieniu

  100% 
nowych materiałów

NOWY KURS
Pobierz bezPłatnie

CYBERpRZEmoC 



szukaj

materiały do profilaktyki

Nie szukaj dalej!

WSZYSTKO
w jednym miejscu!

ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE Wydrukuj

Ulotkiprofilaktyczne.pl

Skontaktuj się!
ulotkiprofilaktyczne

@gmail.com

Tomasz Bednarek
501 187 460
61 855 33 81


