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VOUCHER

OGOLNOPOLSKA DIAGNOZA
SPOLECZNA UCZNIOW 2018/19

Kod do wpisania na zamdwieniu kampanii: ODSU18

Szczegély dotyczace udzialu w badaniach, termindw, kosztéw oraz sposobu wykorzysta-

nia vouchera znajduja sie w dalszej czesci oferty.

ZGODNOSC Z PODSTAWA PROGRAMOWA
KSZTALCENIA OGOLNEGO

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umys} 2018” wychodzi naprzeciw obowigzkom wychowawczym
nalozonym na nauczycieli i pedagogow przez:

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogol-
nego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stop-
nia, ksztalcenia ogoélnego dla szkotly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej,

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, celem przeciwdziatania narkomanii,

* zadanie zapisane w art. 4 ust. 1 pkt 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.



/achowaj Trzezwy Umyst 2018

Kampania + Diagnoza Spoteczna

DLA SAMORZADOW

PROFILAKTYKA I BADANIA

Po raz pierwszy przygotowaliSmy specjalny
pakiet taczacy realizacje kampanii profilak-
tycznej z ogolnopolsky diagnoza spoteczna
uczniow szkot podstawowych. W wyniku re-
formy os$wiaty, w roku szkolnym 2017/18 mto-
dziez znow kontynuuje nauke w szkole pod-
stawowej w klasach VII, a w roku szkolnym
2018 /19 - w klasie VIII. Diagnoza spoteczna
uczniow z pewnoscig bedzie przydatna do
opracowywania plandéw rozwoju, programow
profilaktycznych oraz strategii obejmujacych
wszystkie obszary zycia spotecznego mtodzie-
zy w tym wieku. Szczegdly dotyczace badania
znajduja sie w dalszej czesci oferty.

DLA DZIECI I MLODZIEZY

KARTY PRACY ZAMIAST ULOTEK

Od kilku lat w zmienionej formule przygoto-
wujemy odpowiednio dostosowane tematycz-
nie i merytorycznie karty pracy. To znacznie
wiecej niz standardowe ulotki, na ktorych
opieraja si¢ inne kampanie. W odréznieniu
od tradycyjnych ulotek, karty pracy zawieraja
glownie ¢wiczenia i niebanalne zadania, ktore
przynoszg duzo lepsze efekty profilaktyczne
i o wiele wieksze korzys$ci edukacyjne. Dziala-
my wedlug zasady Konfucjusza ,Powiedz mi,
a zapomne. Pokaz mi, a zapamigtam. Pozwdl
mi zrobié, a zrozumiem”. W tym roku po raz
pierwszy karty pracy podzielone s3g na 3 grupy
wiekowe.

KONKURSY, DYPLOMY I UROCZYSTY
FINAL KAMPANII

Jako jedyna ogolnopolska kampania zach¢camy
dzieci i mtodziez do brania udziatu w przygo-

Dlaczego warto
Zaangazowac sie w Rampanie
/achowaj Trzezwy Umyst?

towywanych przez nas konkursach. Co roku
nagradzamy kilka tysiecy uczniow. Dodatkowo
w pakiecie materialéw profilaktyczno-eduka-
cyjnych kampanii ZTU otrzymujq Panstwo dy-
plomy, ktore mozna wykorzystac¢ na lokalnych
imprezach i konkursach. Co roku, jesienig,
organizujemy w Warszawie uroczysty finat
kampanii, podczas ktorego laureaci otrzymu-
ja atrakcyjne nagrody. Kampania ,Zachowaj
Trzezwy Umyst” nagradza za zaangazowanie
i prace dzieci.

DLA PROWADZACYCH
KAMPANIE

SCENARIUSZE ZAJEC ORAZ
CERTYFIKATY
Aby ulatwi¢ prace z uczniami przygotowaliSmy
dla nauczycieli gotowe scenariusze zajec pro-
filaktycznych do pracy z okreslong grupg od-
biorcow. W scenariuszach znajduja si¢ wyczer-
pujace opisy wszystkich zadan do wykonania.
»Zachowaj Trzezwy Umyst” jako jedyna kam-
pania w Polsce korzysta z doswiadczenia pet-
nomocnikow, przewodniczacych komisji RPA
inauczycieli. Dlatego tez osoby zaangazowane
w jej realizacje, otrzymuja certyfikaty. Ponadto
co roku kilkana$cie miast i gmin zostaje wyrdz-
nionych cztonkostwem w Kapitule Trzezwego
Umystu.



Ogolnopolska diagnoza
spoteczna uczniow 2018/19

Szanowni Panstwo,

Szkota powszechna wywiera ogromny wptyw na ksztatt spoteczenstwa. W szkole uczymy sie
funkcjonowania w otaczajgcej nas rzeczywistosci spotecznej, poznajemy obowigzujgce prawa
i normy spoteczne, przyswajamy wartosci bedgce postawq naszej tozsamosci. Proces socjalizacji
najczesciej sprowadzany jest do relacji na ptaszczyzinie nauczyciel — uczen, jednak jest to duze
uproszczenie. W opinii publicznej panuje przekonanie, ze to wtasnie szkota ksztattuje cztowieka
dysponujgcego odpowiednimi Rwalifikacjami, umiejetnosciami oraz kompetencjami przydatnymi
na rynku pracy. Proces edukacji szkolnej jest wazny takze dla spotecznosci lokalne;j. Jest to jednak
proces ztozony. Za jego powodzenie w duzej mierze odpowiada szkola, ale takze Srodowisko
rodzinne i réwiesnicze.

Zaktada sie, ze szkota uksztattuje cztowieka, ktory w przysztosci bedzie poszukiwat odpowiedniej
Sciezki zyciowej, bedzie wychowywat swoje dziect, robit zakupy, korzystat z infrastruktury spotecznej,
kulturowej i technicznej. To w jaki sposob jednostka bedzie funkcjonowac w spoteczenstwie
zalezy gtownie od kapitatu spotecznego, ktory obecnie nie jest do konca uswiadamiany, jednak
wywiera znaczqgcy wptyw na rozwoj zarowno spotecznosci lokalnej, jak i catych narodéw. Kapitat
spoteczny, ktory ksztattuje sie takze w szkole, decyduje o zaufaniu cztonkow lokalnej spotecznosci,
gotowosci do pomocy, angazowania sie w sprawy obywatelski, a nawet, gotowosci do inwestowania
i przedsiebiorczosci.

W ramach badan otrzymacie Panstwo dwa raporty: raport ogdélnopolski oraz raport gminny,
bedgcy zestawieniem odpowiedzi respondentow ze szkot biorgcych udziat w projekcie, znajdujgcych
sie na terenie Panstwa samorzgdu. Bedzie to najbardziej cenne dla Panstwa zrodto informacji.
Poréwnanie ogolnopolskie pozwoli bowiem na precyzyjne okreslenie mocnych i stabych stron
a takze szans i zagrozen, nad ktérymi nalezatoby rozpoczq¢ prace naprawcze.

Raporty, ktore Panstwo otrzymacie z pewnosciq bedag réowniez przydatne do opracowywania
plandw rozwoju, programow profilaktycznych oraz strategii obejmujgcych swoim zakresem
wszystkie obszary zycia spotecznego mtodziezy. W raportach znajdg sie odpowiedzi na pytania,
ktore z pewnoscig nie raz zostaty postawione w ramach prac na rzecz spotecznosci, dla ktorej
Panstwo pracujecie.

Gorgco Panstwa zachecamy do udziatu w tym niezwykle prestizowym projekcie badawczym.

Z wyrazami szacunku
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dr n. hum. Btazej Dyczewski

BLAZEJ ADAM DYCZEWSKI
Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii. Badacz spoleczny i marketingowy zajmujacy sie zdro-
wiem publicznym, $wiadomoscia ekologiczng i kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakresie analizy

danych statystycznych za pomocg IBM SPSS Statistics. Trener technik sprzedazy i komunikacji spoteczne;.




Unikatowy projekt badawczy
tylko w ramach Rampanil
,Zachowaj Trzezwy Umyst’

OBSZARY TEMATYCZNE BADAN:

*  ZDROWIE - jako$¢ zycia i zdrowia; sport; * KULTURA - uczestnictwo w kulturze,

zZwyczaje zywieniowe; postawy wobec
srodkéw psychoaktywnych, alkoholu,
papierosow, dopalaczy; stres i przemoc.

RODZINA - ocena bezposrednich relacji
rodzinnych oraz postawy wobec tradycji
i przodkow; zwyczaje zycia rodzinnego na
co dzien i od swieta.

SZKOLA - stosunek do nauczycieli i na-
uki; perspektywy i oczekiwania eduka-
cyjne; szkolne i pozaszkolne relacje ro-
wie$nicze.

czytelnictwo ksigzek, korzystanie z kom-
puterow, smartfondw, Internetu, social-
media.

PSYCHOLOGIA - emocje i ocena swojej
przysztosci; gtlowne priorytety zyciowe.
EKONOMIA - wydatki miodziezy i ocze-
kiwania finansowe oraz materialne.
KAPITAL SPOLECZNY - zaufanie spo-
teczne i aktywnos¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej, wolontariat, patriotyzm i goto-
wos$¢ do poswiecen.



SPOSOB I CELE
REALIZACJI BADANIA

Badanie bedzie realizowane za pomocg
liczacego kilkadziesigt pytan kwestiona-
riusza ankiety internetowej (CAWI) wypel-
nianej audytoryjnie. Badania postuzg do
opisu skali zjawisk, jak rowniez klasyfikacji
gléwnych postaw miodziezy wobec pro-
blemdw tozsamych z obszarami tematycz-
nymi diagnozy, wymienionymi powyze;j.

TERMINY REALIZACJI BADANIA

POPULACJA I GRUPA
BADAWCZA

Badang populacja bedg uczniowie szkot
podstawowych z samorzadow bioracych
udzial w kampanii ,Zachowaj Trzezwy
Umyst” Do badan ankietowych przystepuja
dzieci i miodziez w dwoch grupach wieko-
wych: mtodsze klasy Vi VI SP oraz starsze
roczniki, czyli klasa VII i VIII SP.

* 31.03.2018 - termin zglaszania samorzadow chcacych wzig¢ udziat w BEZPLATNE] diagno-
zie (szczegOly ponizej w punkcie koszty i warunki udzialu w badaniach);
* 31.08.2018 - termin zglaszania samorzadow chcacych wzig¢ udziat w badaniach przy opcji

ptatnosci 50% lub 100%;

10.09.2018 - samorzady uczestniczace w diagnozie otrzymuja specjalny przewodnik po-

30.09.2018 - uruchomienie platformy informatycznej do obstugi ankiet;

*
mocny przy realizacji badania;
*
* 31.12.2018 - zakonczenie realizacji badan ankietowych;
* 31.03.2019 - publikacja ogélnopolskiego raportu z badan;
*

biorgcych udziat w badaniach.

31.05.2019 - wysylka raportu ogolnopolskiego oraz raportow lokalnych do samorzadow




KOSZTY I WARUNKI

UDZIALU W BADANIACH
OPCJA BEZPLATNA:
warunkiem skorzystania ¥ o soon |

VOUCHER

z bezplatnej diagnozy
spolecznej jest uczest-
nictwo gminy w kampanii ZTU 2018 (wpisanie
w formularz zamdwienia specjalnego kodu) oraz
kontynuacja uczestnictwa w ZTU w roku 2019
(réwniez poprzez przestanie formularza zglosze-
niowego wraz z wpisanym specjalnym kodem do
konca marca 2019). Kod do wpisania na zglosze-
niu znajduje sie na drugiej stronie oktadki oferty.

OPCJA PLACE 50%:

samorzad uczestniczy w kampanii ZTU w 2018
roku, realizuje badania jesienig 2018 roku, jed-
nak nie bierze udziatu w kolejnej edycji kam-
panii. Ponosi wowczas koszt 50% za udziat
i przygotowanie raportu koncowego w wyso-
kosci 1230 PLN brutto.

OPCJA PLACE 100%:

samorzad, ktory chce wzig¢ udziat jedynie
w badaniach - bez realizacji kampanii ZTU -
moze zglaszac¢ sie do 31 sierpnia 2018 roku.
Badania realizowane sg do konca grudnia 2018
roku. Warunkiem otrzymania raportu konco-
wego jest zaptata 100% wartosci badania, czyli
kwoty 2460 PLN brutto.

DLACZEGO REALIZACJA BA-
DANIA ZACZNIE SIE DOPIERO
WE WRZESNIU 2018 ROKU?

Wynika to z kilku powodow. Jest to pierwsza
w skali kraju tak duza diagnoza spoteczna obej-
mujgca swoim zasigegiem uczniow szkot pod-
stawowych. Powinna zatem by¢ dobrze przy-
gotowana. Z drugiej strony samorzady i szkoty
winny posiada¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na
zgloszenie i realizacje badania. Dodatkowo,
w zwigzku z reformg oswiaty, we wrzes$niu 2018
roku w szkole podstawowej pojawi sie¢ pierw-
szy rocznik uczniow klas VIII, ktorzy stanowig
czeS$¢ grupy badawcze;.




Kazdy zyjacy na swiecie szuka szczescia. Istnieje jeden pewny
sposob, by je znalezc. Jest nim kontrolowanie swoich mysli.
Szczescie nie zalezy od warunkow zewnetrznych. Ono zalezy od
warunkow wewnetrznych.

- Dale Carnegey*

AUTOPORIRET

/3dziwiam siebie, gdy siebie
poznajel

- czyli 0 budowie poczucia wiasnej wartosci.

Amerykanski pisarz. Specjalizowat si¢ w tematyce z zakresu samorozwoju oraz umiejetnos$ci interpersonalnych. Ukonczyt Kolegium
Nauczycielskie w Warrensburgu. Jest autorem m.in. ksigzki ,Jak zdoby¢ przyjaciot i zjedna¢ sobie ludzi’, ktéra przettumaczono na

37 jezykow, a liczba jej czytelnikow przekroczyta 50 milionow.



ZALOZENIA TEORETYCZNE
I DIAGNOZA PROBLEMU

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO?

Cz. Cekiera! do czynnikow osobowosciowych,
zwigkszajacych ryzyko uzaleznienia zaliczyk:
brak stabilnosci emocjonalnej, objawy neuro-
tyczne, poczucie zagrozenia, brak zdolnos$ci
do wysitku i umiejetnos$ci rozwigzywania pro-
blemoéw, niski poziom tolerancji na frustracje,
obnizone poczucie wlasnej wartosci, silng po-
trzebe samorealizacji, niski poziom uspotecz-
nienia i odpowiedzialno$ci, obnizony poziom
wartosci i sensu zycia, poszukiwanie wolnosci,
zaspakajanie potrzeb poznawczych, kryzysy
egzystencjonalne, reakcje ucieczkowe.

Z. Gas? wymienia natomiast:

* niedojrzato$¢ emocjonalng - niska sa-
moocene, wynikajacg z doswiadczen
dziecinstwa i mtodosci, takich jak fizycz-
ne, seksualne i emocjonalne naduzycia;
zaniedbywania ze strony opiekunéw;
trudnosci szkolne, leki spoteczne oraz
poczucie winy zwigzane z niemozno-
Scig sprostania wymaganiom wlasnym
i innych, znaczacych osob;

* brak odpornoscina stres i cierpienie - 0so-
by, ktore od wczesnego dziecinstwa pod-
legaly chronicznemu przecigzeniu stresem
nie wytworzyly konstruktywnych form
radzenia sobie z napieciem psychicznym;

* negatywne przekonania na swoj temat —
pierwotnym zrédlem wiedzy o nas samych
sg nasi rodzice, opiekunowie i wycho-
wawcy. Mlodzi ludzie, ktorzy uzaleznili
si¢ od narkotykow, juz wezesniej uwierzyli
w prawdziwos$¢ swego obrazu odbitego
w krzywym zwierciadle nieracjonalnych
i zaburzonych opinii opiekundw;

* niedostatek umiejetnosci interpersonal-
nych - osobom tym brakuje dostatecz-

! C. Cekiera, Psychoprofilatyka uzaleznien oraz terapia i resoc-
jalizacja 0séb uzaleznionych, Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, 1993.

2 Z.B. Gas, Profilaktyka uzaleznien, WSiP, 1993.

nych wzorcow budowania pozytywnych
kontaktow miedzyludzkich. Pojawia sie
w nich poczucie samotnosci i wyobcowa-
nia, a odpowiedzig na te sytuacje staje sie
kontakt z narkotykami i innymi substan-
cjami psychoaktywnymi.

W kontekscie powyzszych stwierdzen za-
sadnym jest skierowanie uwagi, przy podej-
mowaniu dziatan profilaktycznych, na kwestie
budowy poczucia wlasnej warto$ci w dziecku
i pracy nad jego adekwatng samoocena, jako
czynnikow chronigcych przed sigganiem po
substancje psychoaktywne. Poczucie wilasnej
wartosci ma umocni¢ mtodego cztowieka, po-
moc w podejmowaniu odpowiedzialnych de-
cyzji i chroni¢ dziecko, gdy zaczyna odkrywac
Swiat.

Pierwszymi i najbardziej znaczacymi oso-
bami majacymi wptywa na ksztaltowanie si¢
poczucia wlasnej wartosci w dziecku s3 jego
rodzice. Wsparciem powinny by¢ inne osoby

bliskie dziecku a takze nauczyciele. Rola tych
ostatnich jest tym wazniejsza, im bardziej nie-
wydolni wychowawczo sg rodzice. Zdaniem
N. Brandena® dla wielu dzieci, szkota staje si¢
»-drugg szansa” na uksztaltowanie si¢ w nich
zdrowego poczucia wlasnej wartosci.

® N. Branden, 6 filaréw poczucia wtasnej wartosci, L6dz, 1998.
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REALIZACJA CELOW I ZALOZEN KAMPANII POZWOLI

Wspieranie budowy poczucia wlasnej
wartosci.

Nauka samooceny, doskonalenie umiejet-
nosci pozytywnego myslenia.
Wspieranie pozytywnych wyborow zy-
ciowych dzieci i mlodziezy
Ograniczenie podejmowania przez dzieci
i mtodziez zachowan ryzykownych
Wspieranie dzialalno$ci wychowawczej
szkot i placowek oswiatowych w zakre-
sie nowoczesnej edukacji prozdrowot-
nej (alkohol, papierosy, dopalacze, nowe
narkotyki) poprzez prowadzenie zajec
profilaktycznych, spotkan, konkursow.

CELE DODATKOWE KAMPANII

1.

Ksztattowanie u dzieci i mlodziezy
postaw sprzyjajacych ich rozwo-
jowi indywidualnemu i spotecz-
nemu, takich jak: umiejetnosc¢
budowania relacji z otoczeniem,
poczucie wlasnej wartosci, sza-
cunek dla innych ludzi, ciekawos¢
poznawcza, kreatywno$¢, przedsie-
biorczos¢, kultura osobista, gotowos¢
do uczestnictwa w kulturze, podejmowa-
nia inicjatyw oraz pracy zespotowe;.
Przygotowanie uczniow do zycia w spo-
teczenstwie informacyjnym.

3. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

* wzmocni¢ proces edukacyjny i wychowawczy w szkotach,

wspierac rozwdj dzieci i mlodziezy,

* ot ot

przeciwdziata¢ niepozadanym zachowaniom ryzykownym,

rozwija¢ umiejetnosci zdrowego spedzania czasu,
motywowac dzieci i mtodziez do samorozwoju i rozwoju dojrzatej osobowosci.

UCZESTNICZAC W KAMPANII, SAMORZADY ZYSKUJA PEWNOSC, ZE AKCJA JEST NA-
PRAWDE DOBRZE SKONSTRUOWANA. ZALOZENIA TEORETYCZNE ORAZ MATERIALY
EDUKACYJINE SA BOWIEM PRZYGOTOWYWANE PRZEZ SPECJALISTOW PRACUJACYCH

NA CO DZIEN Z DZIECMI I MLODZIEZA. ABY DZIECKO MOGLO WYBIERAC WSROD OB-
FITOSCI OFERT PLYNACYCH Z OTACZAJACEGO JE SWIATA, MUSI USWIADOMIC SOBIE
WELASNE POTRZEBY I CELE, MUSI ZNAC POCZUCIE WELASNE] WARTOSCI. MUSI WIE-
DZIEC, CO JEST DLA NIEGO WAZNE, A Z CZEGO LEPIE] ZREZYGNOWAC.




Materiaty w Rampani

DLA NAUCZYCIELI - SCENARIUSZE:
* zajec z uczniami w wieku 6-9 lat
* zaje¢ z uczniami w wieku 10-12 lat
*  zaje¢ z uczniami w wieku 13-16 lat
* spotkan z rodzicami

Powyzsze scenariusze to propozycja gotowych
konspektow do pracy z okreslong grupg odbior-
cow, obejmujacych nastepujace zagadnienia:
poczucie wlasnej wartos$ci, samopoznanie i sa-
moakceptacja w profilaktyce uzaleznien.

KARTY PRACY DLA DZIECI I MLODZIEZY
ORAZ ULOTKI DLA DOROSLYCH:

* dla uczniow w wieku 6-9 lat

* dla uczniéw w wieku 10-12 lat

* dla uczniow w wieku 13-16 lat

* dla rodzicéHw

Ulotki dla uczniéw sg jednocze$nie karta-
mi pracy, zawierajacymi ¢wiczenia i zadania,
dostosowane do wieku odbiorcy, utatwiajace
zapoznanie si¢ z treSciami przekazywanymi
w kampanii, zwigzanymi z samopoznaniem,
akceptacja siebie oraz osigganiem poczucia
wlasnej wartos$ci i adekwatng samooceng. Na-
tomiast materialy dla rodzicow bedg zawieraly
wskazowki dotyczgce odkrywania mocnych
stron wilasnego dziecka, sposobow budowania
w nim poczucia wlasnej wartos$ci przy jednocze-
snym ksztaltowaniu trwalej i satysfakcjonujacej
wiezi z wlasnym dzieckiem.




KONKURSY [ UROCZYSTY FINAE KAMPANII W CENTRUM OLIMPL
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Ale to nie wszystko! Kazda edycja kampanii
musi by¢ niezapomniana i dawa¢ mnostwo po-
zytywnych wrazen miodym ludziom. Dlatego
w Centrum Olimpijskim w Warszawie od kilku-
nastu lat goscimy laureatéw naszych konkur-
sow. Towarzysza im rodzice, samorzgdowcy,

Na ceremonie wreczenia nagrod przyjezdza ponad 200 oséb: laureaci
z rodzicami, petnomocnicy, prezydenci, burmistrzowie, wéjtowie,

WielRi Finat

Kampania ,/achowa
Trzezwy Umyst” jest
najstarszg tego typu akcja
w Polsce. Nie tylRo daje
Samorzgdom nowoczesne
pomoce eduRacyjne
dla przeprowadzenia
niepowtarzalngj akdji
profilaktycznej, ale przede
wszystkim dba o dzieci.
DzieRi nam uczniowie
uczestniczg w atrakcyjnych
kRonRursach, dostajg nagrody,
dobrze sie bawig.
dyrektorzy szkot i nauczyciele, pelnomocnicy
ds. rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz czlonkowie GKRPA. W obecno$ci ponad
200 osOb wreczane s3 atrakcyjne nagrody,

prezentowane sg wyrdznione prace. Tak jest
zawsze podczas wielkiego finatu...

Prowadzacy wielki finat: dziennikarz telewizyjny Jakub Porada i prezes

nauczyciele i pedagodzy. (fot. Tomasz Bednarek)
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SKIM W WARSZAWIE TYLKO W RAMACH KAMPANI|

Oprécz nagrody gtéwnej, kazdy z laureatéw otrzymat od Jakuba Porady

ZACHOWAD
TRZESWY
UHYse

Jak zwykle wielki finat to nie tylko nagrody, ale réwniez wystepy arty-

jego najnowsza ksigzke wraz z osobistg dedykacja. (fot. Tomasz Bednarek)

styczne. (fot. Tomasz Bednarek)

Od dwéch lat razem z naszym partnerem - Wydawnictwem Nasza

W}rdawnictwo
T UNASZA KSIEGARNIA
www . naszakiiegarnia.pl

nagrody ksigzkowe.

Ksiegarnia - promujemy wsrod dzieci i mtodziezy czytanie ksigzek jako
jeden z fantastycznych sposobow spedzania wolnego czasu. Dlatego
corocznie kilka tysiecy uczniéw otrzymuje pamigtkowe dyplomy oraz

KonRursy indywidualne

| grupowe

W tej edycji Rampanii zapraszamy uczniow do
uczestnictwa w Rilku Ronkursach.

Pierwszy z nich to konkurs indywidualny dla
wszystkich pod hastem ,Autoportret”. Jak
sama nazwa wskazuje zadaniem uczniéw bedzie
narysowanie swojego autoportretu lub opisanie
swojej osoby. Premiowa¢ bedziemy nieszablo-
nowe podejScie do tematu, nagrodzimy pomy-
stowos¢ i kreatywno$¢ w interpretacji tematu.

Drugi konkurs przygotowaliSmy tylko dla
gimnazjalistow. Nazwali$my go ,Napisz do nas
list”. Zadaniem mtodych ludzi bedzie napisa-
nie listu motywacyjnego, ktéry zmiesci si¢ na
1 stronie A4.

Jak zwykle nie zabraknie tez konkursu dla
Kklas i grup swietlicowych. Zadaniem uczestni-
kow bedzie zrobienie zdj¢cia pod hastem ,,My”.
Jak pokazac¢ na zdjeciu grupe ludzi w ciekawy,
nowatorski sposob? Jak zrobi¢ zdjecie klasy, by
w niczym nie przypominato tych oficjalnych?
Przed takim wyzwaniem stang chetni wziaé
udzial w tej rywalizacji.

Jak zwykle dla laureatow konkursow przygo-
towali$my fantastyczne nagrody. Szczegotowe
informacje dzieci i mlodziez znajdg na specjal-
nej ulotce konkursowe;.



WIZUALIZACJE
MATERIAL

Karta pracy 6-9 lat. ,Lubig siebie, bo Karta pracy 6-9 lat. ,Jaki jestem - Jaka Karta pracy 10-12 lat. ,,Poznaje site pozy-
jestem wyjatkowy”. Naktad: 300 szt. jestem?”. Naklad: 300 szt. tywnego myslenia!”. Naklad: 300 szt.

Karta pracy 10-12 lat. ,Pomagajgc innym, Karta pracy 13-16 lat. ,Najtrudniej po- Karta pracy 13-16 lat. ,Akceptuje siebie!.
staje sie lepszym!”. Naktad: 300 szt. zna¢ siebie!”. Naktad: 300 szt. Naklad: 300 szt.

w:

=

<

Ulotka profilaktyczno-konkursowa. Ulotka dla rodzicow. ,Jak budowac Ulotka dla rodzicow. ,Poczucie wiasnej
LAutoportret” Naklad: 300 szt. poczucie wiasnej warto$ci u dziecka?”. wartosci kluczem do szczescia” Naktad:
Nakiad: 300 szt. 300 szt.

14
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Dyplom dla uczniéw. Naktad: 100 szt. Gadzet - naklejka z kalendarzem. Na- Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli.
ktad: 200 szt. Naklad: 8 szt.

so&

Certyfikat dla nauczycieli i pedagogow. Zestaw plakatow profilaktyczno-kon- Zestaw plakatow profilaktyczno-kon-
Naktad: 30 szt. kursowych. Wzor 1. Naklad: 8 szt. kursowych. Wzor 2. Naktad: 8 szt.

V:
14c
Zestaw plakatow profilaktyczno-kon- Plakat na imprezy lokalne. Naklad: 8 szt. Foliowa torba z logo kampanii. Na-
kursowych. Wzor 3. Naktad: 8 szt. kiad: 8 szt.

Certyfikat dla samorzadu. Naklad: 1 szt. Certyfikat dla osob i instytucji wspiera- Informator o kampanii. Naklad: 1 szt.

jacych kampanie. Naktfad: 8 szt.
E ?

2ACHOWASD
‘?ISIEW

anﬁh

Zegar $cienny. Naklad: 1 szt. Przewodnik ,Ogélnopolska Diagnoza
Spoteczna Uczniow”. Naklad: 8 szt. sie¢ od przedstawionego.

Wizualizacje maja charakter

pogladowy. Ostateczny wyglad

materialéw moze nieznacznie roéznic

15



Dlaczego warto

wzigC udziat w Rampanii

=

Zachowaj Trzezwy Umyst"?

JaRo organizatorzy Rampanii stawiamy sobie jasne i RonRretne cele.
Pozwalajg one tak zaplanowac cafa akcje, by spetniata precyzyjnie
oRreslone zadania profilaktyczne. Dzieki materiatom eduRacyjnym i Rartom
pracy w tej edydji chcemy osiagnac trzy podstawowe rzeczy.

1. Pragniemy uswiadomi¢ dzieciom i mio-
dziezy, ze warto podejmowaé odpowie-
dzialne decyzje dotyczace wlasnego zy-
cia. Od nas samych zalezy, czy zdotamy
osiggna¢ sukces. Swiadomo$¢ mozliwosci
wplywania na wlasne zycie moze ochro-
nic przed pokusg siggniecia po substancje
psychoaktywne!

2. Chcemy nauczy¢ mlodych ludzi, jak
dostrzegaé swoje mocne strony i wy-
korzystywac je do spelniania marzen
i zaspokajania potrzeb. Ci, ktérzy maja
marzenia oraz $wiadomos$¢ swoich za-
let, nie korzystaja z uzywek, bo wierzg
w swoje mozliwosci.

3. Chcemy promowa¢ zdrowe myslenie
umacniaé¢ poczucie wlasnej wartosci.
Dzieki tym dwom czynnikom rosng szan-
se na sukces, one tez dajg rados¢ z zycia
bez siegania po uzywki.

ZGLOSZENIE DO KAMPANII

Zgloszenie samorzadu do kampanii jest bar-
dzo proste. Na s3siedniej stronie znajduje sie
krotki formularz, ktory nalezy wypehic i wy-

sta¢ do nas faksem, mailem lub pocztg tra-
dycyjna. Formularze zgtoszenia do naszych
wszystkich kampanii oraz mozliwos¢ zakupu
pakietow w formie online jest mozliwa za po-
Srednictwem naszego sklepu internetowego
www.ulotkiprofilaktyczne.pl.

Prosimy zwroécic¢ szczegolng uwage na pole
dotyczace Ogolnopolskiej Diagnozy Spotecz-
nej. Tylko zaznaczenie tego pola wraz z wpi-
saniem kodu (kod znajduje si¢ na stronie 2 tej
oferty) gwarantuje Panstwu udziat w tych ba-
daniach i otrzymanie wszystkich niezbednych
informacji zgodnie z kalendarzem dziatan.

Materialy kampanii bedg dostepne od 5 grud-
nia 2017 roku, zgloszenie mozna oczywiscie
przysta¢ wczesniej.

Ze wzgledu na okres ferii zimowych wydhu-
zamy termin nadsylania zgloszen do 31 marca

o™ SPIDR

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
| DZIENNIKARZY RADIOWYCH

Adres biura:

Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych

ul. Grochowska 45a

60-277 Poznan



/gtoszenie do Rampanii
ZACHOWAYD TRZEZWY UMPSE” 2018

PAKIET BAZOWY

ZAMAWIAIACY ™ ettt
zgtasza swoj udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2018. Jednoczesnie upowazniamy Stowarzyszenie Produ-
centéw i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury na kwote:

......................................................... (przesytka gratis)*

* Dotyczy catego pakietu, ¥ pakietu lub wielokrotno$ci. W pozostatych przypadkach koszt przesytki to 20 PLN

WYBIERZ PAKIET:
[] Zamawiam pakiet bazowy ZTU® 2018 [] Zamawiam % pakietu bazowego ZTU® 2018
za 2000 PLN + VAT (2460 PLN brutto) za 1000 PLN + VAT (1230 PLN brutto)
WYBIERZ TERMIN FAKTURY | WYSYtKI: OGOLNOPOLSKA DIAGNOZA SPOLECZNA:
OPCJA 1 OPCJA 2
[] Wysytka na biezgco ] Wysytka w 2018 (do 30 marca) [] Tak
[] Nie
[] Faktura teraz (bez materiatow) [] Faktura?2017
[] Fakturaw paczce z materiatami [] Faktura2018 KOG e
FAKTURE WYSTAWIC NA: WYSYLKA (OPCJONALNIE):
...................................... SRR S RS s
.................. e T U 156 RONTAG TBEA KU ™ R T RO
ZAMOW PRZEZ:
FAKS: 61 855 33 83
Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek
E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM Osoba do kontalu: [omase Bednere
SKLEP INTERNETOWY: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL E-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com

Poczta: SPIDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

LUB WY§|.U POCZTA Formularze do pobrania na: ulotkiprofilaktyczne.pl



Pakiet bazowy kRampanii ZTU" 2018 zawiera:

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

"

Karta pracy dla uczniow w wieku 6—9 lat ,Lubie siebie, bo jestem wyjatkowy!" — poprzez ¢wiczenia rozwija u dziecka
poczucie wiasnej wartosci, ksztattuje umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz wiezi przyjazni. Format: A4 do A5.
Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniow w wieku 6—9 lat ,Jaki jestem — Jaka jestem?" — poprzez ¢wiczenia ksztattuje postawy
samoakceptacji, zaspokaja potrzeby ekspresji. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniow w wieku 10—12 lat ,Poznaje site pozytywnego myslenia!” — poprzez ¢wiczenia uczy roz-
réznia¢ stany emocjonalne, promuje pozytywne myslenie jako jeden z czynnikow chronigcych przed alkoholem
i innymi uzywkami. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 10—12 lat ,Pomagajac innym, staje sie lepszym!" — poprzez ¢wiczenia rozwija
pozytywne cechy charakteru, zwraca uwage na znaczenie empatii w zyciu cztowieka, uczy réwniez nawigzywania
pozytywnych kontaktéw z rowiesnikami. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniow w wieku 13—16 lat ,Najtrudniej poznac siebie!” — na podstawie ¢wiczen buduje pozytywny obraz
wiasnej osoby, uswiadamia powinnos¢ dostrzegania swoich mocnych stron. Format: A4 do Ab. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 13—16 lat ,Akceptuje siebie!" — poprzez ¢wiczenia ksztattuje umiejetnosé pozy-
tywnej autoanalizy, rozwija umiejetnosci pokonywania przeszkéd. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniéw ,Autoportret” — informuje o konkursach, promuje hasto
kampanii. Format: A4. Naktad: 300 sztuk.

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,Jak budowac poczucie wtasnej wartosci u dziecka?" — zwraca uwage na pozytywny
wptyw budowania poczucia wiasnej wartosci na rozwoéj emocjonalny dziecka. Format: A4 do A5. Naktad: 150 sztuk.
I"

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,Poczucie wtasnej wartosci kluczem do szczescia!" — utrwala zasady budowania
wtasnej wartosci, pomaga pogtebiac wiezi z dzieckiem . Format: A4 do A5. Naktad: 150 sztuk.

Dyplom dla uczniéw aktywnie biorgcych udziat w wydarzeniach realizowanych w ramach kampanii. Format: A4.
Naktad: 100 sztuk.

Gadzet — naklejka z kalendarzem. Format: 1/3 A4. Naktad: 200 sztuk.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli — pomoc edukacyjna dla realizatoréow kampanii, zawiera krok po kroku opis ¢wi-
czen do wykonania z uczniami na kartach pracy. Format: A4 (ok. 16 stron). Naktad: 8 sztuk.

Certyfikat dla nauczycieli i pedagogdw zaangazowanych w realizacje kampanii — warto nimi uhonorowac koordy-
natoréw ZTU. Format: A4. Naktad: 30 sztuk.

Zestaw plakatow profilaktyczno-konkursowych (3 rodzaje po 8 sztuk) — $wietne, wyraziste plakaty wspierajgce
przekaz kampanii. Format: B3. Naktad: tgcznie 24 sztuki.

Plakat na imprezy lokalne — mnigjszy, poreczniejszy format do powieszenia w gablocie, sprawdza sie idealnie jako
zaproszenie na festyn czy zawody. Format: B3. Naktad: 8 sztuk.

Foliowa torba z logo kampanii — w takiej reklaméwce mozna przekaza¢ materiaty do szkot. Naktad: 8 sztuk.
Certyfikat dla samorzadu (1 szt.) — miasta i gminy zostang uhonorowane certyfikatem za zaangazowanie w kam-
panie. Format: A4. Wysyitka certyfikatu w sierpniu 2018.

Certyfikat dla os6b i instytucji wspierajacych lokalnie kampanie Zachowaj Trzezwy Umyst — osoby i instytucje
realizujgce kampanie zostang uhonorowane dodatkowym certyfikatem. Format: A4. Naktad: 8 sztuk. Wysytka cer-
tyfikatow w sierpniu 2018.

Informator o kampanii — kompendium terminéw oraz podstawowych informacjio ZTU 2018 wraz z formularzem do
uhonorowania certyfikatami (pozycja 18.) oséb lub instytucji wspierajgcych akcje. Format A3 do A4.

Zegar scienny — kolorowy, pamigtkowy z logo kampanii, idealny do powieszenia w biurze, klasie lub jako prezent.
Naktad: 1 szt.

Przewodnik ,0gdlnopolska Diagnoza Spoteczna Uczniéw" — zawiera wszystkie informacje niezbedne do prze-
prowadzenia w szkotach badan ankietowych. Format: A4. Naktad 8 sztuk. Wysytka przewodnika w sierpniu 2018
zgodnie z harmonogramem badan.
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LJAWISKO CYBERPRZEMOCY

| CYBERUZALEZNIENIA

DOTYKA CORAZ WIEKSZE LICZBY
DZIECI | MEODZIEZY,

ktdra pada ofiara przemocy rowiesniczej, dokonywanej
za pomoc3 urzadzei mobilnych i Internetu. Nierzadko
dochodzi przy tym do zacierania si¢ granic pomigdzy
sprawcy a ofiarg cyberprzemocy. Dzieje sig tak,
poniewaz mtodzi ludzie na przemoc najczesciej
odpowiadaj przemoca.
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