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ZALOZENIA
TEORETYCZNE:

Cyberuzaleznienie - znak naszych czasow

Najprosciej mozna powiedziec, ze cyberuzaleznienie
polega na niekontrolowanym korzystaniu z komputera,
smatfona [ub innych urzadzen elektronicznych z dostepem
do Internetu w sposab, ktory wyrzadza szkody w sferze fi-
zycznej, psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej u 0soby
korzystajacej z tych urzadzen.

W dzisiejszych czasach trudno bytoby wyobrazi¢ sobie zy-
cie bez dostepu do nowoczesnych technologii. Urzadzenia
te pomagaja w komunikacji, utatwiaja nauke, zapewniaja
rozrywke oraz usprawniaja zatatwianie wielu codziennych
spraw. Z drugiej strony moga negatywnie wptywac na
2ycie cztowieka, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.
Konsekwencja moga by¢ problemy z nauka i koncentracja,
mowa, spadkiem aktywnosci ucznia w zajeciach szkolnych,
jak i pozaszkolnych oraz stosowanie roznych form prze-
mocy. Konsekwencja  wirtualnego™ trybu zycia jest takze
narastajacy problem otytosci wsrod dzieci i mtodziezy.

W niektdrych przypadkach cyberuzaleznienie moze nawet
prowadzi¢ do depresji oraz prob samobojczych.

ADRESAG] KAMPANII:

- uczniowie szkdt podstawowych i gimnazjow,
- rodzice, opiekunowie, 0soby doroste,
- nauczyciele.

CELE KAMPANII:

= krzewienie wsrdd dzieci i mtodziezy odpowiedzialnych
wzorcow i zasad korzystania z urzadzen mobilnych
i Internetu;

= uswiadamianie dzieciom i mtodziezy niebezpieczenstw
zwigzanych z cyberuzaleznieniem;

= zwrdcenie uwagi rodzicom i opiekunom na narastajacy
problem uzaleznienia od sieci wsrod dzieci | mtodziezy;

= podstawowa edukacja dorostych dotyczaca problemu
cyberuzaleznienia;

= pomoc w budowaniu odpowiednich relacji z dzieckiem
w zakresie korzystania z sieci i urzadzen mobilnych;

= pomoc nauczycielom w zakresie prowadzenia zajec
lekcyjnych lub pozalekeyjnych dotyczacych problemu
cyberuzaleznien oraz bezpiecznego korzystania z Inter-
netu, przy wykorzystaniu kart pracy.

/ badan przeprowadzonych przez Fundacje Dbam o Moj
/@sieg, Uniwersytet Gdanski oraz Centrum Doradztwa

i Badan Spotecznych SOCJOGRAM wynika, ze do najwaz-
niejszych problemow, w opinii nauczycieli, naleia
obecnie nadmierne korzystanie z telefonow ko-
morkowych (88,8%) oraz nadmierne korzystanie
Z Internetu (84,8%). Na dalszych miejscach znalazt sie
problem palenia papierosow (53,3%) oraz problem cyber-
przemocy (40,9%). Takie problemy jak: uzywanie narkoty-
kow oraz dopalaczy przez ponad potowe wszystkich bada-
nych nauczycieli s postrzegane jako mniej wazne w zyciu
mtodych os6b. Ponadto 96,4% nauczycieli przyznaje, iz
mozna sie uzaleznic od telefonu komdrkowego. W trakcie
realizacji badania postanowiono zapytac nauczycieli o to,
czy uzaleznienie od telefonu komdrkowego mozna wigzac
z rodzajem szkoty, do ktdrej uczeszcza uczen. Potowa
hadanego grona pedagogicznego przyznata, ze najczesciej
uzaleznieni od telefonu komdrkowego s uczniowie szkot
gimnazjalnych (42,2%). 1/3 (35.4%) stwierdzita, ze uzalez-
nienie od telefonu komdrkowego w takim samym stopniu
dotyczy uczniow szkét podstawowych, gimnazjéw oraz
szkot ponadgimnazjalnych.

Kampania SMART.
To znaczy madrze!

Sa to materiaty dla dzieci,

mtodziezy i rodzicow, pomocne
szkole w prowadzeniu dziatan
edukacyjnych w zakresie
bezpiecznego korzystania
7 urzadzen mobilnych
| Internetu.
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MATERIALY KAMPANII:

BADZ SMART'*
" NIEDAISIE
TEAPAC! 21z

3 &
:

CYBERUZALEZNIENIE.
JAK ROZPOZNAG?

CYBERUZALEZNIENIE.

REALNIE 2ss....
GZY JAK REAGOWAC?

WIRTUALNIE?

. Karta pracy dla uczniow klas 1-3 _JAK? GDZIE?
KIEDY? TLE? DEAGZEGO?™. Za pomocg rysunkow dzieci
ucza sie m.in.: jak nalezy korzystac z urzadzen mobilnych,
gdzie nie nalezy ich uzywac, jak wptywaja na relacje
spoteczne. Karte pracy nalezy pokolorowac a przy kazdym
z przyktadow uzasadnic dlaczego dane zachowanie jest
niestosowne. Materiat moze stuzyc jako punkt wyjscia
do dyskusji z dziecmi na temat bezpiecznego korzystania
Z Internetu. Format A4 do A5, 400 sztuk w pakiecie.
. Karta pracy dla uczniow klas 1-3i 4-6 W WIRTUAL-
NYM SWIECIE!™. Materiat pomocny przy okreslaniu limitu
czasu bezpiecznego dla dzieci korzystajacych z urzadzen
mobilnych i Internetu. Zwraca uwage na pozytywne
i negatywne skutki korzystania z sieci. Wymaga od uczniow
zastanowienia sie nad zagrozeniami ptyngcymi z nadmier-
nego przebywania w , wirtualnej rzeczywistosci”. Format A4
do A5, 400 sztuk w pakiecie
. Karta pracy dla uczniow klas 4-6 SP i 1-3 GIM
.BADZ SMART. NIE DAJ SIE TEAPAG!”. Zawiera min.
krétki autotest, dzieki ktéremu uczen bedzie mogt okre-
slic jak bardzo uzalezniony jest od urzadzen mobilnych
i Internetu. Materiat zwraca rdwniez uwage na pozytywne
i negatywne skutki korzystania z sieci przy budowaniu
relacji spotecznych z rowiesnikami lub rodzicami. Format
A4 do DL, 400 sztuk w pakiecie.
. Karta pracy dla uczniow klas 4-6 SP i 1-3 GIM _RE-
ALNIE GZY WIRTUALNIE?™, Karta pracy pokazuje i uczy
alternatywnych dla wirtualnych wzorcéw zachowan. Uczen
ma miejsce na wpisanie swoich przemyslen, ktre moga
okazac sie pomocne przy wspolnej pracy w grupie, tzw.
.burzy mozgow”. Materiat wymaga od ucznia kreatywnego
myslenia, uczy tez doboru odpowiedniej argumentacji.

8.
9.

Ponadto pozwala na zaprezentowanie swojego punktu
widzenia odnosnie do zachowan, ktore moga mie¢ mieksce
zardwno w rzeczywistosci realnej, jak i wirtualnej (przykta-
dem moga by¢ zakupy, praca, spedzanie wolnego czasu).
Format A4 do DL, 400 sztuk w pakiecie.

. Ulotka edukacyjna dla rodzicow (opiekunow)

GYBERUZALEZNIENIE. JAK ROZPOZNACG?". Materiat
przekazuje podstawowa wiedze na temat cyberuzaleznie-
nia. Opisuje wzorce zachowan, ktore je charakteryzuje.
Pomaga rodzicom wstepnie zdiagnozowac niepokojace
symptomy, pojawiajace sie u dzieci naduzywajacych urza-
dzen mobilnych i Interentu. Format A4 do A5, 400 sztuk

w pakiecie.

. Ulotka edukacyjna dla rodzicow (opiekunow)

.GYBERUZALEZNIENIE. JAK REAGOWACG?". Pomaga
rodzicom i opiekunom w ustaleniu jasnych i wzajemnie
akceptowalnych relacji dotyczacych korzystania z Internetu
i urzadzen mobilnych. Materiat edukuje rdwniez rodzicow
na temat bezpiecznego czasu jaki dziecko moze spedza¢

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Format A4 do
A5, 400 sztuk w pakiecie. _
Plakaty edukacyjne, format B3, 2 rodzaje LEPSZE NI/
SIECIOWE SA GRY ZESPOtOWE™ oraz , CZATUJE SIE LEPIE)
W REALU”. Naktad 2x8 sztuk w pakiecie.

Certyfikat dla samorzgdu uczestniczacego w kampanii.
Format A4, 1sztuka w pakiecie.

Gertyfikaty dla szkot bioracych udziat w kampanii.
Format A4, 8 sztuk w pakiecie.

10.Ptyta CD z audycjami dotyczacymi problemu cyberuzalez-

nienia. 8 sztuk w pakiecie.

11. Przewodnik po kampanii dla nauczyciela prowadzacego.

Format A4, 8 sztuk w pakiecie.
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1. Karta pracy dla uczniow klas 1-3  JAK? GDZIE? KIEDY? ILE? DLACZEGO?” 200 100 096z s %
. = Z
2. Karta pracy dla uczniow klas 1-3i4-6 W WIRTUALNYM SWIECIE!” 200 100 096zt FDD' >
, , - Z
3. Karta pracy dla uczniow klas 4-6 SPi1-3 GIM  BADZ SMART. NIE DAJ SIE ZtAPAC!” 200 100 096z ;32 >
—m
4. Karta pracy dla uczniow klas 4-6 SPi1-3 GIM _REALNIE CZY WIRTUALNIE?” 200 100 096zt ;D §
. . =
5. Ulotka edukacyjna dla rodzicow (opiekunow) , CYBERUZALEZNIENIE. JAK ROZPOZNAC?” 200 100 096zt s %
. , 2
6. Ulotka edukacyjna dla rodzicow (opiekunow) , CYBERUZALEZNIENIE. JAK REAGOWAC?” 200 100 0,96z 2 §
[N
7. Plakaty edukacyjne, format B3, 2 rodzaje , LEPSZE NIZ SIECIOWE SA GRY ZESPOLOWE” N % 5t S 3
oraz ,CZATUJE SIE LEPIEJ) W REALU” % 3
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8. Certyfikat dla samorzadu uczestniczacego w kampanii. 1 1 % §
9. Certyfikaty dla szkot bioracych udziat w kampanii. 4 2 S 3; ‘§
10. Ptyta CD z audycjami dotyczacymi problemu cyberuzaleznienia. 4 2 10z § §
D N
11. Przewodnik po kampanii dla nauczyciela prowadzacego. 4 2 Sat 5= <
ZAMAWIAJACY
zgfasza swoj udziaf w projekcie SMART, to znaczy madrze! i upowaznia Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych do wystawienia faktury na kwotg: ................. + 20 PLN (koszt przesytki)
FAKTURE WYSTAWIC NA: WYSYtKA (OPCJONALNIE):

(pieczatka imienna i podpis)

MAIL: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com
KOM.: 507 187 460

FAKS: 671 255 23 82

c TEL. 6T 855 23 81 w. 17 = Tomasz Bednarek « E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM -« ZA-

MOWIENIA (FAKS): 61 855 33 83 * Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych,
ul. Grochowska 29 A, 60-277 Poznan. SPIiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu, XXI Wydziat Gospodarczy KRS, pod
nr 0000150767. REGON 639838688 NIP 782-21-84-952 + Adres biura: SPiDR, ul. Grochowska 45 A, 60-277 Poznan

~ KONTAKT:



