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Trudno uwierzyc, ale 15. edycja kampanii juz za
nami. Przekazujqc Paristwu najnowszy raport
podsumowujqcy dziatania w ramach wszystkich
naszych projektdéw, chciatbym najpierw serdecz-
nie podziekowac wszystkim samorzqdom, ktdre
wspolnie z nami realizowaty lokalne programy
profilaktyczne.

Z Panistwa relacji wiemy, ze przygotowane spe-

cjalnie zokazji 15. edycjikampanii Zachowaj TrzeZwy Umyst  ztote” certyfikaty
zawisty w wielu urzedach na honorowym miejscu. Informowali nas Paristwo
o wydarzeniach duzych i mniejszych, ale zawsze waznych dla lokalnej spo-
fecznosci. Relacje te jak zwykle byty publikowane na naszej stronie interneto-
wej, mogq Paristwo je rowniez znaleZ¢ na ptycie CD, ktdra stanowi element
niniejszego raportu.

Ostatni rok to oprécz kampanii ZTU takze inne nasze propozycje, ktore cieszyty
sie Paristwa duzym zainteresowaniem. W ramach Akademii Profesjonalnego
Nauczyciela szkolilismy nauczycieli i wydalismy ksigzke Narkotyki w szkole.
Przemoc w szkole. Przygotowalismy tez nowe edycje kampanii Przemoc boli!
iNarkotyki? To mnie nie kreci! Jesieniq zaproponowalismy nowe wydawnictwo
przeznaczone dla najmtodszych ,Czym jest alkohol?” Nieustannie eduko-
walismy w zakresie bezpieczeristwa ruchu drogowego w ramach kampanii
Odpowiedzialny Kierowca.

Wierzymy, ze podejmowane przez nas dziatania majq sens. W 2015 roku
powtdrzylismy badanie ankietowe wsrdd dziecii mtodziezy Miodzii substan-
cje psychoaktywne. Jesli Paristwa samorzqd w nich uczestniczyt, to wyniki
znajdujq sie na dotgczonej ptycie CD.

Jeszcze raz dziekujemy za Panistwa zaangazowanie i prace. Do zobaczenia
w 2016 roku!

Piotr Adamski
—% ¥ :ﬁt Y """{L‘"“
PrezesZarzqdu

Stowarzyszenia Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych
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W naszych materiafach skupilismy sie
na przeciwdziafaniu niepozadanym
zachowaniom ryzykownym, jak sie-
ganie po alkohol, papierosy czy inne
srodki psychoaktywne. Wspieralismy
rozwoj 0sobowosci ucznidw, rozwi-
jalisSmy umiejetnosci nawigzywania
wspotpracy z rowiesnikami, motywo-
walismy mtodziez do podejmowania
dziafan na rzecz srodowiska lokalne-
go i pozytywnego kierowania swoim
zyciem.

Gtéwnym celem kampanii byto uzmy-
stowienie mtodym ludziom, ze sto-
sowanie uzywek to droga donikad.
Ttumaczylismy uczniom, ze pod-
stawg madrego zycia s aktywnos¢
(uprawianie sportu) i zdrowe odzy-
wianie. Pragnelismy im uswiadomic,
Ze cztowiek nie jest samotna wyspa
(zyjemy w spoteczeristwie i jestesmy
potrzebni innym, a inni sg potrzeb-
ni nam). Uczylismy dzieci i mtodziez
angazowania sie w zadania wyma-
gajace wspotpracy. Pokazywalismy,
ze granie w jednej druzynie pozwala
czesto osiggnac lepsze rezultaty i daje
duzo satysfakcji.

Zachecalismy do rozwijania mocnych
stron osobowosci i potrzeby inwe-
stowania w siebie, by sprzyjac¢ zdro-
wiu, rozwojowi wiasnemu i innych.
Uczylismy, ze od mtodosci wszyscy
podlegamy dwoém przeciwstawnym
tendencjom: z jednej strony ludzie
upodobniajg sie do siebie, powielaja
wzorce (ubior, sposoby wypoczynku,
mieszkania czy zachowania), a z dru-
giej kazdy z nas ma tendencje do
indywidualizmu (potrzeba posiada-
nia tego, czego inni miec nie Moga,
odroznienia sie, pragnienia bycia
kims wyjatkowym). Pokazywalismy
wzorce, ze zachowanie wtasnej indy-
widualnosci i autonomii jest waznym
czynnikiem zdrowego zycia, jednak
nadmierne dazenie do indywiduali-
zmu czyni cztowieka wyobcowanym
j 0samotnionym w swoim otoczeniu.



Partnerzy ITU

Zachowaj Trzezwy Umyst to jedyna tego typu kampania, ktéra moze sie poszczycié
wspotpracq z najwazniejszymi instytucjami w Polsce — ministerstwami odpowiedzial-
nymi za edukacje i sport oraz z policjq.

MINISTERSTWO B —
E{DUI{ACJI 3 Ministerstwo
P‘-ARDE:GWEJ ) Sportu i Turystyki

MINISTER EDUKACJI NARODOWE)J MINISTER SPORTU | TURYSTYKI

www.men.gov.pl www.msport.gov.pl

Ministerstwo Edukacji Narodowej kolejny raz wsparto  Ministerstwo Sportu i Turystyki RP takze docenito
kampanie, doceniajac edukacyjno-profilaktyczny wy-  zaangazowanie kampanii ZTU w dziatania wycho-
miar Zachowaj Trzezwy Umyst. Cele wychowawcze,  wawcze i edukacje poprzez sport. Pod patronatem
ktore szczegdlnie przyswiecaty ZTU, to: przeciwdziatanie  ministerstwa przygotowalismy konkursy promuja-
zachowaniom ryzykownym (alkohol, papierosy, dopala-  ce w szkotach podstawowych i gimnazjach pitke
cze), wzmacnianie procesu edukacyjnego w szkotach,  siatkowa. Do szkét w catej Polsce trafity materiaty
wspieranie rozwoju 0sobowosci uczniow. profilaktyczne zachecajace do uprawiania sportu.

FUNDUSZ
PAFPIO

KOMENDANT GEOWNY POLICJI FUNDUSZ PAFPIO

www.policja.gov.pl www.pafpio.pl

Komenda Gtéwna Policji od lat wspiera kampanie ZTU. Wspdlnie z Funduszem PAFPIO przygoto-
Co roku w szkotach w catej Polsce orgaznizowane s walismy Abc trzeciego sektora, czyli mini-
miniwykfady z udziatem funkcjonariuszy policji, ktérzy stownik dla dziecii mtodziezy na temat or-
m.in. ttumacza dzieciom i mtodziezy, dlaczego prze- ganizacji pozarzadowych. Fundusz wspart
strzeganie prawa jest tak wazne. W 2015 roku ponad takze konkurs zespotowy (dla klas i grup
1000 policjantow wzieto udziat w szkoleniu Akademii Swietlicowych) polegajacy na poznaniu
Profesjonalnego Nauczyciela pt. Przeciwdziatanie agresji i prezentacji sposobu dziatania lokalnych
u dzieci i mfodziezy. Wspdlnie tez zorganizowalismy fundacji lub stowarzyszen.

ogolnopolski konkurs Policja przysztosci.
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Cecha charakterystyczna kampanii
— pakiet materiatéw profilaktyczno-
-edukacyjnych - to zestaw wysokiej
klasy atrakcyjnych ulotek, plakatow
czy kolorowych gadzetow. Przy po-
mocy tych niezwykle przydatnych
narzedzi w szkotach, swietlicach, bi-
bliotekach etc. przeprowadzono zaje-
cia, warsztaty, konkursy. W 2015 roku
przebudowalismy pakiet bazowy,
dzieki czemu uczestnictwo w kam-
panii stato sie jeszcze prostsze.

Specjalnie na jubileuszowa 15. edycje
Zachowaj Trzezwy Umyst przygoto-
walismy wyjatkowe ztote certyfika-
ty dla szeféw samorzaddéw, GKRPA
igminnego/miejskiego koordynatora,
ktére trafity do gmin i miast w catej
Polsce.

Twaérczyniami podwalin merytorycz-
nych ZTU byty Ewa Kosinska i dr Bar-
bara Zachara, cenione psycholozki i
uznane terapeutki.

EWA KOSINSKA - psycho-
log i terapeutka z Il stop-
niem specjalizacji (pomoc
psychologiczno-pedago-
giczna dzieciom i mtodzie-
zy). Prowadzi zajecia psy-
choedukacyjne, wyktada
dla studentéw i uczestnikow
studiow podyplomowych,
zajmuje sie pomoca psychologiczng
dorostym i mtodziezy. Opublikowata
poradniki dla nauczycieli oraz pod-
reczniki dla gimnazjalistow.

BARBARA ZACHARA -
doktor psychologii (UJ) i psy-
cholog - terapeuta. Zajmuje
sie pomoca psychologiczng,
prowad?zi zajecia z psycholo-
gii dla studentéw i psycho-
edukacyjne dla nauczycieli,
rodzicow, dzieci i mtodziezy.
Autorka licznych praciarty-
kutéw o psychologii.

Wiktor Slezak - Krasocin

i ]



1 Ulotka konk. |
Zdrowe zagranie

EACREWAS TRIM WY Warad

18 Ulotka informacyjna
APN

PORADNIK

ek e e e

Y
23 Poradnik ankietow!

6. ulotka_2DL_

5 Ulotka profilaktyczna
razem_lepiej_
DRUK

Co dwie glowy...

- . E . E
10 Plakat 1 10 Plakat 2

dla uczestnika ZTU

Y1/
zf'ry[':,f' B
Certyfikat

AP

POMAGAL
“DZIETIIM?

s ey e s
e e e

22 Kalendarz !
Caty rokzZTU

20 Poradnik Materiaty
ZTU w gminie, szkole...

24 Papierowe ankiet

25 Foliowa torba z logo
kampanii ZTU

5

RAPORT 2015



ZTUwmediach

O kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst chetnie informujq prasa, radio, telewizja, portale
internetowe. Sq to media zaréwno gminne, powiatowe, jak i regionalne czy ogélnopol-

skie. To duzy sukces!

Kiedy mozna przezy¢ |
prawdziwg rados¢?

Nasze kampanie niezmiennie ciesza
sie Swietng opinig nie tylko w samo-
rzadach, ale tez w Srodkach masowe-
go przekazu. W 2015 roku najczesciej
pisaty o nas lokalne dzienniki, tygo-
dniki i miejskie/gminne portale in-
ternetowe. Temat profilaktyki, bezpie-
czenistwa i zapobiegania patologiom
podejmowaty tezinne media cyfrowe:
telewizje (w tym internetowe) i stacje
radiowe.

,Gazeta Lubuska’, ,Gazeta Olsztyn-
ska”,Gazeta Krakowska” ,Echo Dnia”,
,Strzelec Opolski’,, Stowo Podlasia’, Ty-
godnik Zamojski’, ,ABC’, ,Gtos Kosza-
linski’, ,Gtos Nauczycielski’, ,Dziennik
Zachodni’, Tygodnik Ptocki”- to tylko
niektére sposréd blisko 100 medidw
tradycyjnych i cyfrowych, ktore pisaty
i moéwity o kampanii w 2015 roku.

—Dobrze jest miec sojusznikow w po-
staci zyczliwych redaktoréw i mediow
ciekawych $wiata — mowi Piotr Adam-
ski, szef kampanii. Dziekuje wszyst-
kim matym i duzym redakcjom, ktore
popieraja Zachowaj Trzezwy Umyst
- dodaje.
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Badanie ankietowe 2019

Badanie ankietowe Mtodzi i substancje psychoaktywne to atrakcyjny bonus dla tych
samorzqdow, ktore przystqpity do kampanii w 2015 roku.

Badanie Mfodzi i substancje psychoak-
tywne stanowi ogoélnopolskie spoj-
rzenie z perspektywy mtodziezy na
problem palenia papieroséw, picia
alkoholu, zazywania narkotykéw i do-
palaczy. Pierwsza edycja odbywata sie
od kwietnia do czerwca 2014 roku.
W drugim sondazu przeprowadzonym
w 2015 roku sprawdzono, jak zmienit
sie stosunek miodych ludzi do tych
niebezpiecznych uzywek.

Socjologiczne badanie empiryczne
swoim zakresem obejmowato ucznidow
z niemalze catego terytorium Polski.
Objeto nim ucznidw klas pigtych (2014)
i széstych (2015) szkét podstawowych
oraz uczniéw klas drugich (2014) i trze-
cich (2015) szkot gimnazjalnych.

W odniesieniu do szkoty podstawowe]
przedmiotem badania byto przyjrze-
nie sie opinii badanych uczniéw na
temat skutkéw spozywania alkoholu.
Pytano takze o zdanie na temat tego,
jak postapic¢, gdy rowiesnicy pija, pala
lub zazywajg narkotyki (czy wiedzg,
z kim porozmawiac¢ lub gdzie szukac
pomocy).

Analiza socjologiczna odnoszaca sie
do uczniéw gimnazjum obejmowata
takze zagadnienia dotyczace mari-
huany i dopalaczy. Jakkolwiek nie
mozna jeszcze méwic o powszech-
nosci palenia marihuany wsréd ba-
danych gimnazjalistéw, nalezy mo-
nitorowac to zjawisko, bo mamy do
czynienia z opinig 0 powszechnosci

Wykres 30. Szkota podstawowa. W jaki sposéb zdobyte$/zdobytas alkohol, ktéry pites/pitas?

Wielkos¢ proby: chtopcy=5837 dziewczeta=5818

X

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
24% mniej niz 10% 22% mniej niz 10%
11% pomiedzy 10% a 25% 19% pomiedzy 10% a 25%

5%  okoto potowa

45% nie wiem

$¢ proby: chlopcy=6931 dziewczeta=7100
180%
80%
60%
10%
20%
I .
2% 1% 5% 4% 17%  17% 6% 6% 70%  73%
mnie nigdy nie pitem/

pitam alkoholu

mnie dorosli podkradtam

zanki { ) y

UWAGA! Catos¢ badania dostepna
jest w siedzibie SPIDR, organizatora
ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst.

palenia tej uzywki wsréd mtodzie-
zy. Z drugiej strony na horyzoncie
istnieje grozny i nierozwigzany pro-
blem — dopalacze.
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wydarzeme, na ktére w2015 roku przybyto ponad
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- Mrocza

Arkadiusz Polewczyriski

Gospodarzami finatu Zachowaj
Trzezwy Umyst w Centrum Olimpij-
skim byli: Piotr Adamski, prezes Sto-
warzyszenia Producentéw i Dzien-
nikarzy Radiowych, szef kampanii
ZTU oraz Krystyna Kubczak, dyrek-
tor biura SPiDR.

Jak zwykle kampanijna gala sktada-
ta sie z kilku elementéw: wreczenie
nagréd w konkursie Policja przy-
sztosci, rozstrzygniecie konkursu
stypendialnego Szukamy Mtodych
Mistrzéw i rozdanie nagréd gtow-
nych w konkursach indywidualnych
- Warto pomagac i Razem lepiej.

Ceremonie uswietnit wystep grupy
wokalnej Melodynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 267 w Warszawie.

Kampanii ZTU 2015 towarzyszyt
konkurs Policja przysztosci, ktéremu
patronowat Komendant Gtéwny Po-
licji. Jury w skfadzie: aspirant szta-
bowy Robert Koniuszy (przewod-
niczacy jury), podinspektor Lestaw
Sztangret, Katarzyna Krakowiak,
Dominika Dustanowska, Maciej
Karpinski, Katarzyna Stefaniak miato
bardzo trudny wybar.

Nagrody w tym konkursie wreczyli
Piotr Adamski z inspektorem Lesz-
kiem Jankowskim, zastepca Biura
Prewencji i Ruchu Drogowego KGP.



B
LaureacikonkursowZiU2014' = ==

ALEKSANDRA GRYZtO, Bobowa ARKADIUSZ POLEWCZYNSKI, Mrocza BARBARA CHRZESCIJANSKA, Zielona Géra

A 3 e sl A P

JAKUB BOBER, Brzozéw JULIA SMIETANSKA, teknica JUSTYNA KORNELUK, Zamos¢ KAROLINA LYP, Jastrzebie-Zdréj

‘

MICHAL WOJSEAWSKI, Wotéw

PATRYCJA EWKOWSKA, Szczecin

WIKTOR SLEZAK, Krasocin

NATALIA POKRYWA, Ostrow Wikp. WERONIKA PLASKOCINSKA, gm. AGATA KAZMIERCZAK, Gotuchéw ALEKSANDRA FURMANIAK, Gasawa

Wadroze Wielkie
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ANDRZEJ LIPINSKI, Stupsk

.

b | - =8 B
(N ‘ | ‘* ,

EWA WITASZEK, Chrzypsko Wielkie FAUSTYNA CZAPLA, Kamiersk

-

JULIA WACHNA, Hrubieszow

MAGDALENA KORECKA, Gizycko MARTYNA DWORNICZAK, Marcinowice NATALIA JANKOWSKA, Marki OLIWIA KUNC-JASINSKA, Nowy Targ

-_— r

-

PATRYCJA HONYSZ, Pilchowice

. [ %
W imieniu ANNY KRZYSZTYNSKIEJ
nagrode odebrata mama, Brzozéw

ELIZA WISKA, Drawsko Pomorskie MACIEJ PROKOPOWICZ, Szczecinek NATALIA KUDLASZYK, Nowy Tomys|
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Biblioteczka nauczyc
LJ Nl \

_J—

L

Jednym z naszych przedsiewziec jest Akademia Profesjonalnego Nauczyciela. To stwo-
rzona z myslq o kadrze pedagogicznej platforma edukacyjna, za posrednictwem ktorej
proponujemy nauczycielom kursy poswiecone wybranym zagadnieniom, np. agresji

w szkole. W ramach APN tworzymy takze serie ksigzek pod szyldem Biblioteczka Profe-
sjonalnego Nauczyciela.

Pierwsza ksigzka opublikowang w Bi-
blioteczce byta pozycja zatytutowana
Agresja i przemoc. Niezbednik nauczy-
clela, pedagoga, dyrektora. Powstata na
podstawie materiatéw edukacyjnych
naszego kursu internetowego Prze-
ciwdziatanie agresji u dziecii mtodziezy.
Ksigzka oprocz aktualnej i rzetelnie
opracowanej teorii zawiera kilkadzie-
sigt ¢wiczen i scenariuszy lekcji do
wykorzystania przez nauczyciela na
zajeciach.

Jako drugg przygotowalismy ksigzke
pt. Konflikty w szkole. Narkotyki w szko-
le. Ta publikacja sktada sie z dwdch
czesci: pierwsza poswiecona jest
kwestii rozwigzywania réznorod-
nych konfliktéw zdarzajacych sie
w szkofach (np. nauczyciel-uczen
lub uczen-uczen), druga zajmuje sie
obecnoscia substancji psychoaktyw-
nych w szkole i aspektami prawnymi.
Obie czesci zawierajg wiele ¢wiczen
i scenariuszy lekdji.

W przygotowaniu jest trzecia ksiazka,
ktéra bedzie zatytutowana Uczen (nie)
Zwykty.
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Kapituia Trzezwego
Umystu 201

12019

Czym jest Kapituta? Wyrdznieniem, podkresleniem profilaktycznych osiqggniec, sukce-
sem zaréwno indywidualnym, jak i samorzqdu. Najwazniejsze jest to, Ze o cztonkostwo

moze starac sie kazdy!

W 2015 r. w Centrum Olimpijskim sta-
tuetki otrzymali koordynatorzy z catej
Polski. Dla przedstawicieli urzedéw
miast i gmin przygotowano specjalne
medale pamigtkowe.

Sktad Kapituty Trzezwego Umystu
2014/2015: Anna Madrzycka, petno-
mocnik ds. rozwigzywania proble-
mow alkoholowych (Wotdw); Jerzy
Erwinski, wiceburmistrz (Aleksan-
dréw Kujawski); Stanistawa Bucior,
koordynator GKRPA (gmina Potok
Gorny); Donata Hejnosz, inspektor
ds. spotecznych (Szprotawa); Domi-
nika Chylinska, kierownik zespotu ds.
profilaktyki, ochrony zdrowia i oséb
niepetnosprawnych, (Wieliczka); Han-
na Debska, przewodniczaca GKRPA

(gmina Mokobody); Bozena Pachuta,
byta pethnomocnik ds. RPA (Skoro-
szyce); Aneta Durda, podinspektor
Biura Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego (Mielec); Mieczystaw Spie-
rewka, cztonek GKRPA (gmina Brusy);
Agnieszka Ludwig, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej
(Myszkow); Weronika Orzechowska,
Szkota Podstawowa w Kurozwekach
(Staszéw); Zofia Chuda, petnomocnik
wojta ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych (Itowo-Osada); Bozena
Budzik, burmistrz (Nowe Skalmierzy-
ce); Lucyna Niespodziana, gminny
koordynator (gmina Watcz).

Kapituta Trzezwego Umystu to przed-
siewziecie, w ktérym moga wzigc

udziat petnomocnicy czy koordyna-
torzy do spraw profilaktyki (ale takze:
nauczyciele, wychowawcy, samorza-
dowcy itp.). Jest nieformalng grupa
fachowcow doradzajgcych organi-
zatorom ZTU w procesie przygoto-
wywania réznorodnych projektéw
profilaktycznych. Cztonkowie spoty-
kaja sie na specjalnych konferencjach.
Dotychczas takie spotkania odbyty sie
w Augustowie, Nowym Targu, Rzu-
cewie (gmina Puck) czy Kazimierzu
nad Wista. Uczestnictwo w Kapitule
polega m.in. na swobodnym dziele-
niu sie sugestiami i pomystami co do
kierunkéw rozwoju przedsiewziec¢
profilaktyczno-edukacyjnych.




ampanie winternecie

Od poczqtku kampanii mocno stawiamy na istnienie w internecie, rozwijajqc
kolejne e-serwisy. Obecnie o przygotowywanych przez nas przedsiewzieciach mozna
dowiedziec sie z kilku stron internetowych.
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NARKOTYKI?

Serwis informujacy o kampanii i stu-
zacy wymianie doswiadczen reali-
zatorow. Mozna tu znaleZ¢ relacje
z gmin uczestniczacych w kampanii,
regulaminy, aktualnosci i wiele innych
potrzebnych informacji.

SLUTR PRUELAKTVCINE

Pod tym adresem mozna zamowic
réznorodne ulotki edukacyjne, intere-
sujace plakaty profilaktyczne w atrak-
cyjnych cenach. Kazdy znajdzie tu cos
dla swojego samorzadu.

Strona internetowa kampanii dotycza-
cej szeroko pojetego bezpieczenstwa
na drodze. Oprocz aktualnosci mozna
tu znalez¢ materiaty dodatkowe do
realizacji naszych projektéw oraz in-
formacje o partnerach dziatan.

Strona domowa dotyczaca kampanii
dla gimnazjalistow i uczniéw szkoét
$rednich dotyczacej marihuany i do-
palaczy. Tu mozna zobaczyc, jak wy-
gladaja poszczegdlne ulotki i plakaty
oraz zamowic materiaty.

Axasen @ e

Strona informujaca o projekcie Prze-
moc boli, bedgcym zestawem narze-
dzi edukacyjnych do przeprowadze-
nia lekcji czy warsztatow na temat
przemocy w szkole. Pod tym adresem
mozna obejrze¢ i zamowic materiaty,
ksigzke lub audycje.
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Platforma edukacyjna przeznaczo-
na dla 0séb pracujacych z dzie¢mi
w szkotach. Mozna tutaj zapisac sie
na kursy internetowe dotyczace
m.in. problemow zwigzanych z po-
jawianiem sie substancji psychoak-
tywnych w szkole lub agresji wérod
uczniow.



g .n.

Narkotvki2 Tomnie niekreci'

Dopalacze wracity!

Kampania Narkotyki? To mnie nie kreci dostarczyta rzetelnych informacji na temat
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). Odbiorcami kampanii byta mtodziez
gimnazjalna, ponadgimnazjalna oraz rodzice.

W ramach kampanii przygotowali-
Smy zestaw materiatow, dzieki kto-
rym nauczyciele mogli przeprowadzic
w szkole kompleksowe zajecia dla
uczniéw i ich rodzicéw poswiecone
dopalaczom.

RYZYKO UPADKU

Nauczyciele otrzymali zestaw go-
towych scenariuszy zaje¢, audycje
edukacyjne, plakaty oraz karty pracy.
Mogli wzia¢ udziat w kursie interne-
towym Substancje psychoaktywne
w szkole i wsrdd ucznidw, metody wcze-
snejinterwendji. Przygotowalismy row-
niez obszerne kompendium wiedzy
o narkotykach i konfliktach w szkole.

O AL ey

T

"7 DZIEDKIE
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ProfesjonainegoNauczyciela

Na www.AkademiaNauczyciela.pl proponujemy nauczycielom i koordynatorom
poszerzanie swoich kompetencji zawodowych w ramach niezwykle popularnych
kurséw internetowych. W 2015 roku do listy szkolen dotqczyt kurs pt. Rozwigzywanie

konfliktow w szkole.

Uczestnicy kursu przyjrzeli sie istocie
konfliktu i dowiedzieli sie, czy zawsze
jeston czyms ztym, czy tez moze oka-
zac¢ sie punktem zwrotnym w rela-
cjach rowiesniczych lub pomiedzy
nauczycielem a uczniem. Uczestnicy
szkolenia poznali sposoby rozwigzy-
wania konfliktow z uzyciem negocja-
¢ji i mediacji oraz dowiedzieli sig, jaki
jest wptyw komunikacji na przebieg
sporu.

Kurs sktadat sie z pieciu skryptow. Kaz-
dy skrypt zawierat czesc¢ teoretyczng
i cze$c z propozycjami scenariuszy
zajec z uczniami do wykorzystania
podczas lekcji wychowawczych.

Skrypt 1: Konflikt — problem, czy
punkt zwrotny?

Skrypt 2: Komunikacja w konflikcie

Skrypt 3: Sposoby radzenia sobie
z konfliktem

Skrypt 4: Negocjowac czy mediowac?
Skrypt 5: Szkofa jako instytucja wobec

konfliktow uczen-uczen, uczen-na-
uczyciel

Kazdy uczestnik kursu na zakoncze-
nie otrzymat imienny certyfikat po-
twierdzajacy ukonczeni szkolenia oraz
ksigzke Konflikty w szkole. Narkotyki
w szkole. Niezbednik nauczyciela, pe-
dagoga, dyrektora, ktéra powstata na
podstawie tresci zawartych w kursie.

3
EMCROWAD TRELEWT Winvsd '
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Przemogc holi!

W 2015 roku kontynuowalismy dziatania zwiqzane z niwelowaniem przemocy i agre-
sji wsréd ucznidw. Il edycja kampanii Przemoc boli poruszyta m.in. temat tolerancji,
cyberprzemocy oraz mobbingu wsréd ucznidw.

Program Przemoc boli sktadat sie

z trzech czesci:

1) ulotek i plakatéw edukacyjnych
dla dzieci,

2) materiatéw edukacyjnych dla ro-
dzicow,

3) materiatéw szkoleniowych dla
nauczycieli.

W materiatach duzy nacisk ktadlismy
na zjawisko przemocy w internecie.
Ttumaczylismy, ze przemoc nie musi
miec charakteru agresji fizycznej. Wy-
jasnilismy tez, czym jest cyberprze-
moc.

Materiaty stanowity swietne uzupet-
nienie zaje¢ profilaktycznych poswie-
conych agresji rowiesniczej w szkole
i zaje¢ pedagogizujacych rodzicow.
Audycje edukacyjne aktywizowaty
mtodziez i rodzicow do rozmowy
i dyskusji. Nauczyciel otrzymat goto-
wy scenariusz zaje¢, ktéry utatwit mu
przeprowadzenie warsztatow. Jako
uzupetnienie wiedzy zaproponowali-
smy ksiazke Agresja i przemoc. Niezbed-
nik nauczyciela, pedagoga, dyrektora.

Przemoc

o ) Inng |1i£ﬁ-‘ﬂﬁl__ltll'ﬂﬂ
I]I;I]li‘i miﬁl} .lJ Iﬂ..’.’ﬂ]ﬂb B U _U ) Moja Sakoka Ucty Iolerancii
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LZYM jes

st alkohol?

W 2015 roku po raz pierwszy przygotowalismy publikacje poswiecone profilaktyce

prozdrowotnej skierowanej do przedszkolakow i szesciolatkow.

Materiaty byty adresowane do nauczy-
cieli, ktérzy prowadza w przedszko-
lach i szkofach podstawowych zajecia
poswiecone profilaktyce prozdrowot-
nej. Nauczyciele otrzymali obszerny
scenariusz zajec, dzieki ktdremu mogli
przeprowadzi¢ kompleksowe zajecia
z dzie¢mi. Zostat on podzielony na
trzy moduty:

1) Zdrowie. Zdrowe odzywianie, ba-
dania profilaktyczne, uzywki (alkohol),

2) Higiena. Dbanie o higiene osobi-
sta, segregacja Smieci, aktywny wypo-
czynek — jako higieniczny tryb zycia,

3) Bezpieczenstwo na drodze. Jako
uzupetnienie zajec przygotowalismy
ksiazeczke edukacyjna dla dzieci Czym
Jjest alkohol? oraz kolorowe plakaty,
ktore w pozytywny sposob poruszaja
temat alkoholu i zdrowego stylu zycia.

PROFILAKTYKA

ZDROWOTNADLA NAJMEODSZYCH|

Scenariusz zajec danat

CZYM JEST

AI.KOHOL >

ZDWWH.I

ia
' oredsdaln gﬁw smsm\ g0

< Scenariusz zaje¢ pomaga na-

uczycielom przeprowadzi¢ cieka-
we zajecia dla dzieci poswiecone

profilaktyce prozdrowotnej.
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< W ksigzeczce edukacyjnej
dzieci poznaty rodzine Zuzi.
Wspolnie z Zuzig i jej rodzi-
ng ucza sie m.in. jak dbac

o swoje zdrowie, bezpie-
czenstwo na drodze, pozna-
ja zdrowe produkty.

+ Kolorowe plakaty w po-
zytywny sposéb ttumacza
dzieciom negatywny
wptyw alkoholu oraz za-
checaja dzieci do zdrowego
odzywiania.




MATERIALY DLA GIMNAZJALISTOW
Poruszyty kwestie bezpiecznego
wypoczynku w gérach, nad woda,
na drodze. Zwracaty uwage na
niebezpieczenstwo wypadku pod

wptywem alkoholu. Zachecaty do
sprzatania po swoim psie, kultu-
ralnego korzystania z telefonéw
komérkowych. Edukowaty w za-
kresie bezpiecznego poruszania sie
samochodem, rowerem i pieszo.
Podpowiedziaty gdzie w interncie
oraz poza internetem, dzieci moga
szuka¢ informacji o bezpieczen-
stwie i ciekawych wydarzeniach.
Informowaty, jak unikna¢ zagrozen

f s . . 7
kolorowe‘broszury edukacyjne, ktore promowaiy . woraz dbac o swoje bezpieczen-
stwo w internecie.
wsrod dz:ec: i mlodz:ezy bezpleczny Wypoczynek ¥ ,. :
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W 2015 roku wystartowalismy z nowym przedsiewzieciem Alkohol niszczy. Przygo-
towalismy zestaw materiatéw edukacyjnych, ktéry informuje o negatywnych konse-
kwencjach spozywania napojow alkoholowych oraz dopalaczy. Materiaty adresujemy
do dzieci, mfodziezy i dorostych. Projekt moze by¢ realizowany rowniez w 2016 r.

MATERIALY DLA KOBIET W CIAZY
W kampanii zachecalismy kobiety do
niespozywania alkoholu podczas cia-
zy. Thumaczylismy, jak alkohol wptywa
na rozwoj dziecka. Wyjasnilismy, czym
jest FASD (Poalkoholowe Uszkodzenie
Ptodu) i jakie sg jego konsekwencje.
Odpowiedzielismy na wiele nurtuja-
cych pytan: czy FASD jest dziedziczne,
jak wyglada rozwdj dziecka z syndro-
mem FASD, czy niewielka ilos¢ alko-
holu moze uszkodzi¢ ptdd.

NIE KREWIE.
BADAMKREW ,__
RAZ W ROKL!

WSPARCIE DLA RODZIN
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

W kampanii poruszylismy rowniez
problem choroby alkoholowej. Ttu-
maczylismy, ze uzaleznienie od alko-
holu nie dotyczy tylko alkoholika, ale
réwniez jego wspdtmatzonka i dzieci.
Poruszylismy temat wspdtuzaleznie-
nia wszystkich cztonkéw rodziny. Za-
checilismy dzieci do szukania pomo-
cy, jesli w rodzinie wystepuje choroba
alkoholowa. Podpowiedzielismy do
kogo moga sie zgtosi¢, gdy rodzic
naduzywa alkoholu - np. do peda-
goga, nauczyciela, policjanta.

RAZ W Roku

e
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BADANIA PROFILAKTYCZNE

W kampanii wyjasnilismy, czym jest
picie ryzykowne oraz picie szkodli-
we. Namawialismy do ograniczenia
spozywania alkoholu. Przywigzalismy
duza wage do promowania badan
profilaktycznych, m.in. badan krwi
oraz préb watrobowych.

JESTESMY
KOCHAJACA SIE
RODZINA




W 2015 roku przygotowalismy az 17
publikacji profilaktyczno-edukacyj-
nych, ktére miaty wptynac na poprawe
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Przy tworzeniu materiatow wspotpra-
cowalismy z Biurem Prewendjii Ruchu
Drogowego w Warszawie.

W ramach edukacji najmtodszych
przygotowalismy publikacje, ktore
uzupetnity zajecia poswiecone bez-
pieczenstwu na drodze prowadzone
przez nauczycieli, straznikow miej-
skich i gminnych oraz policjantéow.
Dzieci dowiedziaty sie, jakie sa réznice

Glowne cele kampanu to: zw:ekszeme bezpleczenstwa

i \ " ;

na drodze,“najmiodszych uczestnikéw ruchu R | Pissaym a rowero-

q wym, jakie miejsce w ruchu drogo-

drogowego, zachecenie dzrec: do aktywnosci ruchowej wym zajmuja pieszy i rowerzysta.

1' (W, tym‘rowerowej), budowajwsréd mfodziezy B o <dania egzaminu

' na karte rowerowa. Wreczylismy takze

. i do;oslych sprzeciwu wobec akceptacji prowadzenia ponad 20 tys. kolorowych zawieszek

'S samochodu'po.alkoholu, edukacja kierowcw IR KIOTE poprawity wi-

L : docznos¢ na drodze.

‘w,zakresie'nowych przeplsow drogowych oraz

trzezwejjazdy samochodem [ N | W. materia’[ac.h dla m’rodzieZ}/ dU.ZO

3 r ¥ i miejsca poswiecilismy odpowiedzial-

¥ ".E': ; ;--r—‘}* i nosci karnej nieletnich. Mtodzi ludzie

O % 1 -l g T dowiedzieli sie, jaka jest réznica mie-

dzy przestepstwem a wykroczeniem.

I i : Uswiadomili sobie, ze przestrzeganie

. i‘ i A _,_3; - nawet btahych i dobrze znanych prze-

, g LAYV pisdw moze poprawi¢ komfort zycia

] { : (np. sprzatanie po swoim psie, segre-

e ] LA gacja smieci). Promowalismy rowniez

1T postawe asertywng wobec pijanych
) : kierowcodw przejawiajacg sie brakiem
— faan - | _ —apek} akceptacji wobec prowadzenia samo-
- ‘ chodu pod wptywem alkoholu.

b x A XS 50 _",l Nasze publikacje przyblizyty kierow-

" iy i £ com skutki prawne prowadzenia auta

e W R M A Lt b po alkoholu. Kierowcy dowiedzieli

| : sie, jak nalezy zachowac sie podczas

— kontroli drogowej, jakie kary groza za

spowodowanie wypadku po alkoholu

~ lub narkotykach. Poznali tez zty wptyw

S ——— j ) --_—_;;_ - niektérych lekéw na kierowce. Przy-

- L pomnielismy o obowiazkowym ozna-

- czaniu sie przez pieszych po zmroku
i w terenie niezabudowanym.
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Partnerzy kampanil

Do wspéftpracy przy kampanii Odpowiedzialny Kierowca zaprosiliSmy jednostki, ktore
wplywajq na bezpieczenstwo ruchu drogowego. Naszq inicjatywe popierajq policja,
straz miejska i gminna oraz straz pozarna. Funkcjonariusze chetnie udzielajqg nam po-
rad oraz aktywnie uczestniczq w kampanijnym przedsiewzieciach.

KOMENDANT GEOWNY POLICJI

www.policja.gov.pl

Policjanci z Biura Prewencji i Ruchu
Drogowego dbajg o strone meryto-
ryczna naszych materiatow. Informuja
nas o zmianach przepiséw i o inicjaty-
wach wspierajacych bezpieczeristwo
drogowe. W 2015 r. wspolnie z policjg
zorganizowalismy wakacyjny konkurs
0 bezpieczenstwie,Policja Przysztosci”.

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA

- u.. - .I-
PhisTRONR ' - AOZARMA
»
=l 0 L

PANSTWOWA STRAZ POZARNA

www.straz.gov.pl

Paristwowa Straz Pozarna to jednost-
ka, ktéra czesto jako pierwsza przy-
bywa na miejsce wypadku. Strazacy
walcza nie tylko z pozarami, ale dbaja
réowniez o nasze bezpieczeristwo na
drodze.

i
S
KRAJOWA RADA KOMENDANTOW
STRAZY MIEJSKICH | GMINNYCH
www.krksmg.pl

Straznicy chetnie angazuja sie w dzia-
tania dotyczace bezpieczenstwa na
drodze. Prowadza w szkofach zajecia
na temat bezpieczenstwa. Propaguja
wsrod najmtodszych bezpieczny ruch
rowerowy i kulture na drodze.

ZACHOWAY

TRZESWY
UNwSe

www.zosprp.pl www.trzezwyumysl.pl

Kampanie Odpowiedzialny Kierowca wspiera Zachowaj
Trzezwy Umyst. Zachowaj Trzezwy Umyst promuje bez-
pieczne zachowania, edukacje, rozwijanie pasji, ktore s
dalekie od uzywek i przemocy.

Wsparcie dla kampanii Odpowiedzialny Kierowca otrzy-
malismy rowniez od Ochotniczej Strazy Pozarnej. Strazacy
propaguja i wspomagaja rozwoj spotecznosci lokalnych.
Angazuja sie w akcje charytatywne, edukujg w zakresie
bezpieczenstwa.
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Materialy kampanii

nowiedziainy Kierowca 2019
Odpowiedzialny Kierowca 2019

W 2015 roku hastem przewodnim kampanii byto motto: ,Bqdz bezpieczny. Zycie cze-
ka’. W naszych wydawnictwach duzy nacisk ktadlismy na pozytywny aspekt dziatan
profilaktycznych, zachecaliSmy do zgtebiania wiedzy o przepisach drogowych, podpo-
wiadalismy jakie zachowania mogq zapewni¢ nam bezpieczeristwo na drodze.

MATERIALY DLA DZIECI

Materiaty skierowane do dzieci miaty
formy kart pracy. Zawieraty ciekawe
¢wiczenia, historyjki obrazkowe, ktére
pomagaty dzieciom zrozumiec i przy-
swoic zagadnienia zwigzane z bezpie-
czenstwem na drodze. W materiatach
poruszylismy temat bezpiecznej drogi
do szkoty. Edukowalismy jak bezpiecz-
nie przechodzi¢ przez droge na wsi
i w miescie, jak zachowac sie przed
przejazdem kolejowym, jak poru-
szac sie poboczem. Propagowalismy
rowniez bezpieczng i zdrowa jazde
rowerem.

MATERIALY DLA MLODZIEZY

W materiatach dla mtodziezy poru-
szylismy temat odpowiedzialnosci.
Budowalismy wsrdd nastolatkow po-
czucie odpowiedzialnosci za siebie
iinnych. Zachecalismy do reagowania,
gdy ktos chce postapi¢ niewtasciwie,
np. prowadzi¢ samochod po alkoholu.
Poruszylismy kwestie odpowiedzial-
nosci karnej nieletnich oraz dorostych.
Wskazalismy przypadki, kiedy nie wol-
no pic¢ alkoholu: np. na plazy, sterujac
motoréwke, prowadzac samochdd,
jesli nie ukonczylismy 18 lat.

MATERIALY DLA DOROSLYCH
Materiaty dla dorostych informowaty
kierowcow o konsekwencjach jazdy
samochodem po alkoholu, srodkach
odurzajacych i niektorych lekach.
Edukowalismy w zakresie bezpiecznej
i przepisowej jazdy, zachowania pod-
czas kontroli drogowej. Informowali-
Smy pieszych o obowigzku uzywania
elementéw odblaskowych po zmroku
w terenie zabudowanym.

Tak wyglqdata
oferta kampanii
Odpowiedzialny
Kierowca 2015

MATERIAL KONKURSOWY

W okresie wakacyjnym wspdlnie z po-
licja przygotowalismy konkurs pla-
styczno-literacki ,Policja Przysztosci”
Kampania Odpowiedzialny Kierow-
ca i Zachowaj Trzezwy Umyst obje-
ty konkurs patronatem medialnym.
Przygotowalismy specjalng broszure
informujaca o przedsiewzieciu.
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W szkotach przeprowadzono prelek-
cje na temat bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym wsrod najmftodszych,
w ktore zaangazowaty sie lokalne jed-
nostki policji i strazy miejskich i gmin-
nych. Uczniowie chetnie przystepo-
wali do egzaminu na karte rowerowg
oraz promowali kulturalne zachowa-
nie w transporcie publicznym.

J ’./,,t T e
Dohre/praktyki

Materiaty kampaniiOdpowiedzialny,Kierowca'2014 Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
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okazaty sie swietnym dodatkiemjako \wsparcie marsze bezpieczeristwa oraz patrole

drogowe z udziatem mtodziezy i po-
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merytoryczne/dla nauggxc:ell prowadzqcychzajecia licjantéw.
zwychowania komunikacyjnigo.
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& Uczniowie z klukowa aktywnie biorq udziat w konkursach

Prezentacja alkogogli w Battowie
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Patrol drogowy w Nowej Soli
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W przerwie na kawe zajrzyj na

ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

« MATERIALY DO REALIZAC]JI SZKOLNYCH
PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
ZEBRANE W JEDNYM MIEJSCU.

« ELEGANCKIE WIZUALIZAC]JE
I SZCZEGOLOWE OPISY.

« SPRAWDZ NAS!



Wagletsza profilaklyba z Poznaria!

ZACHOWAY
TRZE2WY
UNyse

.ALKGHOL NISZCZY

FROFLSJONALHEGD HAUCTYCIELR G ;

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
ul. Grochowska 29a, 60-277 Poznan

tel. 61 855 33 81, faks 61 855 33 83

e-mail: kontakt@trzezwyumysl.pl
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