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i : .;.'*;. | r
Karty pracy, scenariusze
i konkursy takze do pracy online

W PoSzUKIWANIU

QUO’szczesciat

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
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Oproécz materiatdow papierowych samorzqgdy
otrzymajq dostep do materiatéw on-line.
W paczce z materiatami lub za posrednictwem
e-maila przeslemy specjalnie wygenerowane
indywidualne hasta do platformy, ktére bedzie
mozna przekaza¢ szkotom i nauczycielom.

Uczniowie i nauczyciele po zalogowaniu sie na
1 stronie kampanii bedg mieli wglgd we wszystkie
i\ przygotowane przez nas materiaty oraz mozli-
) wos¢ pracy przy ich wykorzystaniu. Pozwoli to
na realizacje kampanie réwniez zdalnie.

Odngm d\(] Siebie

k " mencie powroty
lub po za
e stacjonarnym-

: izowa¢ w dogd
) mozna realizowds
owaj Trzezwy umyst h realizacje W MO

ach 6w zaplanowac €

g i riat
DZ‘O'e online kupie mate
czaosl

i w trybi
nauk -




Szanowni Panstwo,

Ostatni rok postawit przed nami wiele nowych wyzwan
zwigzanych z pojawieniem sie SARS-CoV-2. Skutki swiatowej
pandemii odczuli zaréwno dorosli, nastolatki jak i dzieci. Izolacja
spoteczna, wprowadzanie zdalnego lub hybrydowego nauczania
oraz réznego rodzaju zakazy i obostrzenia spowodowaty
odczuwalne przez wszystkich obnizenie nastroju. Jak pokazujq

badania, obecnie wielu uczniéw i ich rodziny doswiadczajqg

negatywnych emocji i dyskomfortu.

Tegoroczna kampania ,Zachowaj Trzezwy Umuyst” zostata
przygotowana specjalnie z myslg o wsparciu dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow w tych trudnych chwilach. Zgodnie z rekomendacjami psychologow i pedagogoéw, ktérzy
przygotowali materiaty edukacyjne, skupiamy sie na budowaniu kompetencji radzenia sobie z problemami
oraz wspieramy umiejetnosci dotyczgce wyzwalania pozytywnych emocji. Z myslq o rodzicach oferujemy
w haszych materiatach kompendium wiedzy dotyczgce radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi
przezywanymi przez dzieci w sytuacji spowodowanej pandemiqg koronawirusa.

Zapraszam do zapoznania sie z zatozeniami najnowszej edycji kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umuyst”,
ktora w wielu samorzgdach stanowi jeden z elementdw uzupetniajgcych lokalny program profilaktyki.
Jednoczeénie zachecam do wziecia udziatu w Ogdlnopolskiej Diagnozie Spotecznej. Wyniki z tych badan
mogq byc¢ bardzo pomocne przy diagnozowaniu obszaréw problemowych zwigzanych ze stanem

emocjonalnym dzieci i mtodziezy.

Pozdrawiam serdecznie i zapraszam wszystkie samorzagdy do wspotpracy!

Z powazaniem
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Piotr Adamski, prezes SPIDR

Dlaczego warto przystqgpi¢ do kampanii

UDZIAt W OGOLNOPOLSKIEJ DIAGNOZIE
SPOLECZNEJ UCZNIOW

Zasady bezptatnego uczestnictwa oraz harmo-
nogram dziatan opisujemy na dalszych stronach
oferty. Biorgc udziat w badaniu otrzymujq Panstwo
nie tylko wyniki ogolnopolskie, ale takze dotyczqce
swojego miasta lub gminy. Samorzqdom, ktdre
uczestniczq w badaniu po raz kolejny da to moz-
liwos¢ ich ewaluacii.

ODPOWIEDNIO DOSTOSOWANE TEMATYCZNIE

| MERYTORYCZNIE KARTY PRACY

To znacznie wiecej niz standardowe ulotki, na kto-
rych opierajq sie inne kampanie. W odréznieniu od
tradycyjnych ulotek, karty pracy zawierajg gtownie
¢wiczenia i niebanalne zadania, ktére przynoszq
duzo lepsze efekty profilaktyczne i o wiele wieksze

ZACHOWAD
TRZELSWY
UYsSe

korzysci edukacyjne. Karty pracy sq podzielone
na trzy grupy wiekowe (klasy I-Ill, IV=VI i VII-VIII).
W przypadku pracy zdalnej karty zostang udo-
stepnione réwniez w wersji online.

MATERIALY EDUKACYJNE DLA RODZICOW
(OPIEKUNOW) ORAZ GOTOWE, ATRAKCYJNE
SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI
Przygotowane wydawnictwa dla rodzicow odpo-
wiadajg na potrzeby edukacyjne zwigzane z obec-
ng sytuacjq, a nauczycielom pomagajg w prosty
sposoéb przeprowadzi¢ kampanie zgodnie z zasadq
Konfucjusza:

~Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamie-
tam. Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem”,



OGOLNOPOLSKA DIAGNOZA
SPOLECZNA UCZNIOW
2020/2021

Szanowni Panstwo,

Przystepujgc do kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst oraz przeprowadzajqgc badania otrzymacie Paristwo
raport przedstawiajgcy dane ogdlnopolskie oraz dane dla swojej gminy, bedqcy zestawieniem odpowiedzi
respondentdw ze szkdt biorgcych udziat w projekcie, znajdujgcych sie na terenie Paristwa samorzgdu.
Bedzie to dla Paristwa najbardziej cenne Zrodto informacji, gdyz poréwnanie ogdlnopolskie pozwoli Wam
na precyzyjne okreslenie mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen. Szczegdlnie w dobie panujqcej
pandemii wyniki tych badari z pewnosciq bedq przydatne do opracowywania plandw rozwoju, programow
profilaktycznych oraz strategii obejmujgcych swoim zasiegiem wszystkie obszary zycia spotecznego
mtodziezy.

Z powazaniem,

BLAZEJ DYCZEWSKI o 9
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Doktor nauk humanistycznych .. .
w zakresie socjologii. Badacz spoteczny I hum' Bfazej Dyczewski
i marketingowy zajmujqcy sie zdrowiem
publicznym, swiadomoscig ekologiczng
i kampaniami spotecznymi. Specjalista
w zakresie analizy danych statystycznych
IBM SPSS Statistics. Pracownik naukowy
Katedry Badan nad Kulturg i Komunikagji
UMCS w Lublinie. Autor wielu publikacji 16.11.2020
naukowych dotyczgcych miedzy inny- ankietowych
mi socjologii i stylu zycia mtodziezy.

- rozpoczecie badan .7



POPULACJA | GRUPA
BADAWCZA

Badang populacjg sq uczniowie szkdt podstawo-
wych z samorzqdéw biorgcych udziat w kampanii
,Zachowaj Trzezwy Umuyst”. Do badarn ankietowych
przystepujq dzieci i mtodziez w dwdch grupach wie-
kowych: mtodsze klasy Vi VI SP oraz starsze roczniki,
czyli klasa VIl VIII SP. W takiej tez formie otrzymajq
Panstwo wyniki badan (2 grupy wiekowe).

SPOSOB | CELE
REALIZACJI BADANIA

Badanie realizowane bedzie za pomocq liczgcego
okoto 60 pytan kwestionariusza ankiety interneto-
wej (CAWI) wypetnianej audytoryjnie. Badania po-
stuzq do opisu skali zjawisk, jak réwniez klasyfikagji
gtoéwnych postaw mtodziezy wobec problemow
tozsamych z obszarami tematycznymi diagnozy,
wymienionymi obok.

KOSZTY | WARUNKI
UDZIAtU W BADANIACH

Do ,Ogdlnopolskiej Diagnozy Spotecznej Uczniow”
mogg przystgpic szkoty z terenu samorzqdu, ktoéry
bierze udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umuyst.
Warunkiem skorzystania z lokalnej bezptatnej
diagnozy spotecznej jest uczestnictwo gminy
w kampanii ZTU 2020 oraz kontynuacja uczestnic-
twa w ZTU w roku 2021. Dla pozostatych samorzq-
doéw mozliwe jest dokupienie wynikdw lokalnych.
Prosimy o kontakt z nami.

OBSZARY TEMATYCZNE
BADAN:
* ZDROWIE - jakosc¢ zycia i zdrowia;

sport; zwyczaje zywieniowe; posta-
wy wobec $rodkow psychoaktyw-
nych, alkoholu, papieroséw, dopa-
laczy; stres i przemoc.

RODZINA - ocena bezposrednich
relacji rodzinnych oraz postawy wo-
bec tradycji i przodkéw; zwyczaje
zycia rodzinnego na co dzien i od
Swieta.

SZKOtA - stosunek do nauczycieli
i nauki; perspektywy i oczekiwania
edukacyjne; szkolne i pozaszkolne
relacje rowiesnicze.

KULTURA - uczestnictwo w kulturze,
czytelnictwo ksigzek, korzystanie
z komputerdw, smartfonodw, Inter-
netu, socialmedia.

PSYCHOLOGIA - emocje i ocena
swojej przysztosci; gtbwne prioryte-
ty zyciowe.

EKONOMIA - wydatki mtodziezy
i oczekiwania finansowe oraz ma-
terialne.

KAPITAt SPOLECZNY - zaufanie
spoteczne i aktywnos¢ na rzecz spo-
tecznosci lokalnej, wolontariat, pa-
triotyzm i gotowos$¢ do poswiecen.

UWAGA! WAZNE INFORMACJE POWYZEJ!

30.03.2021

- zakonczenie przyj-
mowania zgtoszen do
kampanii ZTU

23.04.2021

- zakonczenie
badan ankietowych,
zamkniecie bazy

danych

PATRZ TEZ: STRONA 10

21.06.2021

- publikacja wynikéw
ogolnopolskich

31.08.2021
- generowanie oraz przekazywanie wynikéw lokalnych



DIAGNOZA PROBLEMU

»,Ludzie sq na tyle szczesliwi,
na ile sobie pozwolq”.

Abraham Lincoln

Te stowa Abrahama Lincolna stanowiq niezwykle
celng odpowied? na pytanie, dlaczego jesteémy
nieszczesliwi. Pytanie to zadaje sobie wielu ludzi,
bez wzgledu na wiek, co sprawia, ze jest ono jak
najbardziej aktualne réwniez w stosunku do dzieci
i mtodziezy. Ludzie czesto postrzegajq szczescie
w kategoriach daru od losu, ktéry mozemy otrzy-
mac, ale na ktéry nie mamy wptywu. Tymczasem
szczesciu nalezy czasem dopomac. Niekiedy nalezy
je po prostu zauwazyc, doceni¢ albo odnalez¢.

Sytuacja epidemiczna w ubiegtym roku szkolnym
zmusita placowki o$wiatowe do przejécia na prace
zdalng. Obecnie réwniez jestesmy w podobnej sytuadii,
majqc jednak nadzieje, ze ten stan ulegnie w niedale-
kiej przysztosci poprawie. W efekcie oznacza to jednak
dalszq izolacje spotecznq ucznidw, a w konsekwendji
tesknote za rowiesnikami, jak i poczucie osamotnienia.

Gteboko wierzymy, ze na poczqtku przyszte-
go roku uczniowie wrécq do nauki stacjonarnej,
niemniej zaréwno scenariusze jak i karty pracy
zostaty przygotowane w taki sposéb, zeby mogty
by¢ wykorzystywane i w nauczaniu zdalnym i sta-
cjonarnym. Naszym celem jest przede wszystkim
zwrocenie uwagi ucznidw na szczescie jako stan,
ktory moze sie przejawiac w réznych aktywnosciach
zycia codziennego. Poszczegdlne zadania zostaty tak
dobrane, aby umozliwi¢ uczniom doznawanie i prze-
zywanie radosnych, pozytywnych emociji przy jedno-
czesnym doswiadczaniu pozytywnej atmosfery pracy.



Na poziomie klas 1-3 zajecia koncentrujq sie na
uswiadomieniu uczniom ich wtasnych emociji i tego,
ze kazdy cztowiek dgzy do bycia szczesliwym.

Z kolei w przypadku klas 4-6 zadania koncentrujg
uwage ucznidéw na bazie, jakg daje dom i pozytyw-
ne wiezi rodzinne utatwiajqgce zwtaszcza w czasie
pandemii poszukiwanie i dgzenie do szczescia.

W przypadku klas 7-8 bedzie to dialog zwiqza-
ny z poczuciem witasnej wartosci i pozytywnymi
dziataniami, co tez utatwia dgzenie do celu. Posia-
danie takiego zaplecza utatwia bowiem funkcjo-

nowanie w grupie, gdyz na tym etapie to gtdwnie
Srodowisko réowiesnicze ma duzy wptyw na zycie
nastolatkow.

W poszukiwaniu szczescia..” to kampania skupia-
jaca sie takze na budowaniu kompetencji radzenia
sobie z problemami wéréd ucznidw poszczegdlnych
klas. Natomiast dla rodzicéw jest to dodatkowo
kompendium radzenia sobie z trudnymi stanami
emocjonalnymi przezywanymi przez dzieci w sy-
tuacji izolacji spotecznej spowodowanej pandemiq
koronawirusa.

Cele kampanii ZTU 2021

CELE GLOWNE

1. BUDOWANIE UMIEJETNOSCI radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, ktére po-
wodujq ryzyko pojawienia sie zachowan
agresywnych i autodestrukcyjnych np.
siegania po alkohol, dopalacze, papie-
rosy, edukacja rodzicéw i wsparcie ich
w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

2. WYZWALANIE POZYTYWNYCH EMOCJI,
czyli niwelowanie szkéd psychicznych
zwigzanych z ograniczeniami natozonymi
w zwigzku z pandemiq.

3. NABYWANIE UMIEJETNOSCI budowania
poczucia wiasnej wartosci u dzieci i mto-
dziezy.

4. OGRANICZENIE podejmowania przez
dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych i autodestrukcyjnych) be-
dgcych wynikiem izolacji spotecznej (ré-
wiesniczej).
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5. WSPIERANIE dziatalnos$ci wychowawczej
szkot i placdwek oswiatowych, w tym
udostepnienie mozliwosci realizacji kam-
panii w trybie zdalnym.

6. EDUKACJA rodzicéw i wsparcie ich w za-
kresie umiejetnosci wychowawczych.

CELE DODATKOWE

INTEGRACJA zespotéw klasowych,
POZNAWANIE swoich ucznidw przez nauczycieli,

WSPIERANIE pozytywnych wyboréw zyciowych,
KSZTALTOWANIE zdrowych nawykow zyciowych.




MATERIALY

w kampanii ZTU 2021

) 4 . SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELI:
) * spotkania z rodzicami
2 *  zaje¢ z uczniami w klasach 1-3
*  zajec¢ z uczniami w klasach 4-6
*

zajec z uczniami w klasach 7-8

Powyzsze scenariusze to propozycja gotowych konspektdw do pracy z okre-
$long grupg odbiorcéw w zakresie zagadnien odczuwania pozytywnych emocji,
poczucia wiasnej wartosci i zwiekszanie swoich umiejetnosci psychospotecznych,
rozwijanie skutecznych i spotecznie akceptowalnych strategii radzenia sobie
z kryzysem zwigzanym z ograniczeniami wynikajgcymi z obecnej w codziennym
zyciu pandemii.

KARTY PRACY DLA UCZNIOW I MATERIALY EDUKACYJNE
DLA RODZICOW:
* dla uczniow w klasach 1-3
dla ucznidow w klasach 4-6

*
* dla ucznidw w klasach 7-8
* dla rodzicow

Materiaty dla ucznidw sq jednoczeénie kartami pracy, zawierajgcymi ¢wi-
czenia i zadania dostosowane do wieku odbiorcy, utatwiajgce zapoznanie sie
i zapamietanie tresci przekazywanych w kampanii, zwigzanych z samopozna-
niem, poczuciem wtasnej wartoéci oraz doznawaniem pozytywnych emocji jako
kompetencji potrzebnych w sytuacjach trudnych jak np. pandemia COVID-19.

Materiaty dla rodzicéw bedq zawieraty wskazéwki dotyczqgce odkrywania mocnych
stron witasnego dziecka, sposobéw wzmacniania w dziecku poczucia witasnej warto-
$ci przy jednoczesnym wskazaniu konkretnych sposobéw radzenia sobie z trudnymi
emocjami, jakich mogq doswiadczad ich dzieci w sytuacji izolacji spotecznej wywotanej
pandemiq COVID-19.






DYPLOM DLA UCZNIOW. WLEPKI Z MASKOTKA KAMPANII. SCENARIUSZE ZAJEC DLA NAUCZYCIELL.
Naktad: 100 szt. Naktad: 300 szt. Naktad: 8 szt.

ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO-
MOTYWUJACYCH. Wz6r 1. Naktad: 8 szt. MOTYWUJACYCH. Wzér 2. Naktad: 8 szt. MOTYWUJACYCH. Wzér 3. Naktad: 8 szt.

ZESTAW PLAKATOW PROFILAKTYCZNO- PLAKAT NA IMPREZY LOKALNE. CERTYFIKAT DLA SAMORZADU. Naktad:
MOTYWUJACYCH. Wzor 4. Naktad: 8 szt. Naktad: 8 szt. 1szt.
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CERTYFIKATY DLA NAUCZYCIELI INFORMATOR O KAMPANII. LPOTYKACZE” DO NAKLEJENIA..
| PEDAGOGOW. Naktad: 40 szt. Naktad: 1 szt. Naktad: 2 szt.
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I 1pakiet ZTU +10.5 .p_akietu dep_resJA?:-

1 polzi_é"t_'_'de:a_.r'é's;gﬂAr?_-;.':‘O:5__“._pq]<?_i'ei_u“2'-r_u_-'_ e

V=

WZMACNIAMY POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, DBAMY O ZDROWIE
PSYCHICZNE DZIECI I MLODZIEZY, UCZYMY JAK RADZIC SOBIE
Z TRUDNYMI EMOCJAMI ORAZ JAK BUDOWAC W SOBIE POCZUCIE
SZCZESCIAW TYM TRUDNYM DLA WSZYSTKICH CZASIE!

Przystagp do kampanii

2ACHOWAL
TRZELWY
UH¥3E

i uzupetnij jej dziatania kampanig depm%@? _

a otrzymasz w przesytce dodatkowo 3 x 50 = 150 ulotek dotyczgcych promoc;ji
zdrowia zwigzanych z pandemiq SARS-CoV-2.

GRATIS:

NIE/POMAGA
=573



wazne pytanio

- wazne odpowiedzi!

Na stronie www.diagnozaztu.pl dziata juz platforma
internetowa, za posrednictwem ktdrej bedziemy
przeprowadzac ewaluacje badania ,0Ogdélnopolska
Diagnoza Spoteczna Uczniéw”. Badanie jest prowa-
dzone w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umuyst.

Czy bedzie mozna przeprowadzi¢ ankiete zdalnie?
Nie jesteSmy w stanie zapewnic¢ wiarygodnosci ba-
dania przeprowadzonego w trybie zdalnym. W za-
ktadanej przez nas pierwotnej formie (przeprowa-
dzanie badania w szkole), dostep do hasta posiada
tylko koordynator. Jedno hasto przypisane jest do
jednego samorzagdu. Udostepnienie haset uczniom
podczas zdalnej nauki powoduje, ze staje sie ono
ogolnodostepne. Uczniowie mogq bez kontroli wy-
petnia¢ dowolnq liczbe ankiet (jako ten sam uczen),
wptywajqc tym samym na jej koricowy wynik.

Czy w przypadku przedtuzenia nauki zdalnej bedzie
mozliwe przesuniecie terminu zakoriczenia badan?
Obecnie czas na przeprowadzenie badania konczy
sie 23 kwietnia 2021 r. Bacznie obserwujemy biezqg-
ce doniesienia dotyczqce nauki zdalnej. Jestesmy
petni nadziei, iz taki tryb edukacji nie bedzie trwat
do czerwca i bedg mieli Panstwo wystarczajqgco
duzo czasu, aby sprawnie przeprowadzi¢ badanie.
Dlatego bierzemy pod uwage wydtuzenie czasu
na przeprowadzenie badania do konca maja 2021,
a w szczegolnej sytuacji do konca roku szkolnego.

Gdzie moge zobaczy¢ wyniki wczesniejszego ba-
dania, a takze uzyskaé dodatkowe informacje na
jego temat?

Wszystkie niezbedne informacje znajdujq sie na
stronie www.ankietaztu.pl. Oprécz Ogdlnopolskiego
Raportu z badan znajdg tam Panstwo odpowiedzi na
wiele pytan, informacje na temat szczegdtéow bada-
nia, obszaréw tematycznych, a takze na biezqco ak-
tualizowany w razie potrzeby harmonogram badania.

Czy bedziemy miec dostep do pytan ankietowych
przed rozpoczeciem badania?
Tak. Pytania sg ogdlnodostepne. Pytania bedq takie

10

same jak te, ktére zadano uczniom podczas ankiety
w 2018 roku.

Czy mozemy podczas pracy zdalnej zapoznad
ucznidw z pytaniami przed rozpoczeciem badania,
tak aby sprawniej przeprowadzi¢ je w momencie
powrotu do nauki w trybie stacjonarnym?

Tak. Nauczyciel/prowadzgcy moze na osobnych
zajeciach przedyskutowac¢ z uczniami pytania, na
ktére bedq odpowiada¢. Dyskusja ma dotyczyc
sensu pytan, zrozumienia pytania. Nie mozna jednak
sugerowac uczniom, jak powinni na nie odpowiadac

Uwaga! Ankiety nie mozna przeprowadza¢ za posred-
nictwem zdalnego nauczania!

Badanie moze zosta¢ przeprowadzone dopiero po
powrocie uczniow do szkét. Na zrealizowanie badania
nauczyciele majg obecnie czas do 23 kwietnia. Istnie-
je mozliwos¢ przedtuzenia terminu do konca czerwca
o czym bedziemy informowac na biezgco.

Od kilku tygodni pracowalismy nad tym, aby dostoso-
wac sposdb przeprowadzania ankiety w trybie zdalnego
nauczania. Planowali$my opublikowanie specjalnego
przewodnika dla oséb przeprowadzajgcych badanie
w takiej formie pod koniec listopada. Niestety, po wnikli-
wej dyskusji z autorem badania oraz podjetych prébach
technicznych z osobami, obstugujgcymi platforme ankie-
towq uznali$my, ze jest to niemozliwe.

Jestesmy petni nadziei, ze zdalne nauczanie nie bedzie
trwato do czerwca i bedg mieli Panstwo wystarczajgco
duzo czasu, aby sprawnie przeprowadzi¢ badanie.

Jakie mamy argumenty?

Zaktadamy, ze do badania przystgpi ok. 50 tys. ucznidw.
Nie jesteSmy w stanie wygenerowac takiej liczby haset.
Dodatkowo, aby badanie byto wiarygodne uczniowie mu-
szq posiadac¢ podobne warunki do jej wypetniania (osob-
ne stanowisko pracy, brak kontroli rodzicielskiej itp.).

Co proponujemy?

1. Nauczyciele mogq za posrednictwem zdalnego na-
uczania omowi¢ z uczniami kwestie badania. Przed-
stawi¢ cele badania, przyjrze¢ sie pytaniom wyttu-
maczyc, jesli co$ jest niezrozumiate, przedyskutowac
wyniki pierwszej edycji badania.

. Nauczyciele mogq zebra¢ za posrednictwem dzien-
nika elektronicznego zgody od rodzicéw na udziat
ucznidw w badaniu.

. Nauczyciele mogq przetestowacd strone z ankietg
(zalogowa¢ sie, wypetni¢ ankiete, przesta¢ do nas).
W momencie powrotu dzieci do szkét wypetnione
ankiety zostang wyczyszczone.



http://www.diagnozaztu.pl
http://www.ankietaztu.pl

ZGtLOSZENIE DO KAMPANII

ZACHOWAY TRZEZWY UM¥PSE” 2021
PAKIET BAZOWY

ZAMAWIAJACY*

zgtasza swoj udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2021. Jednoczes$nie upowazniamy Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury na kwote:

(przesytka gratis)*

* Dotyczy catego pakietu, % pakietu lub wielokrotnosci. W pozostatych przypadkach koszt przesytki to 20 PLN

WYBIERZ PAKIET:

[[] Zamawiam pakiet bazowy ZTU® 2021
za 2400 PLN + VAT (2952 PLN brutto)

[] Zamawiam % pakietu bazowego ZTU® 2021
za 1200 PLN + VAT (1476 PLN brutto)

WYBIERZ TERMIN FAKTURY | WYSYtKI:

[] PRZEDSPRZEDAZ - do 25 listopada 2020 roku, prosimy
o kontakt telefoniczny.

[ ] FAKTURA 2020 - wysytka materiatéw od 25 listopada
2020 roku (wysytka materiatéw w ciggu 5 dni roboczych

od otrzymania zamowienia).
[ ] FAKTURA 2021 - wysytka materiatéw od 2 stycznia do

30 marca 2021 roku (wysytka materiatéw w ciggu 5 dni

roboczych od otrzymania zamdwienia).

FAKTURE WYSTAWIC NA (NABYWCA, ODBIORCA): ADRES WYSYtKI:

PIECZATKA IMIENNA | PODPIS

NUMER TELEFONU (DO KONTAKTU | DLA KURIERA)

ZAMOW PRZEZ:
FAKS: 61855 33 83
E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM

SKLEP INTERNETOWY:
WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

LUB WYSLIJ POCZTA

Osoba do kontaktu: Tomasz Bednarek

Kom.: 501187 460 « Tel.: 61 855 33 81

E-mail: ulotkiprofilaktyczne@gmail.com

Poczta: SPIDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan
Formularze do pobrania na: trzezwyumysl.pl
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PAKIET BAZOWY KAMPANII ZTU® 2021 ZAWIERA:

Karta pracy dla ucznidw w wieku 6-9 lat - klasa I-ll, ,UCZUCIA | EMOCJE” - poprzez ¢wiczenia oswaja
ucznidw z wyrazaniem i nazywaniem emocji towarzyszqgcych nam w codziennym zyciu. Umiejetnosc
radzenia sobie z emocjami jest jednym z czynnikéw chroniqgcych. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 6-9 lat - klasa I-1ll, ,WYSPA SZCZESCIA” - poprzez ¢wiczenia uczniowie
uczq sie wyzwalaé w sobie pozytywne emocje oraz je nazywad. Potrafig réwniez przyporzgdkowad uczucia
im towarzyszqce do okreslonego stanu emocjonalnego. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 10-12 lat - klasa IV-VI, ,RODZINNE WIEZI” - materiat ¢wiczeniowy
wzmacniajqcy pozytywne relacje w rodzinie (z rodzicami/opiekunami i rodzeristwem). Pozwala zbudowad
U ucznia poczucie bezpieczenstwa. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla ucznidw w wieku 10-12 lat - klasa IV-VI, ,,DROGA DO CELU” - poprzez ¢wiczenia rozwija
U ucznidéw umiejetnosé planowania zadan, poznawania swoich stabych i mocnych stron oraz radzenia
sobie w trudnych sytuacjach np. poprzez zwrdcenie sie 0 pomoc. Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 13-15 lat - klasa VII-VIII, ,,UCZE SIE MYSLEC POZYTYWNIE” - na
podstawie ¢wiczen uczniowie uczq sie dostrzegad réznice i konsekwencje wynikajgce ze skupiania sie na
pozytywnych lub negatywnych emocjach. Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Karta pracy dla uczniéw w wieku 13-15 lat - klasa VII-VIII, ,,ZNAM SOWJA WARTOSC” - poprzez ¢wiczenia
ksztattuje umiejetno$¢ budowania i wzmacniania poczucia sprawstwa oraz wtasnej wartosci.
Format: 2/3 A4. Naktad: 300 sztuk.

Ulotka profilaktyczno-konkursowa dla wszystkich uczniéw ,SZCZESLIWA CHWILA, SZCZESLIWY DZIEN,
SZCZESLIWE ZYCIE” - informuje o konkursach, poprzez poruszanq tematyke wzmacnia u ucznidéw
pozytywne emocje, daje mozliwos¢ pracy twoérczej oraz wspoétzawodnictwa.

Format: A4 do A5. Naktad: 300 sztuk.

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,,JAK POMAGAC? JAK ROZMAWIAC - STRATEGIE RADZENIA SOBIE

Z SYTUACJAMI TRUDNYMI WYCHOWAWCZO. CZESC 17 - materiat zaznajamia dorostych z problemami
jakie mogq towarzyszyc¢ im w zwigzku z wychowaniem dziecka w czasie panujgcej pandemii, podpowiada,
jak pomadc dziecku w tym trudnym okresie. Cze$¢ 1 skupia sie na takich emocjach jak samotnosé i strach.
Format: A4 do A5. Naktad: 150 sztuk.

Ulotka edukacyjna dla rodzicéw ,, JAK POMAGAC? JAK ROZMAWIAC - STRATEGIE RADZENIA SOBIE

Z SYTUACJAMI TRUDNYMI WYCHOWAWCZO. CZESC 2” - materiat zaznajamia dorostych z problemami
jakie mogq towarzyszy¢ im w zwiqgzku z wychowaniem dziecka w czasie panujgcej pandemii, podpowiada,
jak pomdc dziecku w tym trudnym okresie. Cze$¢ 2 omawia takie emocje jak lek i ztos¢.

Format: A4 do A5. Naktad: 150 sztuk.

Specjalny, okolicznosciowy dyplom dla uczniéw aktywnie biorgcych udziat w wydarzeniach realizowanych
w ramach kampanii. Format: A4. Naktad: 100 sztuk.

Wilepki samoprzylepne dla dzieci z maskotkqg kampanii. Format 1/3 DL. Naktad: 300 sztuk.

Scenariusze zajec dla nauczycieli - pomoc edukacyjna dla realizatoréw kampanii, zawiera krok po kroku
opis ¢wiczen do wykonania z uczniami na kartach pracy. Format: A4 (ok. 16 stron). Naktad: 8 sztuk.

Zestaw plakatéw profilaktyczno-motywujgcych (4 rodzaje po 8 sztuk) - $wietne, wyraziste plakaty
wspierajgce przekaz kampanii. Format: B3. Naktad: tgcznie 24 sztuki.

Plakat na imprezy lokalne - mniejszy, poreczniejszy format do powieszenia w gablocie, sprawdza sie
idealnie jako zaproszenie na festyn czy zawody. Format: B3. Naktad: 8 sztuk.

Certyfikat Dla Samorzqdu (1 szt.) - miasta i gminy zostang uhonorowane specjalnym certyfikatem za
zaangazowanie w kampanie. Format: A4. Wysytka certyfikatu nastqgpi w sierpniu 2021.

Certyfikaty dla nauczycieli i pedagogéw zaangazowanych w realizacje kampanii.
Format: A4. Naktad: 40 sztuk.

Informator o kampanii (1 szt.) - format A3 do A4, kompendium termindéw oraz podstawowych informacji
0 ZTU 2021.

~Potykacze” do naklejenia np. przed wej$ciem do szkoty. Format A3. Naktad 2 szt.
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