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PROGRAM PROFILAKTYGZNY

DLAKLAS I-VIITW ROKU SZKOLNYM 2020/2021

DOTYCZAGY PROBLEMU UZALEZNIENIA 0D INTERNETU
| URZADZEN MOBILNYGH WYWOLANEGO EPIDEMIA COVID-19

I Kompleksowy program profilaktyczny zawierajacy KARTY PRACY, ANKIE '
SCENARIUSZE ZAJEC, audycje edukacyjne i wydawnictwo dla rodzicow |

Materiaty z nurtu POZYTYWNE/ PROFILAKTYKI przygotowane na najwyzs
Dodwiadczenie, wiarygodnoS¢ i odpowiedzialnosc to gtdwne atuty program.

B Materiaty opracowane w sposdb umozliwiajacy ich wykorzystanie réwniez w pracy zdalngj z uczniami.



[KEOZENIA TEORETYCZNE

Pandemia koronawirusa zmienita wsrod wiekszosci ludzi
nastawienie do zdalnych technologii. Z dnia na dzien szko-
ta przeniosta sie do internetu. Mimo zapowiedzi rozpocze-
cia edukacji w nadchodzacym roku szkolnym w sposob sta-
cjonarny, nikt nie da pewnosci, ze za kilka lub kilkanascie
tygodni uczniowie znow nie zasiagda przed ekranami kom-
puteréw i tabletow, by uczestniczy¢ w zajeciach lekcyj-
nych. W tym momencie zmartwieniem wielu rodzicow jest
zadbanie o umiar w korzystaniu z internetu. Poméc w tym
moze szkota, realizujgc program profikatyczny ,,SMART -
to znaczy madrze!”

Ostatni raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site pod nazwg ,Proble-
matyczne uzywanie internetu przez mtodziez” wskazuje, ze dzie-
ci coraz czesciej maja problem z naduzywaniem technologii.
Przyczynita sie rowniez do tego pandemia koronawirusa, poniewaz
uczniowie zaréwno czas lekcji, jak i czas wolny najchetniej spedzali
korzystajac z zasobow sieciowych. Nikt nie ma watpliwosci, ze licz-
ba godzin spedzanych w internecie przez dzieci i mtodziez znaczaco
zwiekszyta sie w ostatnim czasie.

W dobieizolacjispotecznejinternet zagwarantowat mtodym ludziom
nie tylko mozliwo$¢ nauki, ale takze sposéb na utrzymanie kontaktu
z réwiesnikami oraz spedzania czasu wolnego. Rodzice najczesciej
borykajacy sie z wtasnymi problemami zwigzanymi z epidemig nie-
koniecznie mieli czas i ched, by kontrolowad w wystarczajacy sposdb
ile czasu spedzaja ich dzieci przed ekranem komputera lub telefonu.

Program profilaktyczny SMART - To znaczy madrze! skierowany jest
do ucznidw z klas I-VIIl oraz ich rodzicéw i opiekundw. Pozwala na-
uczyc dzieci bezpiecznych zasad korzystania z internetu, a rodzicom
na wczesne zdiagnozowanie problemoéw wynikajacych z naduzywa-
nia technologii cyfrowych przez mtodziez. Program ma réwniez na
celu pomoc w wyznaczaniu granic i skonstruowania umowy na zasa-
dy korzystania z technologii mobilnych.

CELEFROGRANUA

diagnoza tresci i modelu korzystania z in-
ternetu przez dzieci

nauka bezpiecznego korzystania z inetrnetu

modelowanie prawidtowych wzorcéw
korzystania z urzagdzen mobilnych

edukacja na temat bezpieczenstwa
prywatnych danych

kierunkowanie ciekawosci uczniow
na edukacyjne zasoby internetu

edukacja dzieci i rodzicow na temat
niebezpiecznych zjawisk w internecie

pomoc w wyznaczaniu zasad
i skonstruowaniu umowy korzystania
z urzadzer mobilnych

Karty pracy z ¢wiczeniami dla uczniéw z klas
I-VIIl zostaty przygotowane w taki sposob, aby
uczniowie mogli pracowac na nich samodziel-
nie podczas zajec. Odpowiednie instrukcje do-
tyczace tego, co uczniowie maja zrobic, zostaty
zawarte w kartach pracy. W przypadku wpro-
wadzenia zdalnej edukacji zostanie urucho-
miona specjalna strona www, dzieki ktorej
uczniowie wraz z nauczycielem beda mogli
kontynuowac zajecia. Przyktadem tego jest
nasza kampania Zachowaj Trzezwy Umyst
wykorzystywana przez uczniow i nauczycie-
li z wielu samorzadow.

Przeprowadzenie wszystkich warsztatéw i ¢wi-
czen nie jest obowigzkowe. Nauczyciel prowa-
dzacy zajecia moze wybrac te, ktére w jego
przekonaniu najbardziej beda odpowiadaty
jego uczniom.

Broszura dla rodzicow/opiekunéw powinna
by¢ rozdana podczas spotkania z nimi, w mo-
mencie, w ktérym ich dzieci byty juz po zaje-
ciach w ramach kampanii. Wychowawca kla-
sy lub osoba, ktora przeprowadzata zajecia,
powinna przy okazji poinformowac ich o celu
przeprowadzenia takich zaje¢ wsrdod ucznidéw
oraz podzieli¢ sie kilkoma informacjami doty-
czacymi poruszanych zagadnien oraz spodzie-
wanych efektow.

AUDYCJE RADIOWE stanowia przydatng po-
moc przy prowadzeniu zajec¢, moderacji dys-
kusji. Na ptycie znajduje sie 4 audycje. Kazda

trwa mniej wiecej 3-4 minuty, co gwarantuje,
ze stuchacze nie zdaza sie znudzi¢ przekazy-
wanymi tresciami. Prowadzacy zajecia sam
zdecyduje, czy podczas zajec skorzysta z przy-
gotowanych materiatow dzwiekowych.



LAWARTOS PAKIETU - i i

Karty pracy dla uczniow

1. Uczymy sie madrze korzystac - karta pracy dla
ucznidéw klas 1-3 SP, format A3 do A4, naktad 200
sztuk w pakiecie

2. M0dj czas w wirtualnym swiecie - karta pracy dla
ucznidw klas 1-3 SP, format A4 do A5, naktad 200
sztuk w pakiecie

3. Bezpieczni w sieci - karta pracy dla uczniéw klas 4-6
SP, format A3 do A4, naktad 200 sztuk w pakiecie N = &

4. Fonoholizm. Kiedy smartfon przejmuje kontrole ] 'ﬂfz"ﬁﬁ'lfﬁ"{ﬁﬂ?xm;f
- karta pracy dla uczniéw klas 4-6 SP, format A4 do 2 '
A5, naktad 200 sztuk w pakiecie

5. Nowe mozliwosci. Nowe zagrozenia - karta pracy
dla uczniéw klas 7-8 SP, format A3 do A4, naktad
200 sztuk w pakiecie

6. Wirtualna a prawdziwie boli. Cyberprzemoc -
karta pracy dla uczniéw klas 7-8 SP, format A4 do
A5, naktad 200 sztuk w pakiecie

Ankiety ewaluacyjne dla uczniow

7. Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 1-3 SP -
format A5, naktad 400 sztuk w pakiecie

8. Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 4-6 SP -
format A5, naktad 400 sztuk w pakiecie

9. Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 7-8 SP -
format A5, naktad 400 sztuk w pakiecie

)5 kot

Plakaty edukacyjne

10. Fonoholizm. Kiedy smartfon przejmuje kontrole
- format B3, naktad 12 sztuk w pakiecie

11. Cyberprzemoc. Wirtualna, a prawdziwie boli -
format B3, naktad 12 sztuk w pakiecie

12. Uczymy sie madrze korzystac, format B3 - naktad
12 sztuk w pakiecie

13. Lepiej zdalnie czy realnie? Witaj w szkole - format
B3, naktad 12 sztuk w pakiecie

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli

14. Bezpieczni w sieci. Przewodnik dla realizatorow
programu - scenariusze zajec - materiaty szkolenio-
we, format A4, naktad 12 sztuk w pakiecie

Materiaty dla rodzicow
15. Twoje dziecko w sieci. Korzysci i zagrozenia -

 BEPECINW SIS

broszura dla rodzicéw, format A5, naktad 100 sztuk i,

w pakiecie
Audycje edukacyjne
16. Smart, to znaczy madrze - audycje edukacyjne

dla nauczycieli na ptycie CD, naktad 12 sztuk w pa-

k I e C I e IIIIEl[ EDUKACYINE
Certyfikaty ’J i!
17. Certyfikat dla samorzadu poswiadczajgcy udziat ..

w kampanii - format A4, naktad 1 sztuka w pakiecie



SMART, to znaczy madrze! 2020/2021 -

. Caty Pot Cena ZamaW|.am Razemza
Nazwa materiatu . ) sztuk:
) - . pakiet pakietu brutto - wybrane
(zamow w pakiecie lub na sztuki) S L | (wpiszliczbe N
zawiera: zawiera: za sztuki: sztuki:
sztuk)
1.Uczymy sie madrze korzystac, format A3 do A4, karta pracy dla uczniow klas 1-3SP 200 100 2,50 PLN
2.Méj czas wwirtualnym swiecie, format A4 do A5, karta pracy dla uczniéw klas 1-3 SP 200 100 115PLN
3.Bezpieczniwsieci, format A3 do A4, karta pracy dla uczniéw klas 4-6 SP 200 100 2,50 PLN
4.Fonoholizm. Kiedy smartfon przejmuje kontrole, format A4 do A5, karta pracy dla uczniéw klas4-6 SP 200 100 1,15PLN
5.Nowe mozliwosci. Nowe zagrozenia, format A3 do A4, karta pracy dla uczniow klas 7-8 SP 200 100 2,50 PLN
6.Wirtualna a prawdziwie boli. Cyberprzemoc, format A4 do A5, karta pracy dla uczniow klas 7-8 SP 200 100 1,15PLN
7.Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 1-3SP, format A5 400 200 0,60 PLN
8. Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 4-6 SP, format A5 400 200 0,60 PLN
9.Ankiety ewaluacyjne dla uczniow klas 7-8 SP, format A5 400 200 0,60 PLN
10. Fonoholizm. Kiedy smartfon przejmuje kontrole, format B3, plakat edukacyjny 12 6 S5PLN
11. Cyberprzemoc. Wirtualna, a prawdziwie boli, format B3, plakat edukacyjny 12 6 S5PLN
12.Uczymy sie madrze korzystac, format B3, plakat edukacyjny 12 6 5PLN
13. Lepiej zdalnie czy realnie? Witaj w szkole, format B3, plakat edukacyjny 12 6 S5PLN
14.Bezpieczniwsieci. Przewodnik dla realizatoréw programu, scenariusze zajec - materiaty szkoleniowe, format A4 12 6 15PLN
15. Twoje dziecko wsieci. Korzysci i zagrozenia, format A5, broszura dla rodzicow 100 50 SPLN
16. Audycje edukacyjne Smart, znaczy madrze 12 6 15PLN
17. Certyfikat dla samorzadu 1 1
3690 PLN 1845PLN
RAZEM (kwota brutto) 320PLNtaniej | 160PLNtaniej
nizzakup na nizzakup na
sztuki sztuki
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Kwota zamawianych MateriatOw: ........weercssesssssesssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssses +20 PLN brutto (koszt przesytki)
(Przesytka gratis od 492 zt)
Fakture wystawic na: (Nabywca, odbiorca) Wysytka materiatow:
OS0D@ A0 KONMEAKEU: w.vvvvvvvvvveeeeessseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Numer telefonu (do KONtaktu i dla KUFIEIA): ....wweeverrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse
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Wyrazam zgode na otrzymywanie na podany w formularzu adres e-mailinformacji dotyczacych produktow firmy SPiDR w rozumieniu
ustawy z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczna (tj. Dz.U.2013 poz.1422). Wyrazenie zgody jest dobrowolne
imoge je odwotac w kazdym czasie.

ZAMOWI!ENIE PRZESLIJ FAKSEM, MAILEM LUB POCZTA
LUB ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM: WWW.ULOTKIPROFILAKTYCZNE.PL

FAKS: 618553383 E-MAIL: ULOTKIPROFILAKTYCZNE@GMAIL.COM
POCZTA:SPIDR, UL. GROCHOWSKA 45A,60-277 POZNAN

OSOBADO KONTAKTU: TOMASZ BEDNAREK KOM.:501187460 TEL.:61 8553381

WYDAWCA: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan. SPiDR zarejestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu,
VIIl Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 0000150767, REGON 639838688, NIP 782-21-84-952




